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प्रत्यक्षवाद का समेकन
(CONSOLIDATION OF POSITIVISM)

• अगस्टे कॉम्टे ने प्रत्यक्षवादी समाजशास्र का बौद्धिक आिार प्रदान ककया।
• और संभवतः यह फ्ांसीसी परंपरा थी जजसने सबसे प्रततजठित उत्कृठट समाजशाजस्रयों में से एक को
जन्म ददया, एममल दरु्खीम (1858- 1917)।

• दरु्खीम ने प्रत्यक्षवादी समाजशास्र को समेककत और ववस्ततृ रूप ददया।
• एक तरह से, 1895 में उनके द्वारा प्रकामशत ‘रूल्स ऑफ़ सोमशयोलॉजजकल मेथड’ ने मशक्षण या
अनुशासन (discipline) को एक नई गतत प्रदान की।

• उन्होंने बार-बार जोर ददया कक समाजशास्र की ववषय वस्तु, सामाजजक तथ्यों (social facts) का क्षेर है
जजसे ककसी अन्य अनुशासन द्वारा समझा नहीं जा सकता है।

• इसमलए, यह जानना महत्वपूणण है कक उन्होंने सामाजजक तथ्यों को कैसे पररभावषत ककया।



सामाजिक तथ्य
(SOCIAL FACTS)

• आप इसे अपने रोजमराण के जीवन से एक उदाहरण के माध्यम से बेहतर समझ सकते हैं। एक अच्छी सुबह की कल्पना
करें जब आप नंगे पैर चलना चुनते हैं। ककसी ने भी आपको ऐसा करने के मलए मजबूर नहीं ककया है; यह आपका स्वतंर
चुनाव है, आपका अपना तनणणय है। लेककन किर, एक शाम की कल्पना करें कक आप एक मंददर का दौरा करने का िैसला
करते हैं, और अपनी प्राथणना की पेशकश करते हैं। मंददर में प्रवेश करने से पहले आप अपने जूते तनकालते हैं, अपने हाथ
िोते हैं, और नंगे पैर चलते हैं।

• क्या आप इन दो अनुभवों में एक गुणात्मक अंतर देर्खते हैं? हां, एक महत्वपूणण अंतर है।
• दसूरे मामले में आप वास्तव में स्वतंर नहीं हैं। िीक है, आप तकण दे सकते हैं कक यह आप ही हैं जजन्होंने मंददर पररसर
के अदंर नंगे पावं चलना चुना है। लेककन ऐसा इसमलए है क्योंकक आपने प्रचमलत प्रथा को इतनी अच्छी तरह से
नजरअंदाज कर ददया है कक यह लगभग स्वाभाववक और सहज ददर्खता है।

• कल्पना कीजजए कक क्या हुआ होगा अगर आपके जूते को हटाए बबना आप मंददर में प्रवेश करने की कोमशश ककये होंगे।
आपने गंभीर अवरोि और प्रततरोि का अनुभव ककया होगा। मंददर के अधिकाररयों से लेकर दसूरे भक्त तक: सभी
आपके कृत्य पर आपवि करेंगे और इसे पववर स्थान का अपमान मानेंगे।

• दसूरे शब्दों में, मंददर के अदंर नगें पांव चलना एक ऐसा तथ्य है जो एक चीज के रूप में वहां मौजूद है। इसमें एक
स्वतंर बल है जो आपकी अपनी इच्छा को पार करता है। यदद आप अभ्यास की अवज्ञा करते हैं, तो आप मजबूर ककये
जायेंगे, वववश ककये जायेंगे, अलग-थलग ककये जायेंगे या उपहास के पार बनेंगे। दरु्खीम के अनुसार ऐसे तथ्यों को
सामाजजक तथ्य कहा जाता है।

• सब लोग र्खाते हैं, पीते हैं और सोते हैं। लेककन ऐसे सभी तथ्यों को सामाजजक नहीं कहा जा सकता है। किर, जैववक
तथ्यों, शारीररक तथ्यों और सामाजजक तथ्यों के बीच कोई अंतर नहीं होगा।



सामाजिक तथ्य की ववशेषताएं
(CHARACTERISTICS OF SOCIAL FACTS)

• वास्तव में, सामाजजक तथ्यों की कुछ ववमशठट ववशषेताएं हैं। सबसे पहले, सामाजजक तथ्य आपके बाहर मौजदू हैं।
• एक पेड़ की कल्पना करो जो आप अपनी खर्खड़की से देर्ख रहे हैं। इसकी अपनी एक वास्तववकता है। यहां तक कक
अगर आप अपनी आरँ्खें बंद करते हैं और इसे देर्खने से इनकार करते हैं, तो पेड़ जसैा है वैसा ही मौजदू है।

• इसी तरह, दरु्खीम (1964: I) ने समझाया कक
When I fulfil my obligations as brother, husband, or citizen, when I execute my contracts, I perform duties which are defined,

externally to myself, and my acts, in law and in custom. Even if they conform to my sentiments and I feel their reality

subjectively, such reality is still objective, for I did not create them; I merely inherited through my education.

[जब मैं भाई, पतत, या नागररक के रूप में अपने दातयत्वों को पूरा करता हंू, जब मैं अपने अनुबंिों को तनठपाददत करता हंू, तो मैं
ऐसे कतणव्यों का पालन करता हंू, जो बाह्य रूप से मुझको और मेरे कृत्यों को, कानून में और रीतत-ररवाजों में पररभावषत करते
हैं। भले ही वे मेरी भावनाओं के अनुरूप हों और मैं उनकी वास्तववकता को ववषय के रूप में महसूस करता हंू, ऐसी वास्तववकता
अभी भी उद्देश्यपूणण है, क्योंकक मैंने उन्हें नहीं बनाया; मुझे केवल अपनी मशक्षा से ववरासत में ममली।]

• ये तथ्य वास्तव में अलग हैं। आप अपने आधथणक आदान-प्रदान में जजस मुद्रा का उपयोग करते हैं, वह भाषा जजसे
आप संचार की प्रकिया में बोलते हैं, आप िाममणक समुदाय के सदस्य के रूप में जो अनुठिान करते हैं, ये सभी
सामाजजक तथ्य हैं।
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• उनका अजस्तत्व आपकी या मेरी इच्छा पर तनभणर नहीं करता है।
• जसैा कक दरु्खीम (1964: 2) ने कहा, 'यहां अमभनय के तरीके, सोच और भावनाएं हैं जो व्यजक्तगत चेतना के बाहर 
मौजदू उल्लेर्खनीय गुण पेश करते हैं।‘

• दसूरा, सामाजजक तथ्य अतनवायण शजक्त से सपंन्न हैं। सच है, हमारे रोजमराण के जीवन में हम इस बािा का अनुभव
नहीं करते हैं। कारण यह है कक, आदत, समाजीकरण और आतंररककरण के कारण, हम सामाजजक तथ्यों को
स्वाभाववक और सहज अनुभव करते हैं।

• लेककन किर, जैसा कक दरु्खीम (1964: 2-3) ने याद ददलाया, 'अगर मैं अपने समाज की परंपराओं को नहीं स्वीकार
करता हंू, अगर मेरी पोशाक में मैं अपने देश में और अपनी कक्षा में मनाए गए रीतत-ररवाजों के अनुरूप नहीं हंू, तो
मैं जो उपहास भड़काता हंू, वह सामाजजक अलगाव जजसमें मुझे रर्खा जाता है, हालांकक एक संक्षक्षप्त रूप में, सख्त
शब्दाथों में सजा के रूप में समान प्रभाव उद्पाददत करता है'।

• तीसरा, सामाजजक तथ्यों को उनकी व्यजक्तगत अमभव्यजक्तयों से अलग करने की आवश्यकता है। वास्तव में, दरु्खीम
ने कहा कक सामाजजक तथ्य 'एक शरीर, एक मूतण रूप प्राप्त करते हैं, और अपने आप में एक वास्तववकता का गिन
करते हैं, जो इसे पैदा करने वाले व्यजक्तगत तथ्यों से अलग होते हैं।‘

• उदाहरण के मलए, संदहताबद्ि कानूनी और नैततक तनयम, या आस्था के लेर्ख जजनमें िाममणक समूह अपनी
मान्यताओं को गाढा करते हैं; इनमें से कोई भी पूरी तरह से व्यजक्तयों द्वारा ककए गए अनुप्रयोगों में पुन: पेश
नहीं ककया जा सकता है। किर भी, सामाजजक रूप से उनके मूतण, किस्टलीकृत पहलुओं को सामाजजक तथ्यों के रूप
में वगीकृत करना महत्वपूणण है, न कक उनकी व्यजक्तगत अमभव्यजक्तयों को।



सामाजिक तथ्य में ‘सामाजिक’ क्या है?
(WHAT IS ‘SOCIAL’ IN SOCIAL FACTS?)

• सामाजजक तथ्यों में 'सामाजजक' का अथण स्पठट है। जसैा कक दरु्खीम (1964: 3) ने कहा है, 'उनका स्रोत व्यजक्त में
नहीं है, उनका मूल तत्व समाज के अलावा और कोई नहीं हो सकता है, या तो एक पूणण रूप में राजनीततक समाज
या इसमें शाममल ककसी भी आमंशक समूह के रूप में, जसेै कक िाममणक संप्रदाय, राजनीततक, सादहजत्यक, और
व्यावसातयक संघ'।

• सारांश में, आप दरु्खीम (1964: 13) के रु्खद के शब्द उिार ले सकते हैं, और तनठकषण तनकाल सकते हैं:
A social fact is every way of acting, fixed or not, capable of exercising on the individual an external constraint; or again, every way of acting

which is general throughout a given society, while at the same time existing in its own right independent of its individual manifestations.

[एक सामाजजक तथ्य अमभनय का हर तरीका है, तनजश्चत या नही,ं व्यजक्त पर एक बाहरी बािा प्रयोग करने में सक्षम या किर, हर तरह का
अमभनय, जो ककसी ददए गए समाज में सामान्य है, जबकक एक ही समय में अपने व्यजक्तगत अमभव्यजक्तयों से आज़ाद अपने अधिकार में
मौजूद है।]

• अगर आप सामाजजक तनयमों का अध्ययन करने के मलए तनिाणररत तनयमों को देर्खें तो आप दरु्खीम के वैज्ञातनक
समाजशास्र को बेहतर समझ सकते हैं।

• एक ऐसा तनयम जजसके बारे में अक्सर बात की जाती रही है, वह यह है कक सामाजजक तथ्यों को चीजों के रूप में
मानना तनतांत आवश्यक है।
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• इसका क्या मतलब है? एक चीज एक चीज है क्योंकक इसकी तथ्यात्मकता को तब भी नहीं बदला जा सकता है
जब आप और मैं इसे चाहते हैं। यह इस अथण में है कक बाहरी वस्तुएं जसेै कक पेड़, एक मेज और कुसी चीजों के
रूप में मौजदू हैं।

• यदद आप ककसी वस्तु का अवलोकन करना चाहते हैं, तो आपको उसे अपने ववचारों और भावनाओं के साथ भ्रममत
नहीं करना चादहए।

• एक पेड़ को एक पेड़ के रूप में देर्खा जाना चादहए, भले ही आप पेड़ों से निरत करते हों।
• दसूरे शब्दों में, लगभग फ्ांमसस बेकन की तरह, दरु्खीम का तकण है कक हमारे ववचारों और भावनाओं या 'आदशों' को
हमें एक चीज को जसैा कक यह है वैसा देर्खने से रोकना नहीं चादहए।

• एक समाजशास्री को वैज्ञातनक तनठपक्षता के इस मूल पाि का पालन करना चादहए।
• उदाहरण के मलए, वववाह को सामाजजक तथ्य के रूप में लें। एक व्यजक्त के रोप में आप वववाह की संस्था को नहीं
पसंद कर सकते हैं। लेककन जब एक समाजशास्री के रूप में आप वववाह का अध्ययन एक सामाजजक तथ्य के
रूप में करने की योजना बनाते हैं, तो अपनी तनठपक्षता बनाए रर्खें, अपनी पसंद और नापसंद को तथ्यों से अलग
करें, और इसे वववाह कानूनों, िाममणक परंपराओं और सामाजजक रीतत-ररवाजों में संदहताबद्ि चीज़ के रूप में देर्खें।

• दसूरे शब्दों में, यह ज्ञात तथ्यों को मूल्यों से अलग करने जैसा है। यह उसी तरह है जसेै एक भौततक ववज्ञानी
परमाणुओं के व्यवहार का अध्ययन करता है, या एक भूववज्ञानी पहाड़ों के गिन का अध्ययन करता है।
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• दखुर्खणम (1964: 30) ने आगे ववस्ततृ ककया है।
Social facts ...qualify as things. Law is embodied in codes; the currents of daily life are recorded in statistical figures

and historical monuments; fashions are preserved in costumes; and taste in works of art. By their very nature they

tend towards an independent existence outside the individual consciousness, which they dominate. In order to disclose

their character as things, it is unnecessary to manipulate them ingeniously.

[सामाजजक तथ्य ... चीजों के रूप में योग्य हैं। कानून कोड में सजन्नदहत है; दैतनक जीवन की िाराएं सांजख्यकीय
आंकड़ों और ऐततहामसक स्मारकों में दजण की जाती हैं; िैशन वेशभूषा में संरक्षक्षत हैं; और कला के कामों में स्वाद।
अपने स्वभाव से वे व्यजक्तगत चेतना के बाहर एक स्वतंर अजस्तत्व की ओर बढते हैं, जजस पर वे हावी हैं। उनके
चररर को चीजों के रूप में प्रकट करने के मलए, उन्हें सरलता से हेरिेर करना अनावश्यक है।]

• इसी तरह, दरु्खीम ने रेने डसेकाटेस को याद ककया, और हमें सभी पूवणिारणाओ ंपर काबू पाने की आवश्यकता की 
याद ददलाई।

• दरु्खीम (1964: 32) के मलए यह भावनाओ,ं संवेदनाओ ंऔर अनुभूततओ ंजसेै 'हीन' संकायों पर काबू पाने जसैा है।
• इसके बाद ही समाजशास्री के मलए 'आम आदमी के ददमाग पर हावी होने वाले ववचारों से रु्खद को मुक्त करना' 
संभव है।
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• कोई आश्चयण नहीं, दकुकण म (1964: 35) ने मशक्षण में एक वैज्ञातनक शब्दावली के मलए दृढता से ववनती की। 
समाजशाजस्रयों को सामान्य ज्ञान की भाषा की अतनजश्चतता से बचना चादहए, और उनके द्वारा उपयोग की जाने 
वाली अविारणा की ववमशठटता के बारे में स्पठट होना चादहए।
The subject matter of every sociological study should comprise a group of phenomena defined in advance by certain common 

external characteristics, and all phenomena so defined should be included within this group.

[प्रत्येक समाजशास्रीय अध्ययन के ववषय-वस्तु में कुछ ववमशठट बाहरी ववशेषताओ ंद्वारा अधिम में पररभावषत घटना का एक 
समूह शाममल होना चादहए, और इस तरह से पररभावषत सभी घटनाओ ंको इस समूह के भीतर शाममल ककया जाना चादहए।]

• ककसी वस्तु का अध्ययन / अवलोकन करते समय सभी प्रकार की अस्पठटता से बचना भी उतना ही महत्वपूणण है। 
भौततक ववज्ञानी थमाणमीटर और इलेक्रोमीटर के दृश्य अभ्यावेदन द्वारा तापमान और बबजली के अस्पठट छापों 
का स्थानापन्न करता है।

• इसी तरह, जब एक समाजशास्री सामाजजक तथ्यों का अध्ययन करता है, तो उसे अपनी व्यजक्तगत अमभव्यजक्तयों 
से दरू नहीं ककया जाना चादहए।

• इसके बजाय, उनकी अमभव्यजक्त को मूतण और स्िदटक रूपों में र्खोजना महत्वपूणण है; उदाहरण के मलए, कानूनी 
संदहताओ,ं नैततक तनयमों, लोकवप्रय कहावतों, सांजख्यकीय आकंड़ों और िाममणक सम्मेलनों में।
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• एक उदाहरण लीजजए। मान लीजजए आप एक सामाजजक घटना के रूप में जातत का अध्ययन कर रहे 
हैं।

• यह संभव है कक अबेंडकर और गांिी ने अलग-अलग तरीकों से जातत पदानुिम का अनुभव ककया और 
जवाब ददया।

• लेककन अगर आप दरु्खीममयन पोजजदटववस्ट समाजशास्र का अभ्यास कर रहे हैं, तो आपको इन 
व्यजक्तगत अमभव्यजक्तयों को दरू करने की आवश्यकता नहीं है।

• इसके बजाय, आपका काम जातत को एक चीज़, एक संरचना जो कोडडत कानूनों, िाममणक प्रततबंिों और 
सामाजजक रीतत-ररवाजों में तनदहत है, के रूप में देर्खना है।

• सामाजजक तथ्य को अगले भाग में व्यजक्त और समाज के बीच सम्बन्ि, एवं वैज्ञातनक समाजशास्र के 
रूप में समझा जायेगा।




