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ifj;kstuk izcU/ku ls rkRi;Z ,d ,slh izfØ;k ls gS ftlds vUrxZr ifj;kstuk fuekZ.k ls ysdj

ifj;kstuk lekfIr rd ifj;kstuk ls lEcfU/kr lEiw.kZ rF;ksa] vkadM+ksa] dk;ZØe fu;kstu] vuqJo.k

,oa ewY;kadu dk Øeo) ,oa fØ;kUo;u ,oa fjdksfMZax ¼vfHkys[ku½ fd;k tkrk gSA

ifj;kstuk izcU/ku ,d O;ofLFkr ,oa Øeo) pyus okyh izfØ;k gS ftlds vUrxZr

ifj;kstuk fuekZ.k ls ysdj ifj;kstuk ds vUrxZr fd;s x;s dk;ZØeksa dk leUo;] y{; izkfIr]

dk;ZØe lEiUu gksuk ls ysdj vfHkys[ku rd dh izfØ;k lfEefyr gSA

ifj;kstuk izcU/ku esa lsfooxhZ; uhfr

lsfooxhZ; uhfr;ka y{;ksa ,oa mn~ns”;ksa ds fooj.k gSa tks lsfooxhZ; izcU/k ds lEcU/k esa laxBu ds

ladYiksa dks ifjHkkf”kr djrs gSaA lsfooxhZ; uhfr;ka lkekU;r% fyf[kr funsZ”k gksrs gSa tks izcU/k dks

mu mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lgk;rk djrs gSa ftuds fy;s vkS|ksfxd laxBu dh LFkkiuk dh xbZ gSA

fQfyIiks%^^uhfr ,d ekuo—r fu;e vFkok iwoZ fuf”pr dk;Ziz.kkyh gS tks

laxBu ds fufgr mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy;s fd;s tkus oky dk;ksZa dk ekxZ&n”kZu djrh gSA ;g ,d

nh?kZdkyhu ;kstuk gS tks deZpkfj;ksa dks viuk dk;Z djus ds fy;s ekxZn”kZu nsrh gSA**
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 fdlh Hkh ifj;kstuk ls lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu djuk

 ifj;kstuk ls lEcfU/kr j.kuhfr cukuk

 ifj;kstuk dk fuekZ.k dk;Z djuk

 ifj;kstuk dk fØ;kUo;u djuk

 lEiw.kZ ifj;kstuk fØ;kUo;u ds nkSjku ifj;kstuk dk vuqJo.k ,oa ewY;kadu djuk

 ifj;kstuk ds y{;ksa ds vuq:i O;oLFkk djuk

 ifj;kstuk dh vfHkys[ku djuk

ifj;kstuk ds mn~ns”; 

 fdlh leL;k lek/kku gsrq

 lkekftd fodkl gsrq

 uhfr&fuekZ.k gsrq

 mn~ns”; dh izkfIr gsrq
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lcls igys leL;k dk puqko djrs gaAS

leL;k ds pquko ds mijkar lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djrs gSaA

ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq {ks= dk pquko djrs gSa ,oa {ks= dk v/;;u djrs ga S fd

mldh HkkSxksfyd ,oa lkekftd fLFkfr dSlh gSA

ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa vkus okyh ck/kkvksa dh vuqJo.k ds ek/;e ls igpku djrs gSaA
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ifj;kstuk dh izxfr ds lkFk&lkFk tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr :i ls ,df=r dj fo”ys’k.k

djus dks ekWuhVfjax dgrs gSaA

ekWuhVfjax dk mn~ns”; fdlh ifj;kstuk ;k foHkkx ds ifj.kkeksa dh dk;Zdq”kyrk vkSj

izHkko”khyrk dks c<+kuk gksrk gSA

ekWuhVfjax fdlh Hkh dk;ZØe dh ;kstuk rS;kj djrs le; fu/kkZfjr y{;ksa vkSj fu;ksftr

xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA

ekWuhVfjax ds varxZr dk;ZØe dh izxfr dk le;&le; ij vkadyu fd;k tkrk gS] ftlls

fd dk;ZØe viuh fuf”pr fn”kk esa izxfr djrk gS vkSj dksbZ Hkh deh ;k =qfV gksus ij

izca/kdksa dks bldh tkudkjh fey tkrh gSA

bls izca/kdksa dks ;g fu/kkZfjr djus esa lgk;rk feyrh gS fd D;k dk;ZØe ds fy, miyC/k

lalk/ku i;kZIr ga S vkSj mudk mfpr iz;ksx fd;k tk jgk gSA mUgsa ;g Hkh irk pyrk gS fd

D;k miyC/k {kerk;sa i;kZIr o mfpr gSa vkSj D;k ;g ;kstukuqlkj izxfr dj jgk gSA

ekWuhVfjax ls ewY;kadu xfrfof/k;ksa ds fy, lgk;d vk/kkj izkIr gksrk gSa

S
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ewY;kadu dh izfØ;k esa dk;ZØe dh ;kstuk vkSj blds okLrfod izHkkoksa dh rqyuk dh tkrh

gSA blds varxZr ;g ns[kk tkrk gS fd vkius D;k y{; j[ks Fks] vkius D;k ifj.kke izkIr fd,

vkSj fdl rjg ls fd,A

ewY;kadu dh izfØ;k jpukRedd gks ldrh gS ftldk mn~ns”; dk;Z;kstuk esa lq/kkj ykuk

;k LokLF; lsokvksa dks csgrj cukuk gks ldrk gSA bls leorhZ ewY;kadu Hkh dgk tkrk gSA

ewY;kadu dh izfØ;k ds varxZr iwjs gq, fdlh dk;ZØe ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij tkudkfj;ksa

dk lkjka”k rS;kj fd;k tkrk gSA

ewY;kadu ds mn~ns”;

bl ckr dh tkudkjh izkIr djuk fd ifj;kstuk ;k foHkkx }kjk fdu y{;ksa dks izkIr fd;k

tkuk Fkk\ blds }kjk os D;k ifjorZu ykuk pkgrs Fks ;k D;k izHkko Mkyuk pkgrs Fks\

bu y{;ksa ;k mn~ns”;ksa dks iwjk djus dh fn”kk esa dh xbZ izxfr dk vkadyu djukA

ifj;kstuk ;k foHkkx }kjk viukbZ xbZ dk;Z;kstuk dh leh{kk djukA D;k dksbZ dk;Z;kstuk

cukbZ xbZ Fkh vkSj D;k bl dk;Z;kstuk dk ikyu fd;k x;k FkkA D;k ;g dk;Z;kstuk lQy

gqbZ\ ;fn ugha rks D;ksa ugha
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 D;k miyC/krk lalk/kuksa dk mfpr iz;ksx fd;k x;k\

 D;k bl dk;Z;kstuk ds varxZr fd, x, dk;Z ds rjhds lVhd Fks\

 ifj;kstuk ;k foHkkx }kjk fd, x, dk;Z fdrus nh?kZdkfyd ga\S

 foHkkx dh dk;Z”kSyh ls fofHkUu i.k/kkfj;ksa ¼LVsdgksYMj½ ij D;k izHkko gksaxs\

ewY;kadu dh izfØ;k }kjk

 leL;kvksa o muds dkj.kksa dh igpku djus esa lgk;rk feyuh pkfg,A

 leL;kvksa ds laHkkfor mRrj lq>k;s tkus pkfg,A

 vuqekuksa vkSj dk;Z;kstukvksa ds ckjs esa iz”u iwNs tkus pkfg,A

 vkids }kjk fd, tk jgs dk;ksZa vkSj dk;Z”kSyh ij izfrfØ;k;sa dh tkuh pkfg,A

 vkidks tkudkjh feyuh pkfg,A

 izkIr tkudkjh ij vkxs dh izfrfØ;k djus ds fy, vkidks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A
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vkarfjd ewY;kadu % vkarfjd ewY;kadu dk;ZØe izca/kdksa }kjk vk;ksftr ,oa iw.kZ fd;k tkrk gSA

ldkjkRed fo’sk”krk;sa

 dk;ZØe ykxw fd;s tkus ds lkFk gh vkarfjd ewY;kadu djus ls vf/kd tkudkfj;k¡ vkSj lwpuk;a

feyrh gSa tks ckgjh rkSj ij ewY;kadu esa izkIr ugha gks ikrhA

 ewY;kadu ls izkIr ifj.kkeksa ij LokfeRo jgrk gS ftlls fd izkIr urhtksa dks lq/kkj ds fy, iz;ksx

fd;k tk ldrk gSA

 leL;kvksa vkSj lEHkkoukvksa ds ckjs esa csgrj tkudkjh feyrh gS ftlls fo”ys’k.k vkSj vuq”kalk;sa

O;kogkfjd gks ldrh gSaA

 vkarfjd ewY;kadu de [kphZyk gksrk gS vkSj ;g ekWuhVfjax izfØ;k dks Hkh le`) djrk gSA

vkarfjd ewY;kadu dh dfe;k¡

 vkarfjd ewY;kadu ds varxZr igys ls izkIr tkudkfj;ksa ;k iwokZxzg ds vk/kkj ij fo”ys’k.k djus

dh izo`fRr jgrh gSA

 vkarfjd ewY;kadu ds vUrxZr viukbZ tk jgh dk;Z;kstukvksa dks lgh Bgjkus dh izo`fRr vkerkSj

ij ns[kh tkrh gSA
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ckgjh ewY;kadu % ewY;kadu v/;;uksa dk vuqHko j[kus okyh fdlh

,tsUlh ;k O;fDr }kjk fd, tkrs gSaA

ldkjkRed fo’sk”krk;sa

 blls dk;ZØe ds ckjs esa ubZ tkudkjh feyrh gS vkSj buesa iwokZxzg dh dksbZ laHkkouk ugha

gksrhA dk;ZØe ds ckjs esa ckgjh ewY;kadu ds vius n`f’Vdks.k gks ldrs gSa ijUrq ,d gh dk;ZØe dks

vyx utfj, ls ns[kuk ykHkizn gks ldrk gSA

 blls mu leL;kvksa vkSj dkj.kksa dk Hkh irk pyrk gS ftl ij laHkor% vkarfjd ewY;kadu ds

nkSjku /;ku u fn;k x;k gksA

vf/kd mRrjnkf;Ro izfØ;k gSA

ckgjh ewY;kadu dh dfe;k¡

 ;g izfØ;k vf/kd eagxh gksrh gSA

 blesa mBk;s x;s fo’k; lhfer gksrs gSaA

 ;|fi fo”ys’k.k cgqr vf/kd foLr`r vkSj foospukRed gks ldrk gS fQj Hkh ;g vko”;d

ugha fd nh xbZ vuq”kalk;sa vf/kd O;ogk;Z fodYi gksaA

 fdlh cM+s dk;ZØe esa ;g ,d rjg ds fo’k;ksa vkSj dkj.kksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS

vkSj dsoy ml le; miyC/k ifjfLFkfr;ksa dks gh /;ku esa j[kk tkrk gSA
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Thank  You
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