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परिचय 
lkekftd O;oLFkk dks lqn`<+ cukus ds fy, fu;ksftr fodkl dk lgkjk

ysuk vko”;d le>k x;k D;ksafd ;g vuqHko fd;k x;k fd xjhch]

csdkjh tSlh vusd xaHkhj lkekftd leL;k;sa mfpr fodkl u gksus ds

dkj.k gh gekjs lekt esa O;kid :i ls fo|eku gaAS lkekftd leL;kvkas

dks vkSj vf/kd rst djuk rFkk blls gksus okys ykHkksa dks vke turk esa

U;k;iw.kZ <ax ls ck¡Vuk vko”;d le>k x;k vkSj blfy, ljdkj ds fy,

;g vko”;d gks x;k fd og viuh lkekftd uhfr dks mfpr :i ls

fu/kkZfjr dj ykxw djasA

Lkekftd uhfr lkekftd lajpuk dh dfe;kas dks nwj djrh ga]S

vlaryqu dks jksdrh gSa rFkk vlarqyu okys {ks= ls bls nwj djus dk

iz;kl djrh gSa  



परिभाषा 
lkekftd uhfr ,d lk/ku gS] ftlds ek/;e ls vkdk¡{kkvkas rFkk पे्रjdkas

dks bl izdkj fodflr fd;k tkrk gS fd lHkh ds dY;k.k dh o`f) gks

ldsA lkekftd uhfr }kjk ekuo ,oa HkkSfrd nksuksa izdkj ds lalk/kuksa esa

o`f) dh tkrh gS ftlls iwoZ lsok;kstu dh fLFkfr mRiUu gksrh gS rFkk

fu/kZurk nwj gksrh gSA xks[kys ¼1975½

^^lkekftd uhfr lkekftd thou ds mu igyqvksa ds :i esa ekuh tkrh

gS ftldh mruh vf/kd fo”sk’krk ,slk fofue; ugha gksrk gS ftlesa ,d

ikm.M dh izkfIr mlds cnys esa fdlh pht dks nsrs gq;s dh tkrh gS

ftruk fd ,d i{kh; rkarj.k ftUgsa izfLFkfr] oS/krk] vfLerk ;k leqnk;

ds uke ij mfpr Bgjk;k tkrk gSA** fYaMx ¼1967½



lkekftd uhfr dk mn~ns”;

lkekU; :i ls lkekftd uhfr dk mn~ns”; xzkeh.k rFkk uxjh;] /kuh rFkk fu/kZu]

lekt ds lHkh oxksZa dks viuk thou&Lrj Å¡pk mBkus ds volj iznkj djuk rFkk

fofHkUu xEHkhj lkekftd leL;kvksa dk leqfpr funku djrs gq;s mudk fujkdj.k

djuk gS rkfd fdlh Hkh oxZ ds lkFk vU;k; u gksA

rkjyksd flag dk er gS] ^^lkekftd uhfr dk ewy mn~ns”; ,slh

ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk gksuk pkfg;s ftuesa izR;sd {ks=] uxjh; vFkk xzkeh.k

rFkk viuh fof”k’V ,oa igpkus tkus ;ksX; leL;kvksa lfgr izR;sd lewg vius dks

Åij mBkus viuh lhekvksa dks fu;af=r djus rFkk viuh vkoklh; fLFkfr;ksa ,oa

vkfFkZd voljksa dks mUur cukus vkSj bl izdkj lekt lsokvksa ds ekSfyd vax

cuus esa leFkZ gks ldsA**



lkekftd uhfr ds y{; ,oa dk;Z

orZeku dkuwuksa dks vf/kd izHkkoh cukdj lkekftd fu;ksZX;rkvksa dks nwj djukA

tu lg;ksx ,oa laLFkkxr lsokvksa ds ek/;e ls vkfFkZd fu;ksZX;rkvksa dks de djuk

ckf/krksa dks iquLFkkZfir djukA, lq/kkjkRed rFkk lqj{kkRed iz;klksa esa o`f) djukA

f”k{kk&nh{kk dh leqfpr O;oLFkk djukA

O;fDrRo ds fodkl ds voljksa dks miyC/k djkukA

lHkh {ks=ksa esa laxfBr jkstxkj dk foLrkj djukA

ifjokj dY;k.k lsokvksa esa o`f) djukA

mfpr dk;Z dh “krksZa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk vk”oklu fnykukA

dk;Z ls gksus okys ykHkksa dk lEiw.kZ forj.k lqfuf”pr djukA

thou Lrj esa vlekurkvksa dks de djukA

ihfM+r ekuork ds nq%[kksa ,oa d’Vksa dks de djukA



{ {ks= 

Lkekftd uhfr ds izeq[k {ks= gSa] ftuds dk;ksZa dks leqfpr funs”ku nsuk rFkk mUgsa

iwjk djuk vko”;d le>k tkrk gS

Lkkekftd dk;ZØe rFkk muls lEcfU/kr dk;Z % 

fucZy oxZ rFkk vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds dY;k.k rFkk muds

lkekftd&vkfFkZd fodkl dks izksRlkfgr djukA

lekt lq/kkj ds fy, uhfr izfrikfnr djukA

lkekftd lqj{kk ds fy;s uhfr cukukA

LFkkuh; Lrj ij iwjd dY;k.k lsokvksa ds fodkl ds fy, uhfr fu/kkZfjr djukA

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ykuk&vk; rFkk /ku ds vleku forj.k esa deh

ykuk] vkfFkZd “kfDr ds dsUnzhdj.k ij jksd yxkuk rFkk leku volj miyC/k

djkus ds fy;s iz;kl djukA

lekt lsokvksa tSls f”k{kk] LokLF;] ifjokj fu;kstu] iks’k.k] vkokl bR;kfn dh

yxkrkj o`f) ,oa lq/kkj djukA



lkekftd uhfr ,oa vkfFkZd uhfr esa vUrj 

fodkl lEcU/kh {kerk dh tk¡p & iM+rky] jk’Vªh; lalk/kuksa dk losZ{k.k] oSKkfud

“kks/k rFkk foi.ku lEcU/kh “kks/kA

lkoZtfud rFkk futh ,tsfUl;ksa ds ek/;e ls mi;qDr voLFkkiuk ;Fkk&ty]

fo|qr] ifjogu rFkk lapkj dh O;oLFkkA

fo”ks’kh—r izf”k{k.k lqfo/kkvksa rFkk mi;qDr lkekU; f”k{kk dh O;oLFkk rkfd

vko”;d dq”kyrkvksa dks lqfuf”pr fd;k tk ldsA

vkfFkZd fØ;k ds dkuwuh <k¡ps esa]fo’sk”k :Ik ls Hkwfe lEcU/kh iV~Vksa] fuxeksa rFkk

;kikfjd ysu & nsu ls lEcfU/kr fu;eksa esa lq/kkjA

vkSj vf/kd la[;k esa rFkk vkSj vf/kd izHkkoiw.kZ cktkjksa dk fuekZ.k ftlds vUrxZr

cktkjksa] fofue;] cSafdax] chek rFkk vU; dbZ lqfo/kk;sa lfEefyr gSaA 
lEHkkfor Lons”kh vkSj fons”kh m|fe;ksa dk irk yxkrs gq, muds fy, lgk;rk dk

izko/kkuA

vkfFkZd izyksHku rFkk vkfFkZd lalk/kuksa ds nq:i;ksx ds fo:) vko”;d fu;a=.k
yxkrs gq, miyC/k lalk/kuksa ds loksZRre <ax ls lnqi;ksx fd;s tkus dk izksRlkguA 



Hkkjrh; lafo/kku

lafo/kku ds pkSFks [k.M&jkT; ds uhfr funs”kd fl)kUr esa lkekftd uhfr dk

o.kZu Li’V :i ls fd;k x;k gS %

vuqPNsn 38 ds vUrxZr ;g dgk x;k gS %

^^¿¼1½À jkT; mrus vf/kd izHkkoiw.kZ <ax ls ftruk ;g dj ldrk gS] ,d ,slh

lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk ,oa laj{k.k }kjk yksxksa ds dY;k.k ds izksRlkgu

gsrq iz;kl djsxk ftlesa jk’Vªh; /kkjk dh laLFkkvksa esa lkekftd] vkfFkZd ,oa

jktuSfrd U;k; yk;k tk;sxkA

¿¼2½À jkT; fof”k’V :i ls u dsoy fofHkUu {ks=ksa esa jgus okys vFkok fofHkUu

O;olk;ksa esa yxs gq;s O;fDr;ksa cfYd yksxksa ds lewgksa esa Hkh vk; dh vlekurkvksa

dks de djus gsrq iz;Ru rFkk fLFkfr] lqfo/kkvksa ,oa voljksa esa vlekurkvksa ds

fuokj.k gsrq iz;kl djsxkA**



Hkkjrh; lafo/kku

vuqPNsn 39 esa izko/kku fd;k x;k gS % ^^jkT; fof”k’V :i ls viuh uhfr

dks izkIr djus gsrq funsf”kr djsxk &

d½ ;g fd ukxfjdksa] iq:’kksa ,oa efgykvksa] dks leku :i ls leqfpr vkthfodk

ds dekus ds lk/ku dk vf/kdkj izkIr gks]

¼[k½ ;g fd leqnk; ds HkkSfrd lalk/kuksa dk LokfeRo ,oa fu;a=.k bl izdkj

forfjr gks fd lkekU; fufgr dh loksZRre iwfrZ gks lds]

¼x½ ;g fd vFkZO;oLFkk dk lapkyu lkekU; vfgr gsrq lEifRr ,oa mRiknu ds

lk/kuksa dk ladsUnz.k mRiUu u djs]

¼?k½ ;g fd iq:’kksa ,oa efgykvksa nksuksa ds fy, leku dk;Z ds fy, leku osru

gks]

¼M+½ ;g fd Jfedksa] iq:’kksa ,oa efgykvksa ds LokLF; ,oa “kfDr rFkk cPpksa dh

dksey vk;q dk nq:i;ksx u gks vkSj ;g fd ukxfjd vkfFkZd vko”;drk }kjk

viuh vk;q ,oa “kfDr ds fy, vuqi;qDr dk;ksZa dks djus ds fy, ck/; u fd;s

tk;sa]
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