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MPOLCC-XIV 
कनक ��या 
 
 
सामािजक आदंोलन क� प�रभाषा 
 
सामािजक ��प� म� एक म�ुय ��प सामािजक आ�दोलन है । इसक� प�रभाषा करत ेहुये हरबट� �लमूर 
ने �लखा है- ”सामािजक आ�दोलन जीवन क� एक नई �यव�था �था�पत करने के �लए एक साम�ूहक 
�यास माने जा सकत ेह� ।” 
�प�ट है �क सामािजक आ�दोलन� का उ�दे�य समाज के वत�मान जीवन म� कोई न कोई प�रवत�न लाना 
है । इस �कार सामािजक आ�दोलन प�रवत�न करने का साम�ूहक �यास है । आरनो�ड एम. रोज के 
श�द� म� ”सामािजक आ�दोलन �यि�तय� क� एक बड़ी सं�या के एक अनौपचा�रक संगठन को कहत ेह� 
जो सामािजक ल�य �लये होता है, अनेक �यि�तय� का �भावशाल� सं�कृ�त संकुल� सं�थाओ ंअथवा 
�व�श�ट वग� को समाज म� संशो�धत या �थाना�त�रत करने का एक साम�ूहक �यास है ।” 
इस �कार सामािजक आ�दोलन सामािजक ल�य को लेकर �कये जात ेह� । ये �कसी एक �यि�त �वारा 
नह�ं बि�क अनेक �यि�तय� के साम�ूहक �यास का प�रणाम होत ेह� । इनम� सं�कृ�त संकुल� सं�थाओ ं
अथवा �व�श�ट वग� को प�रव�त�त करने का �यास �कया जाता है । 
 
सामािजक आ�दोलन �ार�भ म� एक छोटे �प म� श�ु होता है �क�त ु�मशः बढ़त ेहुए वह सम�त समाज 
पर छा जाता है, उसक� अपनी �थाय� और पर�पराय� होती है उसम� एक संगठन होता है, उसम� नेता होत ेहै 
और �म �वभाजन होता है तथा उसम� कुछ सामािजक �नयम और म�ूय होत ेह� । 

 



 

 
इस �कार ��येक सामािजक आ�दोलन क� एक अपनी सं�कृ�त एक सामािजक संगठन और जीवन क� 
एक योजना होती है । इस त�य को �प�ट करत ेहुए बेर� ने �लखा है- ”जसेै-जसेै एक सामािजक आ�दोलन 
�वक�सत होता है वह एक समाज का �प �हण कर लेता है । उसम� संगठन और �प �थाओ ंऔर 
पर�पराओ ंक� �यव�था �था�पत नेत�ृव और �थायी �म �वभाजन सामािजक �नयम और सामािजक 
म�ूय सं�ेप म� एक सं�कृ�त एक सामािजक संगठन और जीवन क� एक नई योजना बन जाती ह� ।” 
 
बरनाड� �फ�ल�स के श�द� म�- ”हम एक सामािजक आ�दोलन क� प�रभाषा एक समहू �वारा वत�मान 
सामािजक �यव�था को प�रव�त�त करने अथवा �भा�वत करने के �प�ट उ�दे�य से एक साम�ूहक काय� 
के �प म� कर सकत ेह� ।” 
 
सामािजक आदंोलन क� �वशषेताएं 
 
सामािजक आ�दोलन क� उपरो�त प�रभाषाओ ंसे उसक� �न�न�ल�खत �वशषेताय� �प�ट होती ह�: 
 
(i)​ ​सामािजक ल�य: 
 
सामािजक आ�दोलन जसैा �क इनके नाम से �प�ट है, �कसी न �कसी सामािजक ल�य को लेकर उ�प�न 
होत ेह� और इस ल�य को �ा�त करने के �लए ह� काय� करत ेह� । सामािजक ल�य से ता�पय� सामािजक 
संरचना सामािजक सं�था अथवा सामािजक जीवन म� प�रवत�न के ल�य से है ।  जोसेफ गसफ��ड के 
अनसुार- सामािजक आ�दोलन ”सामािजक �यव�था के �कसी पहल ूम� प�रवत�न क� माँग क� ओर 
�नद��शत सामािजक �प से �वीकृत ��याय� और �व�वास ह� ।” 
 
(ii) सामािजक प�रवत�न : 
 
सामािजक आ�दोलन का उ�दे�य सामािजक प�रवत�न लाना है । इस सामािजक प�रवत�न का �कार और 
मा�ा �भ�न-�भ�न सामािजक आ�दोलन� म� �भ�न-�भ�न होती है । हाट�न और ह�ट के अनसुार- 
”समाजशा��ी सामािजक आ�दोलन� का प�रवत�न को आगे बढ़ाने या रोकने के �यास मानत ेहै ।” 
 
इसी बात को �भ�न श�द� म� रखत ेहुए जे�स म�ैक� ने �लखा है- “सामािजक आ�दोलन जनसमदुाय के 
साम�ूहक काय� के �वारा सामािजक संरचना म� जान-बझूकर प�रवत�न लाने के चेतन �यास ह� ।” अचेतन 
�प म� सामािजक प�रवत�न सदैव होता रहता है । सामािजक आ�दोलन� के �वारा जान-बझूकर प�रवत�न 
करने का �यास �कया जाता है । 
 
(iii) �वरोधी �व�ृ�: 
 
��येक सामािजक आ�दोलन �कसी न �कसी वत�मान ि�थ�त, सामािजक �यव�था अथवा सामािजक 
सं�था के �प, �था या पर�परा के �वरोध म� उ�प�न होता है और उसम� प�रवत�न करना चाहता है । इस 
�कार सामािजक आ�दोलन म� �वरोधी �व�ृ� होती है । 

 



 

 
 
 
(iv) संगठन: 
 
सामािजक आ�दोलन आर�भ म� छोटे �प म� श�ु होकर �मशः संग�ठत �प �हण कर लेत ेह� । इस 
संगठन के �बना वे अपने ल�य� को �ा�त नह�ं कर सकत े। इस त�य को �प�ट करत ेहुये हाइ�स ने 
�लखा है- ”एक सामािजक आ�दोलन साम�ूहक �यवहार क� एक ज�टल ग�तशील �यव�था है िजसके 
सबसे अ�धक �व�श�ट घटक एक सामािजक समि�ट, एक सामािजक �वचारधारा, और एक सामािजक 
संरचना होत ेहै ।” 
 
(v) �ासं�गक: 
 
मकू सामािजक आ�दोलन �कसी न �कसी बात के �वरोध म� उ�प�न होत ेह� इस�लए ये �ासं�गक होत ेह� । 
�वशषे �संग के कारण ह� उनका ज�म होता है और यह �संग बदल जाने पर ये समाज हो जात ेह� । अ�त ु
�कसी भी सामािजक आ�दोलन को �थायी नह�ं माना जाना चा�हये । 
 
(vi) भौगो�लक �े�: 
 
�यनूा�धक �प से ��येक सामािजक आ�दोलन �कसी न �कसी �व�श�ट भौगो�लक �े� म� सी�मत होता है 
। उदाहरण के �लए भारतवष� म� कुछ सामािजक आ�दोलन �कसी �वशषे रा�य और कुछ स�पणू� देश म� 
सी�मत रहे ह� । शायद ह� कोई सामािजक आ�दोलन सम�त �व�व म� फैला हो । 
 
(vii) कालाव�ध : 
 
सामािजक आ�दोलन �मश: �वक�सत होत ेह� । इस �कार इनके �वकास क� एक कालाव�ध होती है । इस 
अव�ध के समा�त हो जाने के प�चात ्ये �दखायी नह�ं पड़त े। 
 
(viii) ग�तशीलता: 
 
सामािजक आ�दोलन सामािजक ल�य� को लेकर उ�प�न होत ेह� । इन सामािजक ल�य� को �ा�त करने 
के �लए ये आ�दोलन सदैव ग�तशील रहत ेह� और देशकाल के प�रवत�न के साथ-साथ बदलत ेजात ेहै । जो 
आ�दोलन इस �कार ग�तशील नह�ं होत ेवे अपने सामािजक ल�य को �ा�त करने म� असफल रहत ेहै । 
 
(ix) नेता क� भ�ूमका: 
 
सामािजक आ�दोलन� का ज�म आर�भ म� �कसी न �कसी नेता के �वचार म� होता है । बाद म� ��येक 
आ�दोलन म� छोटे-बड़ ेअनेक नेतागण �दखायी पड़त ेह� । सामािजक आ�दोलन� को �नद�शन देने के �लए 
इन नेताओ ंक� भ�ूमका मह�वपणू� होती है । 

 



 

 
(x) सा�ह�य: 
 
चूं�क सामािजक आ�दोलन �वशषे �कार क� सामािजक �यव�था �था�पत करने के �लए उ�प�न होत ेह� 
इस�लए वे अपने �वचार� को �कसी न �कसी �कार के सा�ह�य के मा�यम से फैलाने का �यास करत ेह� 
इस सा�ह�य म� जहां एक ओर वे अपना मत उपि�थत करत ेह� वहां दसूर� ओर वे �वरोधी मत� क� 
आलोचना भी करत ेह� । 
 
 
सामािजक आ�दोलन के त�व: 
 
�व�भ�न समाजशाि��य� ने सामािजक आ�दोलन के जो �व�भ�न त�व बतलाये ह� उनसे भी सामािजक 
आ�दोलन क� �वशषेताय� �प�ट होती ह� । व�ैडल �कंग के अनसुार सामािजक आ�दोलन म� 5 म�ुय त�व 
होत ेह�- ल�य, �वचारधारा, साम�ूहक संि�ल�टता, संगठन और ि�थ�त �यव�था तथा काय��व�ध । 
 
�लू और से�ज�नक ने सामािजक आ�दोलन म� तीन त�व माने ह�-एक �वशषे प�र�े�य और �वचारधारा 
संगठन और आदश�वाद क� ती� भावना तथा काय� क� �व�ृ� । जे�स गसफ��ड सामािजक आ�दोलन� म� 
5 त�व मानता है- साम�ूहक �घटन ��याय� और �व�वास, माँग, प�रवत�न और सामािजक �यव�था । 
इसी �कार अ�य समाजशाि��य� ने भी सामािजक आ�दोलन� म� �व�भ�न त�व �दखलाये ह� । 
 
��येक सामािजक आ�दोलन �कसी �वशषे ि�थ�त के �वरोध म� ज�म लेता है, �मशः संग�ठत �प �हण 
करता है, ल�बे समय तक �नर�तर ग�तशील रहता है, सामािजक ल�य� को �ा�त करता है और इसके 
बाद समा�त हो जाता है । इस �कार सामािजक आ�दोलन के जीवन म� अनेक चरण अथवा अव�थाय� 
पाई जाती है । 
 
 
सामा�य �प से सामािजक आ�दोलन के �वकास म� �न�न�ल�खत चरण अथवा अव�थाय� �दखलायी जा 
सकती ह�: 
 
(I) अस�तोष क� ि�थ�त: 
 
��येक सामािजक आ�दोलन �कसी न �कसी सामािजक अस�तोष के कारण उ�प�न होता है । जब लोग 
सामािजक संरचना, सं�था, �था, पर�परा अथवा �नयम आ�द म� से �कसी से अ�य�धक अस�त�ुट हो 
जात ेह� तो �कसी सामािजक आ�दोलन के ज�म क� भ�ूमका तयैार होती है । 
 
(II) साव�ज�नक उ�ेजना: 
 

 



 

सामािजक आ�दोलन साम�ूहक अथवा जन आ�दोलन होत ेह� । अ�त,ु आरि�भक अशाि�त क� ि�थ�त से 
वे शी� ह� साव�ज�नक उ�ेजना क� ि�थ�त म� आ जात ेह� । इसम� अस�तोष एक बड़ ेसमहू म� फैल जाता है, 
अनेक �वषय� पर बहस होने लगती है, उ�साह �दखलायी पड़ता है और लोग भड़के हुए होत ेह� । 
 
(III) औपचा�रक संगठन: 
 
�क�त ुउ�ेिजत समहू सामािजक ल�य� को �ा�त नह�ं कर सकता । अ�त,ु सामािजक आ�दोलन म� 
तीसर� अव�था औपचा�रक संगठन क� अव�था होती है । इसम� आ�दोलन कुछ नेताओ ंके नेत�ृव म� एक 
औपचा�रक संगठन �ा�त करता है । इस संगठन के मा�यम से आ�दोलन को दरू-दरू तक फैलाने का 
�यास �कया जाता है । 
 
(IV) सं�थाकरण: 
 
औपचा�रक संगठन के प�चात ्सामािजक आ�दोलन का सं�थाकरण होता है । अब वह एक �थायी सं�था 
अथवा तं� का �प धारण कर लेता है और उसके ल�य� को सामािजक �वीकृ�त �ा�त हो जाती है । 
 
(V) समापन: 
 
ल�य� को �ा�त करने के प�चात ्सामािजक आ�दोलन समा�त हो जात ेह� । इस ि�थ�त म� कुछ 
आ�दोलन �कसी �वशषे मठ या स��दाय का �प �हण कर लेत ेह� और उसी म� सी�मत होकर समा�त हो 
जात ेह� । कुछ अ�य औपचा�रक �प से समा�त कर �दए जात ेह� । 
 
सामािजक आ�दोलन के कारण: 
 
सामािजक आ�दोलन� क� �वशषेताओ ंऔर �कार के �ववेचन से उनके कारण �प�ट होत ेहै । 
साधारणतया सामािजक आ�दोलन� के समाजशा��ीय, ऐ�तहा�सक और मनोव�ैा�नक �प�ट�करण �दये 
जात ेह� । इन �प�ट�करण� म� सामािजक आ�दोलन� के सामाजशा��ीय, ऐ�तहा�सक और मनोव�ैा�नक 
कारण पर बल �दया गया है इनक� �या�या से सामािजक आ�दोलन के कारण �प�ट ह�गे । 
 
(i) समाजशा��ीय �प�ट�करण: 
 
समाजशाि��य� ने सामािजक आ�दोलन� के कारण� म� �न�न�ल�खत को मह�वपणू� माना है: 
 
(क) सामािजक �वघटन: 
 
सामािजक �वघटन समाज के �व�भ�न वग� क� ि�थ�तय� और काय� क� अ�यव�था को कहत ेह� । इससे 
अस�तोष उ�प�न होता है िजसके प�रणाम�व�प सामािजक आ�दोलन ज�म लेत ेह� । 
 
(ख) ि�थ�त क� �वषमता: 

 



 

 
जब समाज म� �व�भ�न �यि�तय� क� ि�थ�तय� म� अ�य�धक �वषमता �दखलायी पड़ती है तो �न�न 
ि�थ�त के लोग� म� अस�तोष उ�प�न होता है और वामपंथी तथा द��णपंथी आ�दोलन ज�म लेत ेह� । 
 
(ग) वग� चेतना: 
 
काल� मा�स� के अनसुार सामािजक �वकास का इ�तहास वग� संघष� का इ�तहास है । वह आ�दोलन को वग� 
संघष� कहता है जो �क वग� चेतना का प�रणाम है । जब शो�षत वग� म� वग� चेतना ती� हो जाती है तो वह 
शोषक वग� के उ�मलून के �लये �ाि�तकार� आ�दोलन छेड़ देता है । 
 
(घ) सामािजक आदश�: 
 
��येक सामािजक आ�दोलन कुछ सामािजक आदश� को �था�पत करना चाहता है । इस �कार 
सामािजक आदश�, सामािजक आ�दोलन के मह�वपणू� कारण ह� । 
 
उपरो�त समाजशा��ीय �प�ट�करण सामािजक आ�दोलन के समाजशा��ीय पहल ूको �प�ट करता है 
�क�त ुइससे अ�य पहलओु ंक� �या�या नह�ं होती । अ�त ुयह �प�ट�करण संसार के सभी देश� म� सभी 
आ�दोलन� क� �या�या नह�ं कर सकता । 
 
(ii) ऐ�तहा�सक �प�ट�करण: 
 
इ�तहासकार सामािजक आ�दोलन� के मलू म� �कसी न �कसी ऐ�तहा�सक घटना को कारण मानत ेह� । 
इससे यह तो अव�य पता चलता है �क कोई आ�दोलन �कस �कार ज�म लेता है �क�त ुइससे यह पता 
नह�ं चलता �क एक सी प�रि�थ�तय� म� �कसी समाज म� �व�भ�न �कार के आ�दोलन �य� उ�प�न होत े
ह� । अ�त ुऐ�तहा�सक �प�ट�करण आ�दोलन के कारण� क� पया��त �या�या नह�ं है । 
 
(iii) मनोव�ैा�नक �प�ट�करण: 
 
समाज मनोव�ैा�नक आ�दोलन� के मलू म� साम�ूहक तनाव� जसेै मनोव�ैा�नक कारण� क� ओर संकेत 
करत ेह� । इसम� कोई स�देह नह�ं �क मनोव�ैा�नक अस�तोष ह� ��येक �कार के आ�दोलन के ज�म म� 
म�ुय कारण है �क�त ुइसे आ�दोलन का पया��त कारण नह�ं कहा जा सकता । 
 
वा�तव म� सामािजक आ�दोलन� के कारण� क� �या�या करने के �लये समाजशा��ीय, ऐ�तहा�सक 
अथवा मनोव�ैा�नक �प�ट�करण� म� से कोई एक पया��त नह�ं है, इन सभी को �यान म� रखने से 
सामािजक आ�दोलन के कारण अ�धक आसानी से समझ म� आ सकत ेहै । 
 
उदाहरण के �लये भारतवष� म� भारतीय रा���य कां�ेस के �प म� जो रा���य आ�दोलन �ार�भ हुआ 
उसके कुछ ऐ�तहा�सक कारण थे, उसके मलू म� भारतवा�सय� म� बढ़ता हुआ तनाव और �नराशा थी �क�त ु
इनके अ�त�र�त उसके अनेक समाजशा��ीय कारण भी थे । 

 


