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(A)Meaning and concepts of Human Rights   

 

 

 

मानव अधिकार 

मानव अधिकार मूल रूप से वे अधिकार हैं जो प्रत्येक व्यक्ति 
को इंसान होने के कारण ममलिे हैं। यह नगर पामलका से लेकर 
अंिरराष्ट्रीय कानून िक कानूनी अधिकार के रूप में संरक्षिि है। 
मानवाधिकार साववभौममक है इसीमलए यह हर जगह और हर 
समय लागू होिे हैं। मानवाधिकार मानदंडों का एक समूह है जो 
मानव व्यवहार के कुछ मानकों को धित्रिि करिा है। नगर 
ननगम के साथ-साथ अंिरराष्ट्रीय कानून में कानूनी अधिकारों के 
रूप में संरक्षिि इन अधिकारों को अनौपिाररक मौमलक 
अधिकारों के रूप में जाना जािा है क्जसका एक व्यक्ति मसर्व  
इसीमलए हकदार है तयोंकक वह एक इंसान है। 

 



मानव अधिकार वे मानदंड हैं जो मानव व्यवहार के मानकों को 
स्पष्ट्ट करिे हैं। यह अधिकार ननयममि रूप से  नगर पामलका 
और अंिरराष्ट्रीय कानून में प्राकृनिक और कानूनी अधिकारों के 
रूप में संरक्षिि है उनकी उम्र जािीय मूल स्थान भाषा िमव 
जािीयिा  या ककसी अन्य क्स्थनि की परवाह ककए त्रिना वे 
सववि  हर समय साववभौममक होने के अथव में लागू होिे हैं और 
वे सभी के मलए समान होने के अथव में समिावादी हैं उन्हें 
सहानुभूनि और कानून के शासन की आवश्यकिा के रूप में 
माना जािा है और दसूरे के मानव अधिकारों का सम्मान करने 
के मलए व्यक्तियों पर एक दानयत्व सौंपना, , और आमिौर पर 
यह माना जािा है कक उन्हें छोड़कर नहीं जाना िाहहए ववमशष्ट्ट 
पररक्स्थनियों के आिार पर आिार पर आिार पर ननयि प्रकिया 
के पररणाम स्वरूप,,उदाहरण के मलए मानवाधिकारों में गैरकाननूी 
कारावास यािना और र्ांसी से मुक्ति शाममल हो सकिी है और 
एक इंसान होने के नािे यह  वह मौमलक अधिकार हैं क्जनका 
प्रत्येक व्यक्ति स्वाभाववक रूप से हकदार है यह अधिकार कानून 
द्वारा संरक्षिि है। 

अंिरराष्ट्रीय कानून और वैक्श्वक और िेिीय संस्थानों के भीिर 
मानव अधिकारों का मसद्िांि अधिक प्रभावशाली रहा है। राज्य 



और गैर सरकारी संगठनों द्वारा कायववाही दनुनया भर में 
साववजननक नीनि का आिार िनिी है मानवाधिकारों के वविार 
से पिा िलिा है कक अगर वैक्श्वक समाज के साववजननक प्रविन 
को एक सामान्य नैनिक भाषा कहा जा सकिा है िो यह मानव 
अधिकारों का है मानव अधिकारों के मसद्िांिों द्वारा ककए गए 
मजिूि दावे आज भी मानव अधिकारों की सामग्री प्रकृनि और 
औधित्य के िारे कार्ी िहस उठािे हैं अधिकार शब्द का सटीक 
अथव वववादास्पद है और ननरंिर दाशवननक िहस का ववषय है 
जिकक सववसम्मनि है कक मानवाधिकारों में कई िरह के 
अधिकार शाममल हैं जैसे कक ननष्ट्पि सुनवाई का अधिकार 
दासिा से सरुिा नरसंहार पर रोक क शाममल ककया जाना 
िाहहए  आहद। इनमें से कौन से ववशेष अधिकारों को 
मानवाधिकारों के ढांिे में शाममल ककया जाना िाहहए  इस 
ववषय में  कुछ वविार को का मानना है ककस सिसे िुरे मामलों 
से ििने के मलए की अधिकारों को सीममि ककया जाना िाहहए 
जिकक कुछ वविारक इसे उच्ि दृक्ष्ट्ट से देखिे हैं। 

(b)Types of Human Rights 

मूलभूि मानव अधिकार (fundamental rights)  



हमारे यहां कुछ िुननयादी मानवाधिकारों को ववशेष रूप से 
सुरक्षिि ककया गया है क्जन की प्राक्ति देश के हर व्यक्ति को 
होनी िाहहए ऐसे ही कुछ मूलभूि मानवाधिकार ननम्नमलखखि 
रूप से है:- 

1.Natural Rights 

जीवन का अधिकार (Right to live) :-प्रत्येक व्यक्ति के पास 
अपना स्विंि जीवन जीने का जन्म मसद्ि अधिकार है। हर 
इंसान को ककसी अन्य व्यक्ति द्वारा नहीं मारे जाने का भी 
का भी अधिकार है। जीवन के अधिकार के अंिगवि 
ननम्नमलखखि अधिकार है:- 

सोि वववेक और िमव की स्विंििा (Freedom of Religious 

Belief) :- प्रत्येक व्यक्ति को वविार और वववेक की स्विंििा 
है उसे अपने िमव को िुनने की भी स्विंििा है और अगर वह 
इसे ककसी भी समय िदलना िाहे िो उसके मलए भी स्विंििा 
है। 

दासिा से स्विंििा (Prohibition of Slavery) :-गुलामी और 
दास प्रथा पर कानूनी रोक है। हालांकक अभी भी दनुनया के 
कुछ हहस्सों में इसका अवैि रूप से पालन ककया जा रहा है। 



अत्यािार से स्विंििा (Prohibition of Torture) :-अंिरराष्ट्रीय 
कानून के िहि यािा देने पर प्रनििंि है। हर व्यक्ति यािना 
ना सहने से स्विंि है। 

 

Civil Rights 

 सामाक्जक अधिकार (Social Rights) :- सामाक्जक अधिकार के 
अंिगवि हर व्यक्ति को एक सभी सामाक्जक जीवन एक 
सामान्य सामाक्जक जीवन जीने का अधिकार है सामाक्जक 
व्यक्ति होने के नािे वह समाज के द्वारा प्रदि सभी लाभों 
का सम्मान पूववक उपयोग कर सकिा है।  

 

Legal Rights 

न्यानयक अधिकार (Legal Rights) :-न्यानयक अधिकारों के 
अंिगवि प्रत्येक व्यक्ति को ननष्ट्पि न्यायालय द्वारा ननष्ट्पि 
सुनवाई का अधिकार है इसमें उधिि समय के भीिर सुनवाई 
जनसुनवाई और वकील के प्रिंि आहद के अधिकार शाममल हैं 

 

Political Rights 

 



 राजनीनिक अधिकार (Politlitical Rights) :-राजनीनिक 
अधिकारों में देश के प्रत्येक व्यक्ति को ननष्ट्पि रुप से एवं 
समान रूप से अपने प्रनिननधित्व को िुनने का अधिकार है 
साथ ही साथ उन्हें समान रूप से राजनीनि में भाग लेने का 
भी अधिकार है। 

 
 अन्य साववभौममक मानव अधिकारों स्विंििा और 
व्यक्तिगि सुरिा, भाषण की स्विंििा, राष्ट्रीयिा का 
अधिकार, सिम न्यायाधिकरण भेदभाव से स्विंििा, 
राष्ट्रीयिा का अधिकार और इसे िदलने की स्विंििा, 
वववाह और पररवार के अधिकार ,आंदोलन की स्विंििा, 
संपवि का अधिकार ,मशिा के अधिकार, शानंिपूणव 
वविानसभा और संघ के अधिकार ,पररवार घर और पिािार 
से हस्ििेप की स्विंििा सरकार में और स्विंि रूप से 
िुनाव में भाग लेने का, राय और सूिना के अधिकार 
पयावति जीवन स्िर के अधिकार जो इस दस्िावेजों को 
अमभव्यति करिा  हो आहद शाममल है। 

 



हालांकक कानून द्वारा सरंक्षिि इन अधिकारों में से कई 
लोगों द्वारा यहां िक कक सरकारों के द्वारा भी उल्लंघन 
ककया जािा है। हालांकक मानवाधिकारों के उल्लंघन पर 
नजर रखने के मलए कई संगठन िनाए गए हैं। यह संगठन 
इन अधिकारों की सुरिा के मलए कदम उठािे हैं। 

 

ननष्ट्कषव 
कई िार ऐसा देखने को ममलिा है कक क्जन लोगों के ऊपर 
मानव अधिकारों की रिा की क्जम्मेदारी होिी है वही अपने 
शक्ति का दरुुपयोग कर लोगों के मानवाधिकारों का हनन 
करने लगिे हैं। इसीमलए इस िाि को सुननक्श्िि ककया 
जाना िाहहए की देश के सभी व्यक्तियों को उनके मानव 
अधिकारों की प्राक्ति हो। 
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