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नारी शक्ति और भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन 

 
 भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन की प्रकृतत मूलतः पुरुष प्रधान थी और संभवतः यही कारण है तक राष्ट्रीय आंदोलन पर क्तलखी 
गई तमाम पुस्तकों, लेखों आतद में महहलाओं की सहभातगता और उनके योगदान को यथोक्तित स्थान नहीं  तमल सका है। वास्तव 
में तत्कालीन हपतसृत्तात्मक समाज में महहलाओं की दुहनया घर की िहारदीवारी के भीतर सीतमत थी और उसे पुरुष की 
अनुगातमनी ही माना जाता था। हिर भी, राष्ट्रीय आंदोलन का इततहास तमाम ऐसी महहलाओं के साहस, त्याग व बक्तलदान से भरा 
पडा है, जजन्होंने अपनी पाररवाररक भूतमका के साथ-साथ राष्ट्रवादी गतततवतधयों में हहस्सेदारी की।तमाम महहलाओं ने अपनी 
वीरता, साहस और नेततृ्व-क्षमता का पररिय देते हुए भारत की स्वतंत्रता के क्तलए पुरुषों के साथ कंधे से कंधा तमलाकर संघषष 
तकया। गांधीजी ने भी स्वीकार तकया था तक हमारी मााँ-बहनों के योगदान के तबना यह स्वतंत्रता का संघषष संभव नहीं  था। 
समाज-सुधार आंदोलन और महहला-उद्धार  
 भारत में तिहिश सरकार और ईसाई तमशनररयों ने अपने साम्राज्यीय हहतों की पूर्तत के हनतमत्त परंपरागत भारतीय समाज-
व्यवस्था में सुधार व आधुहनकता को प्रोत्साहन देना आरंभ तकया था। तकंत ु19वीं  शताब्दी में अनेक समाज-सुधारकों और संगठनों 
ने भारतीय समाज में व्याप्त कुरीततयों को दूर करने और महहलाओं की दशा को सुधारने के क्तलए शक्तिशाली आंदोलन िलाये। 
बुतद्धवादी और मानवतावादी तविारों से प्रभातवत होकर अनेक समाज-सुधारकों, जैसे- राममोहन राय, ईश्वरिंद्र तवद्यासागर, 
ज्योततबा िुले, गोपाल हररदेशमुख, जजस्िस रानाडे, के.िी. तेलंग, बी.एम. मालाबारी, डी.के. कवे, वीरेशक्तलंगम् व अनेक संगठनों 
ने भारतीय समाज में व्याप्त कुरीततयों को दूर करने और महहलाओं की दशा को सुधारने के क्तलए शक्तिशाली आंदोलन िलाये। 
 राममोहन राय से लेकर वीरेशक्तलंगम् जैसे सुधारकों ने सतीप्रथा, बालतववाह, बहुतववाह, कन्यावध, पदाषप्रथा व देवदासी 
प्रथा जैसी कुरीततयों को समाप्त करने और तवधवा-पुनर्तववाह, स्त्री-क्तशक्षा को प्रोत्साहन देने तथा मध्यमवगीय महहलाओं को 
व्यवसाय या सरकारी सेवा में जाने के योग्य बनाने के क्तलए कडा पररश्रम तकये। राममोहन राय के प्रयास से लाडष तवक्तलयम बैंहिक 
ने 1829 में बंगाल में सती प्रथा को समाप्त तकया, तो ईश्वरिंद्र तवद्यासागर व डी.के. कवे के प्रयासों से 1856 में ‘हहंदू तवधवा 
पुनर्तववाह अतधहनयम’ द्वारा तवधवा तववाह को मान्यता तमली। सुधारकों के प्रयास से 1891 में लडतकयों के तववाह की आयु 10 
वषष से बढाकर 12 वषष की गई और तवक्तभन्न कानूनों द्वारा कन्या वध पर भी प्रततबंध लगाया गया। इसी प्रकार बी.एम. मालाबारी 
और ज्योततबा िुले जैसे सुधारकों ने महहलाओं की स्थस्थतत को सधुारने, बाल तववाह पर रोक लगाने तथा महहलाओं में क्तशक्षा के 
प्रिार-प्रसार के क्तलए अनेक सकारात्मक कदम उठाये। महहला-सुधार के प्रयत्नों से न केवल महहलाओं की स्थस्थतत में सुधार हुआ, 
बस्थकक उनमें स्वयं भी अपने अतधकारों के प्रतत जागरूकता आई। 
1857 का तवद्रोह में महहलाओं की भूतमका  
 1857 के महान् तवद्रोह, जजसे भारत का प्रथम स्वतंत्राता संग्राम माना जाता है, ने भारत में अंगे्रजी राज की जडों को हहला 
तदया था। भारतीय स्वतंत्रता के इस महान् संग्राम में दो वीरांगनाओं का नाम प्रमुखता से क्तलया जाता है- एक तो लखनऊ की बेगम 
हजरत महल और दूसरे झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई। इनके पूवष 1824 में तकत्तूर (कनाषिक) की रानी िेनम्मा ने अंगे्रजी सत्ता के 
तवरुद्ध ‘हिरंतगयों भारत छोडो’ का तबगुल बजाया था। 
 
झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई  
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 जब 1855 में झााँसी के राजा गंगाधर राव की मौत के बाद अंगे्रजों ने लक्ष्मीबाई और उनके दत्तक पुत्र को शासक मानने 
से इनकार कर तदया, तो रानी ने अंगे्रजों के जखलाि मोिाष खोल तदया। रानी लक्ष्मीबाई का स्पष्ट नारा था तक ‘‘मैं अपनी झााँसी 
नहीं  दूाँगी’’ और अंततः इसी प्रयास में रानी 8 जून, 1858 को अंगे्रजी सेना से लडते हुए मारी गई। जनरल ह्यूरोज के अनुसार रानी 
‘तवद्रोहहयों में एकमात्र मदष थी।’ 
वीरांगना झलकारीबाई  
 रानी लक्ष्मीबाई ने झलकारीबाई के नेततृ्व में महहलाओं की एक अलग िुकडी ‘दुगाष दल’ का गठन तकया था। झलकारी 
का उकलेख मराठा पुरोहहत तवष्ट्णुराव गोडसे की कृतत ‘माझा प्रवास’ में तमलता है। झलकारीबाई के दुगाष दल में मोतीबाई, 
काशीबाई, जूही और दुगाषबाई जैसी अनेक महहला सैहनकें  थीं , जो अंगे्रजों से जूझते हुए वीरगतत को प्राप्त हुई थीं। 
बेगम हजरत महल  
 लखनऊ में 1857 की क्ांतत का नेततृ्व बेगम हजरत महल ने तकया। बेगम हजरत महल ने अपने नाबाक्तलग पुत्र तबरजजस 
कातदर को गद्दी पर तबठाकर अंगे्रजी सेना का स्वयं मुकाबला तकया। 
वीरांगना रहीमी, ऊदादेवी और आशादेवी  
 बेगम हजरत महल के सैहनक दल में तमाम महहलाएं शातमल थीं , जजसका नेततृ्व रहीमी करती थी। लखनऊ में 
क्तसकंदरबाग तकले पर हमले में वीरांगना ऊदादेवी ने अकेले ही अंगे्रजों से मुकाबला करते हुए लगभग 32 अंगे्रज सैहनकों को मार 
तगराया था। अंत में वीरांगना ऊदादेवी कैप्टन वेकस की गोली का क्तशकार हो गई। वीरांगना ऊदादेवी का जजक् अमृतलाल नागर ने 
अपनी कृतत ‘गदर के िूल में तकया है। इसी प्रकार एक वीरांगना आशादेवी 8 मई, 1857 को अंगे्रजी सेना का मुकाबला करते हुए 
शहीद हुई थी। आशादेवी का साथ देनेवाली वीरांगनाओं में रनवीरी वाकमीतक, शोभादेवी, महावीरीदेवी, सहेजा वाकमीतक, 
नामकौर, राजकौर, हबीबा गुजषरीदेवी, भगवानीदेवी, भगवतीदेवी, इंदर कौर, कुशलदेवी आतद थीं । इन वीरांगनाओं ने मरते दम 
तक अंगे्रजी सेना का मुकाबला तकया। लखनऊ की एक नतषकी हैदरीबाई भी रहीमी के सैहनक दल में शातमल हुई थी। 
 बेगम हजरत महल के बाद अवध के मुक्ति-संग्राम में तलुसीपुर के राजा दृगनाथ क्तसंह की रानी ईश्वरकुमारी ने होपग्राण्ि 
के सैहनक दस्तों से जमकर लोहा क्तलया। यही नहीं , अवध की बेगम आक्तलया ने भी अपने अद्भुत कारनामों से अंगे्रजी हुकूमत को 
कडी िनुौती दी थी। कानपुर की नतषकी अजीजन बेगम के हृदय में भी देशभक्ति की भावनाएं हहलोरें मार रही थीं। 
अजीजन जानती थी तक शक्तिशाली अंगे्रजों को पराजजत करना आसान नहीं  है, हिर भी उसने देश की आजादी के क्तलए नतषकी 
के जीवन का पररत्याग कर क्ांततकाररयों की सहायता की। नतषकी अजीजन बेगम ने ‘मस्तानी िोली’ के नाम से 400 महहलाओं 
की एक िोली बनाई, जो मदाषना भेष में घायल क्तसपाहहयों की मरहम पट्टी करती और उनकी सेवा-सुश्रुशा करती थी। अंगे्रजों ने 
जब कानपुर पर अतधकार कर क्तलया, तो अजीजन बेगम भी पकडी गई और गोली मारकर उसकी हत्या कर दी गई।  
 पेशवा बाजीराव की िौज के साथ तबठूर आनेवाली मस्तानीबाई ने भी कानपुर के स्वाधीनता संग्राम में महत्त्वपूणष 
भूतमका हनभाई थी। मुजफ्िरनगर के मंुडभर की महावीरी देवी ने 1857 के संग्राम में 22 महहलाओं के साथ तमलकर अंगे्रजों पर 
हमला तकया था। अनूप शहर की िौहान रानी ने भी अंगे्रजी सत्ता को सशस्त्र िनुौती दी थी और अनूप शहर के थाने पर लगे यूहनयन 
जैक को उतारकर हरा राष्ट्रीय झंडा िहराया था। वस्ततुः इततहास के पन्नों में ऐसी अनतगनत कहाहनयां दजष हैं, जहााँ वीरांगनाओं 
ने अपने साहस और वीरता के बल पर अंगे्रजों के छके्क छुडा तदये। मध्य प्रदेश में रामगढ ररयासत (मांडला जजले में) की रानी 
अवंतीबाई लोधी ने 1857 के संग्राम के दौरान पूरी शक्ति के साथ अंगे्रजों का तवरोध तकया। रानी ने सैहनकों और सरदारों का 
उत्साह बढाते हुए कहा था, ‘भाइयों! जब भारत मााँ गुलामी की जजीरों से बाँधी हो, तब हमें सुख से जीने का कोई हक नहीं , मााँ 
को मुि करवाने के क्तलए ऐशो-आराम को ततलांजक्तल देनी होगी, खून देकर ही आप अपने देश को आजाद करा सकते हैं।’ रानी 
अवंतीबाई लोधी ने अपने सैहनकों के साथ अंगे्रजों से जमकर लोहा क्तलया और अंततः आत्म-समपषण करने की बजाय स्वयं को 
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खत्म कर क्तलया। 1857 की क्ांतत में अंगे्रजों का प्रबल प्रततरोध करने के क्तलए धार के्षत्र में रानी द्रौपदी बाई ने अपनी सेना में अरब, 
अिगान आतद सभी वगष के लोगों को हनयुि तकया। 
 रानी द्रौपदी बाई ने गुलखान, बादशाह खान, सआदत खान जैसे क्ांततकारी नेताओं से समझौता तकया। जब 22 
अक्िूबर, 1857 को तिहिश सैहनकों ने धार के तकले को घेर क्तलया, तो क्ांततकाररयों और तिहिश सैहनकों के बीि 24 से 30 अक्िूबर 
तक कडा संघषष िला। यद्यहप अंगे्रज तकले को ध्वस्त करने में सिल हो गये, तकंतु रानी द्रौपदीबाई अपने त्याग और बक्तलदान के 
कारण क्ांततकाररयों के क्तलए पे्ररणाप्रद बन गईं। इसी तरह जैतपुर, तेजपुर और हहंडोररया की राहनयों ने भी अंगे्रजी सेना से मोिाष 
क्तलया। इस प्रकार 1857 में भारतीय महहलाओं ने अपने त्याग, वीरता और बक्तलदान के द्वारा यह क्तसद्ध कर तदया तक महहलाएं तकसी 
भी रूप में पुरुषों से कमतर या कमजोर नहीं  हैं। तकंत ु1857 के तवप्लव में भाग लेनेवाली अतधकांश महहलाएं प्रायः राजपररवार या 
अक्तभजन वगष से संबंतधत थीं । यद्यहप इनमें से अतधकांश ने अपने व्यक्तिगत हहतों पर आाँि आने पर ही अंगे्रजी सत्ता के तवरुद्ध संघषष 
तकया था, हिर भी इससे महहलाओं के वीरत्व पर संदेह नहीं  तकया जाना िाहहए। 
भारतीय राष्ट्रवाद में महहलाओं की भूतमका  
 1857 के बाद भारत की धरती पर हो रहे पररवतषनों ने जहााँ एक ओर राष्ट्रीय नवजागरण की पृष्ठभूतम तैयार की, वहीं  
दूसरी ओर पाश्चात्य क्तशक्षा, आधुहनक मूकयों और वैज्ञाहनक ज्ञान की रोशनी में रूढ ि़वादी समाज के अनेक मूकय िूि रहे थे। तिहिश 
नीततयों और सुधार आंदोलनों के कारण अब हहंदू समाज के बंधन ि़ीले पडने लगे थे और स्त्रस्त्रयों की दुहनया िकूहा-िैके से बाहर 
हनकल कर एक नये क्तक्षततज में तवस्तार पाने लगी थी। यद्यहप वैिाररक स्तर पर राष्ट्रवाद पुरुषत्व पर आधाररत था, तकंत ुराष्ट्रीय 
आंदोलन को जनता से जोडने के क्तलए राष्ट्रवातदयों ने ‘मातृत्व’ की अवधारणा को राष्ट्रीय भावना से जोडकऱ भारत को ‘मातभृूतम’ 
के रूप में प्रस्ततु तकया।राष्ट्रीय आंदोलन के इस िरण में महहलाओं को सावषजहनक जीवन में भाग लेने के क्तलए पे्रररत तो तकया 
गया, तकंत ुउन्हें घरेलू के्षत्र की सीमा में रहने की हहदायत भी दी गई थी। 
भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस में महहलाओं की भूतमका  
 19वीं  शताब्दी के अंततम िरण में भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस की स्थापना के साथ ही स्त्रस्त्रयों की भूतमका में कुछ पररवतषन 
हुआ। इस दौर में महहलाओं ने अपनी घरेल ूभूतमका का हनवहषन करते हुए आंदोलन में भागीदारी की। यद्यहप हपतसृत्ता को लिीला 
बना तदया गया था, तकंत ुअभी भी महहलाएं उसकी पररतध से पूरी तरह बाहर नहीं  हनकल पाई थीं । अब भी महहलाएं पुरुषों के 
हनदेशानुसार ही कायष कर रही थीं  और उनकी राजनीततक भागीदारी पुरुषों की स्वीकृतत पर ही हनभषर थी। 1890 में भारतीय महहला 
उपन्यासकार स्वणषकुमारी घोषाल तथा तिहिश साम्राज्य की पहली महहला स्नातक कादंबरी गांगुली भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस के 
अतधवेशन में प्रततहनतध के तौर पर शातमल हुई थीं । इससे लगता है तक भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस के अतधवेशनों में महहलाएं पुरुषों 
की ही भााँतत भाग लेने लगी थीं । भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस में महहलाओं की यह सहभातगता प्रायः प्रतीकात्मक ही होती थी, क्योंतक 
सभी हनणषयों पर राष्ट्रवादी अक्तभजन पुरुष वगष का ही एकातधकार था। 
 सातवत्रीबाई िुले और पंतडता रमाबाई जैसी कुछेक महहलाएं भी थीं , जजन्होंने खुलकर औपहनवेक्तशक हपतसृत्तात्मकता 
पर प्रहार तकया। पं. रमाबाई ने तो िाह्मण महहला होकर भी न केवल शूद्र पुरुष से तववाह तकया, बस्थकक तवधवा होने के बावजूद 
सावषजहनक जीवन में बनी रहीं  और िनुाव में उम्मीदवार बनने जैसा राजनीततक कायष भी तकया। 
बंग-भंग-तवरोधी आंदोलन में महहलाओं की भूतमका  
 भारतीय स्त्रस्त्रयों की जागृतत तथा मुक्ति में सबसे महत्त्वपूणष योगदान राष्ट्रीय आंदोलन में उनकी भागीदारी का रहा। 
बीसवीं  सदी में राष्ट्रीय आंदोलन के तवकास के साथ महहला-उद्धार आंदोलन को पयाषप्त बल तमला और राष्ट्रीय आंदोलन में 
अनेक महहलाओं ने सतक्य भूतमका भी हनभाई। 1905-06 के बंगाल-तवभाजन तवरोधी आंदोलन में बडी संख्या में महहलाओं ने 
सावषजहनक रूप से भाग क्तलया। इस िरण में पत्र-पहत्रकाओं, तवशेषकर सभाओं व महहला संगठनों के माध्यम से अनेक महहलाओं 
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को आंदोलन में सहभातगता हेत ु पे्रररत तकया गया। इस समय का गाया जानेवाला गीत ‘वंदेमातरम्’ बाद में संपूणष स्वतंत्रता 
आंदोलन का राष्ट्रीय गीत बन गया। 
 भाई-बहन के पतवत्र त्यौहार रक्षाबंधन को बंग-भंग तवरोधी आंदोलन में एक अनूठे रूप में प्रयोग तकया गया, जजसमें 
बंगाली हहंदू व बंगाली मुस्थस्लमों ने एक दूसरे के हाथों में राजखयां बााँधी। स्वदेशी और बहहष्ट्कार के इस आंदोलन में शहरी मध्यवगष 
की सतदयों से घरों में कैद महहलाएं जुलसूों और धरनों में शातमल हुईं। तिहिश शासन का तवरोध करने के क्तलए महहलाओं ने 
तवदेशी सामानों का बहहष्ट्कार तकया, जजसे ‘हपकेहिंग’ कहा जाता था। तिहिश वस्तओुं के बहहष्ट्कार के क्म में महहलाओं ने अपनी 
कााँि की िढू डयां तोड डाली और प्रततरोध के अनुष्ठान के रूप में रसोई-बंदी तदवस मनाया। इन गतततवतधयों के अलावा महहलाओं 
ने ‘स्वदेशी मेला’ लगाना शुरू तकया। 
 सरलादेवी िौधरानी, जजन्हें तिहिश राज के क्तलए अपने पतत से ज्यादा खतरनाक माना जाता था, ने ‘लक्ष्मी भंडार’ खोला। 
स्वामी श्रद्धानंद की पुत्री वेदकुमारी और आज्ञावती ने महहलाओं को संगहठतकर तवदेशी कपडों की होली जलाई। कालांतर में 
वेदकुमारी की पुत्री सत्यवती ने 1928 में साइमन कमीशन के तदकली आगमन पर काले झंडे तदखाये और सतवनय अवज्ञा आंदोलन 
बढ-िढकर हहस्सा क्तलया। इस प्रकार बंगाल-तवभाजन तवरोधी आंदोलनों में महहलाओं की सहभातगता से स्पष्ट है तक पाररवाररक 
दायरे में रहते हुए व्यक्तिगत स्तर पर महहलाएं आंदोलन में भागीदार बनने लगी थीं । जब भूपेंद्रनाथ दत्त को राजद्रोही लेख क्तलखने 
के कारण सजा हुई, तो लगभग 500 महहलाओं ने उनके घर जाकर उनकी मााँ भुवनेश्वरी देवी को बधाई दी तथा ि़ाढस बंधाया 
था। स्वदेशी आंदोलन के बाद स्त्रस्त्रयों की राजनीततक गतततवतधयों में कािी वृतद्ध हुई। 
 1917 में कांगे्रस अतधवेशन के पहले तदन कांगे्रस अध्यक्ष एनी बेसेंि अलावा दो अन्य महहलाएं कांगे्रस के मंि और 
कायषवाही में शातमल हुईं, जजनमें एक सरोजजनी नायडू और दूसरी अली बंधुओं की मााँ बी अम्मा थीं । अपने इसी अतधवेशन में 
कांगे्रस ने महहलाओं के क्तलए क्तशक्षा और हनवाषक्तित संस्थाओं में प्रततहनतधत्व की मााँग की थी। अगले वषष 1918 में सरोजजनी नायडू 
ने कांगे्रस अतधवेशन में स्त्री-पुरुषों के क्तलए मतातधकार की समान योग्यता की मााँग हेत ुएक प्रस्ताव रखा। तवक्तभन्न महहला संघों, 
कांगे्रस व महहला प्रदशषनकाररयों की मााँग के कारण ही 1919 के भारत सरकार अतधहनयम में महहलाओं को सीतमत मतातधकार 
प्राप्त हुआ। 1919 के बाद स्त्रस्त्रयां राजनीततक जुलूसों में िलने लगीं , तवदेशी वस्त्रों और शराबों की दुकानों पर घरना देने लगीं  और 
खादी बुनने तथा उसके प्रिार का कायष करने लगीं । 
गांधीवादी आंदोलनों में महहलाओं की भूतमका  
 भारतीय राजनीतत में महात्मा गांधी के पदापषण से राष्ट्रीय आंदोलन में महहलाओं की भागीदारी का नया िरण शुरू 
हुआ। दक्तक्षण अफ्रीका में ही अपने संघषषं के दौरान गांधीजी को महहलाओं की शक्ति का अनुभव हो िकुा था। गांधीजी जानते 
थे तक राष्ट्रीय आंदोलन को सचे्च अथषं में जनांदोलन बनाने के क्तलए उसमें महहलाओं की व्यापक भागीदारी बहुत आवश्यक है। 
गांधीजी ने आदशष भारतीय नारी की अवधारणा प्रस्ततु तकया और महहलाओं को राष्ट्र की सेवा में लग जाने और अपने देश के 
क्तलए बक्तलदान देने का आह्वान तकया। गांधीजी ने स्त्री-पुरुष के बीि ‘स्वाभातवक श्रम-तवभाजन’ पर जोर तदया और द्रोपदी, सीता 
और सातवत्री को महहलाओं का आदशष बताया। गांधीजी का कहना था तक द्रोपदी, सीता और सातवत्री में जो गुण थे, वही 
स्वाधीनता संग्राम में हहस्सेदारी करनेवाली महहलाओं में भी होने िाहहए। 
 गांधीजी मानना था तक बराबरी का अथष यह नहीं  हैं तक महहलाएं वह सब काम करें, जो पुरुष करते हैं। गांधीजी का 
कहना था तक अपने स्वभाव व क्षमतानुसार सभी को अलग-अलग कायष करने िाहहए। गांधीजी का मानना था तक घर देखना 
महहलाओं का मूल कतषव्य है, तकंत ुवे तवदेशी कपडों और शराबों की दुकानों पर धरने देकर स्वदेशी और सत्याग्रह जैसे अहहंसक 
आंदोलनों में भागीदारी कर राष्ट्र की सेवा कर सकती हैं। इस प्रकार गांधीजी ने महहलाओं को सुधार की वस्त ुके रूप में नहीं , 
बस्थकक एक जागरूक नागररक और अपने भाग्य-हनमाषता के रूप में देखा, जो स्वयं के साथ राष्ट्र का भी भाग्य बदल सकती हैं। 
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 प्रथम तवश्वयुद्ध के बाद 1919 में रौलि ऐक्ि का तवरोध करने के क्तलए गांधीजी ने महहलाओं के क्तलए कायषक्म बनाया। 
6 अपै्रल को सभी वगषं व समुदायों की महहलाओं को संबोतधत करते हुए गांधीजी ने रोलि कानून के तवरोध में सत्याग्रह में शातमल 
होने को कहा। गांधीजी की उच्च नैततक स्थस्थतत के कारण जब महहलाएं घर से बाहर हनकलकर राजनीततक गतततवतधयों में भाग 
ले रही थीं , तो उनके पररवारवालों को तवश्वास था तक वह सुरक्तक्षत रहेंगी। इसी तवश्वास के कारण गांधीजी द्वारा हनदेक्तशत व 
संिाक्तलत प्रायः सभी आंदोलनों में महहलाओं की सहभातगता अपेक्षाकृत अतधक व्यापक रही। गांधीजी ने तिहिश राज को 
‘रावणराज’ की संज्ञा देते हुए कहा तक सीता ने कभी भी रावण के साथ सहयोग नहीं  तकया था, इसक्तलए भारतीय जनता को भी 
इस राक्षसी सरकार के साथ सहयोग नहीं  करना िाहहए। रामराज्य केवल तभी आ सकता हैं, जब महहलाएं हनष्ठावान्, साहसी 
सीता जैसी बनेंगी और पुरुषों के साथ एकीकृत रूप से आगे बढते हुए इस अनैततक शासन के जखलाि लडेंगी। 
असहयोग आंदोलन में महहलाओं की भूतमका  
 असहयोग आंदोलन की शुरुआत में महहलाओं के क्तलए अत्यंत महत्त्वपूणष, तकंत ुसीतमत भूतमका रखी गई थी जो मुख्यतः 
स्वदेशी व बहहष्ट्कार के अक्तभयान से संबंतधत थी। गांधीजी ने महहलाओं को स्वदेशी अपनाने तथा िरखे के प्रयोग का संदेश तदया। 
िरखे से खादी बनाने में महहलाओं को आमदनी भी होने लगी, जजसके कारण पुरुष भी इस कायष में उनको सहयोग देने लगे। 
गांधीजी ने भारतीय जनमानस को यह तवश्वास तदलाया तक असहयोग आंदोलन की सिलता स्वदेशी अपनाने व तवदेशी के 
बहहष्ट्कार पर हिकी हैं, इसक्तलए आंदोलन की सिलता के क्तलए महहलाओं की समान सहभातगता आवश्यक है। गांधी के प्रयासों 
से असहयोग आंदोलन के दौरान देश के क्तभन्न-क्तभन्न भागों में महहलाओं ने प्रदशषनों, जुलूसों और सभाओं में भाग क्तलया। अनेक 
महहलाओं ने खादी व िरखे जैसे रिनात्मक कायषं को अपनाया और कुछेक ने सरकारी तवद्यालयों का बहहष्ट्कार तकया। नवंबर, 
1921 में महहलाओं ने अपने जोरदार तवरोध-प्रदशषन से तपं्रस आि वेकस का स्वागत तकया। 
 इससे पहले अगस्त, 1921 में बंगाल के कांगे्रसी नेता क्तितरंजन दास की तवधवा बहन ने महहलाओं के समूह को संबोतधत 
करते हुए कहा था तक महहलाओं को अपने देश की सेवा करने के क्तलए अपने घरों को छोडने के क्तलए तैयार रहना िाहहए। तदसंबर, 
1921 में कलकत्ता में असहयोग आंदोलन के समथषन में खुलेआम आक्ोश प्रदशषन करते हुए क्तितरंजन दास की पत्नी बसंती डे, 
बहन उर्तमला देवी तथा भतीजी सुनीतत डे जेल गईं। कलकत्ता में महहलाओं ने खादी बेंिकर, शराब की दुकानों पर धरना देकर 
अपनी तगरफ्ताररयां दीं, असहयोग तकया, कानून तोडकर जेल गईं और पुक्तलस की लाहठयां तक खाईं। गांधीजी जगह-जगह 
घूमकर महहलाओं को तिहिश सरकार के अनुक्तित कानूनों का तवरोध करने के क्तलए पे्रररत करते रहे। असहयोग आंदोलन में बढ-
िढकर भाग लेनेवाली कमलादेवी िट्टोपाध्याय ने बर्ललन में अंतराषष्ट्रीय महहला सम्मेलन में भारत का प्रततहनतधत्व कर ततरंगा 
िहराया। 
भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन में मुस्थस्लम महहलाओं की भूतमका  
 हहंदू महहलाएं ही नहीं , मुस्थस्लम महहलाएं भी धीरे धीरे असहयोग आंदोलन से जुड रही थीं । 1921 के दौर में अली बंधुओं 
की मााँ बी अम्मा ने लाहौर से हनकलकर अनेक महत्त्वपूणष नगरों का दौरा तकया और हहंदू-मुस्थस्लम एकता का संदेश तदया। क्तसतंबर, 
1922 में बी अम्मा ने क्तशमला दौरे के समय वहााँ की िैशनपरस्त महहलाओं को खादी पहनने के क्तलए पे्रररत तकया। बी अम्मा ने 
‘आल इंतडयन लेडीज कांफ्रें स’ में 6,000 महहलाओं को संबोतधत करते हुए आह्वान तकया था तक यतद पुरुष तगरफ्तार हो जायें, तो 
महहलाएं धरना-प्रदशषन करें और झंडे को लहराती रहें। यद्यहप बी अम्मा ने अपनी पूरी जजंदगी पदे में गुजारी थीं , लेतकन सभाओं 
में उन्होंने बुकाष उठाकर अपनी बात रखी। उस दौर में मुस्थस्लम महहलाओं के क्तलए यह बहुत बडी बात थी। हसरत मोहानी की बेगम 
ने भी मदाषना वेश धारण कर स्वतंत्रता आंदोलन में भाग क्तलया और ततलक के गरम दल में शातमल होने पर जेल गईं। 
 1917 में सरोजजनी नायडू के नेततृ्व में महहला मतातधकार को लेकर वायसराय से तमलने गये प्रततहनतधमंडल में हसरत 
मोहानी की बेगम भी शातमल थीं । जैसे-जैसे असहयोग आंदोलन आगे बढा, वैसे-वैसे महहलाओं की सतक्यता भी बढती गई। 
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दुगाषबाई देशमुख, कस्तरूबा गााँधी, कमलादेवी िट्टोपाध्याय, सरोजजनी नायडू, नेहरू पररवार की उमा नेहरू और कमला नेहरू इस 
आंदोलन में सतक्य रहीं । यद्यहप असहयोग आंदोलन में महहलाओं ने बि़-िढ कर भागेदारी की, तकंत ु ये महहलाएं अतधकतर 
अक्तभजन व मध्यवगीय पृष्ठभूतम से थीं  और व्यापक स्तर पर यह आंदोलन आम महहलाओं से नहीं  जुड सका। हिर भी, यह आंदोलन 
उस स्त्री वगष के क्तलए कािी महत्त्वपूणष था, जजसे सदैव तकसी तरह की पहल करने से वंक्तित रखा गया था। 
सरोजजनी नायडू  
 1925 में कानपुर में हुए कांगे्रस अतधवेशन की अध्यक्षता ‘भारत कोतकला’ सरोजजनी नायडू ने की, जजन्हें कांग्ेरस का 
प्रथम भारतीय महहला अध्यक्ष बनने का गौरव भी प्राप्त है। नायडू 1914 में पहली बार गांधीजी से इंग्लैंड में तमली थी और उनके 
तविारों से प्रभातवत होकर देश के क्तलए समर्पपत हो गई ंथी। सरोजजनी नायडू ने जखलाित और असहयोग आंदोलन में सतक्य रूप 
से गााँव-गााँव घूमकर देशपे्रम का अलख जगाया था। अपनी लोकतप्रयता और प्रततभा के कारण 1932 में सरोजजनी नायडू ने दक्तक्षण 
अफ्रीका में भारत का प्रततहनतधत्व तकया। देश की स्वतंत्राता के बाद सरोजजनी नायडू उत्तर प्रदेश की पहली महहला राज्यपाल भी 
बनीं । स्वतंत्रता आंदोलन में महहलाओं ने राष्ट्रवातदयों को तवतवध प्रकार से प्रोत्साहन भी तदया। बारदोली सत्याग्रह के दौरान सरदार 
वकलभभाई पिेल को ‘सरदार’ की उपातध वहााँ की महहलाओं ने ही दी थी। 1930 के सतवनय अवज्ञा आंदोलन के दौरान अरुणा 
आसि अली जैसी महहलाएं राष्ट्रीय रंगमंि पर तेजी से उभरीं । सतवनय अवज्ञा आंदोलन के दौरान अकेले तदकली में 1,600 
महहलाओं ने अपनी तगरफ्तारी दी। 
इंतदरा तप्रयदर्लशनी  
 बारह वषष की इंतदरा ‘तप्रयदर्लशनी’ ने बच्चों को लेकर एक ‘िरखा संघ’ और ‘वानर सेना’ का गठन तकया था, जजसका 
उदे्दश्य सतवनय अवज्ञा आंदोलन में सतक्य मदद करना और एक ठोस आधार के साथ उसे बढावा देना था। इंतदरा ‘तप्रयदर्लशनी’ ने 
कृष्ट्ण मेनन के नेततृ्व में इंतडयन लीग में सतक्य रूप से हहस्सा क्तलया। 1938 में इंतदरा ‘तप्रयदर्लशनी’ कांगे्रस की सदस्य बनीं  और 
स्वतंत्रता आंदोलन से सतक्य रूप से जुडी रहीं । 1942 में भारत छोडो आंदोलन के दौरान इंतदरा ‘तप्रयदर्लशनी’ को उनके पतत के 
साथ तगरफ्तार करके नैनी जेल भेज तदया गया। इंतदरा ‘तप्रयदर्लशनी’ गााँवों में, तवशेषकर महहलाओं से संपकष  स्थाहपत करने में 
बराबर सतक्य रहीं । 1947 में इंतदरा ‘तप्रयदर्लशनी’ ने तदकली के दंगा पीढ डत के्षत्रों में गांधीजी के हनदेशों के अनुसार काम तकया। 
तवजयलक्ष्मी पंतडत  
 नेहरू पररवार की बेिी तवजयलक्ष्मी पंतडत भी गांधीजी से प्रभातवत होकर जंग-ए-आजादी में कूद पडीं । तवजयलक्ष्मी 
एक पढी-क्तलखी और प्रबुद्ध महहला थीं  और तवदेशों में आयोजजत तवक्तभन्न सम्मेलनों में उन्होंने भारत का प्रततहनतधत्व तकया। 1936 
में तवजयलक्ष्मी उत्तर प्रदेश असेंबली के क्तलए िनुी गईं और 1937 में भारत की पहली महहला कैतबनेि मंत्री बनीं । तवजयलक्ष्मी हर 
आंदोलन में आगे रहतीं , जेल जातीं , ररहा होतीं  और हिर आंदोलन में जुि जातीं । 1945 में संयुि राष्ट्र संघ के सैन फ्रांक्तसस्को 
सम्मेलन में तवजयलक्ष्मी ने भारत का प्रततहनतधत्व तकया। तवजयलक्ष्मी स्वतंत्र भारत की पहली महहला राजदूत थीं , जजन्होंने 
मास्को, लंदन और वाक्तशंगिन में भारत का प्रततहनतधत्व तकया। 
 
 
भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन में आतदवासी महहलाओं की भूतमका  
 1931-32 के कोल आंदोलन में आतदवासी महहलाओं ने सतक्य भूतमका हनभाई थी। तबरसा मंुडा के सहयोगी गया मंुडा 
की पत्नी ‘माकी’ अपने बचे्च को गोद में लेकर िरसा-बलुआ से अंगे्रजों से अंत तक लडती रही थी। 1930-32 में मक्तणपुर में अंगे्रजों 
के तवरुद्ध सशस्त्र संघषष का नेततृ्व नागा रानी तगडाकयू ने तकया। तगडाकयू से भयभीत अंगे्रजों ने इनकी तगरफ्तारी पर पुरस्कार की 
घोषणा की और कर माि करने का आश्वासन भी तदया था। अंततः तगडाकयू पकडी गई और भारत के आजाद होने तक काल-
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कोठरी में रही। 1935 के बाद महहलाएं तवधान मंडलों के िुनाव में वोि देने तथा उम्मीदवारों के रूप में मैदान में उतरने लगीं । अनेक 
महहलाएं 1937 में बनी लोकतप्रय कांगे्रसी सरकारों में मंत्री या संसदीय सक्तिव बनीं  और सैकडों महहलाएं स्थानीय स्वशासन की 
संस्थाओं में सदस्य िनुी गईं। अब जेल जाने या गोली खानेवाली स्त्रस्त्रयों को ‘दासी’ या ‘गुढ डया’ कहकर घरों में कैदकर बहलाया 
जाना संभव नहीं  था। 
भारत छोडो आंदोलन’ में महहलाओं की भूतमका  
 ‘भारत छोडो आंदोलन’ में महहलाओं ने भारतीय स्वतंत्रता के अनुशाक्तसत क्तसपाही की तरह अपनी भूतमका हनभाई। 
गांधीजी ने हपछले अहहंसक आंदोलनों की तरह महहलाओं का नमक बनाने, तवद्यालयों के बहहष्ट्कार, तवदेशी व शराब की दुकानों 
पर घरने देने का आह्वान तकया। भारत छोडो आंदोलन में महहलाओं ने गरम व अहहंसक, दोनों तरीकों का प्रयोग तकया। 
गांधीजी ने ‘करो व मरो’ का नारा तदया और महहलाओं की तवशेष भागीदारी पर जोर तदया। आंदोलन शुरू होते ही गांधी सहहत 
तमाम कांगे्रसी नेताओं की तगरफ्तारी के बाद आंदोलन को िलाने की जजम्मेदारी महहलाओं ने स्वयं संभाल ली। महहलाओं ने 
व्यापक स्तर पर धरने-प्रदशषन तकये, हडतालें की, सभाएं की और कानून तोडे। इन महहलाओं में असम की कबकलता बरुआ, 
सुिेता कृपलानी, सरोजजनी नायडू, पद्मजा नायडू (सरोजजनी नायडू की पुत्री), ऊषा मेहता, अरुणा आसि अली आतद प्रमुख थीं । 
ऊषा मेहता  
 ऊषा मेहता ने बंबई में भूतमगत होकर रेतडयो की स्थापना की और जब सरकार ने सभी संिार माध्यमों पर रोक लगा 
तदया, तो उन्होने भूतमगत रहकर कांगे्रस रेतडयो से प्रसारण तकया। ऊषा मेहता की आवाज देशभक्ति व स्वतंत्राता की आवाज बन 
गई थी। 
अरुणा आसि अली  
 अरुणा आसि अली और सुिेता कृपलानी ने अन्य आंदोलनकाररयों के साथ भूतमगत होकर आंदोलन को आगे बढाया। 
हररयाणा के एक रूढ ि़वादी बंगाली पररवार में जन्मी अरुणा आसि अली एक प्रबल राष्ट्रवादी और आंदोलनकमी महहला थीं  
जजन्होंने पररवार और स्त्रीत्व के तमाम बंधनों को तोडकर खुद को जंग-ए-आजादी को समर्पपत कर तदया था। अरुणा आसि 
अली के राजनीततक संघषष की शुरुआत 1930 में ‘नागररक अवज्ञा आंदोलन’ से हुई, जब उन्हें एक साल के क्तलए जेल जाना पडा 
था। 1941 में व्यक्तिगत सत्याग्रह के दौरान भी अरुणा आसि अली को अपनी गतततवतधयों के कारण जेल जाना पडा। भारत छोडो 
आंदोलन के दौरान 9 अगस्त, 1942 को अरुणा आसि अली ने बंबई के ग्वाक्तलया िैंक मैदान में राष्ट्रीय झंडा िहराकर आंदोलन 
की अगुवाई की। 1942 में अरुणा आसि अली की सतक्य भूतमका के कारण ‘दैहनक हरब्यून’ ने उन्हें ‘1942 की रानी झााँसी’ नाम 
तदया। अरुणा आसि अली ने भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस की माक्तसक पहत्रका ‘इंकलाब’ का भी संपादन तकया। यद्यहप गांधीजी 
अरुणा आसि अली के कायष करने की पद्धतत (क्ांततकारी हहंसक गतततवतधयों) से असंतषु्ट थे, लेतकन वह उनकी ईमानदारी, 
साहस व वीरता की बडी प्रशंसा करते थे। अरुणा आसि अली के योगदान के कारण भारत सरकार ने 1998 में उन्हें ‘भारत-रत्न’ 
से सम्माहनत तकया है। 
 
सुिेता कृपलानी  
 सुिेता कृपलानी ने भी राष्ट्रीय आंदोलन के हर िरण में बढ-िढकर हहस्सा क्तलया और कई बार जेल गईं। 1946 में सुिेता 
कृपलानी को असेंबली का अध्यक्ष िनुा गया। आजादी के बाद सुिेता कृपलानी 1958 से लेकर 1960 तक भारतीय राष्ट्रीय 
कांगे्रस की जनरल सेके्िरी रहीं  और 1963 में उत्तर प्रदेश की मुख्यमंत्री और भारत की पहली महहला मुख्यमंत्री बनीं । 
पद्मजा नायडू  
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 पद्मजा नायडू भी अपनी मााँ सरोजजनी की तरह राष्ट्रीय हहतों के प्रतत हनष्ठावान् थीं । 21 वषष की उम्र में पद्मजा नायडू राष्ट्रीय 
क्तक्षततज पर उभरीं  और हैदराबाद भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस की संयुि संस्थाहपका बन गईं। पद्मजा नायडू ने लोगों को खादी का 
प्रिार करते हुए तवदेशी सामान के बहहष्ट्कार करने की पे्ररणा दी। 1942 में भारत छोडो आंदोलन में भाग लेने के कारण पद्मजा 
नायडू को जेल जाना पडा। आजादी के बाद पद्मजा नायडू संसद की सदस्य बनीं  और बाद में पक्तश्चम बंगाल की राज्यपाल बनाई 
गईं। लगभग 50 वषष के सावषजहनक जीवन में पद्मजा नायडू रेडक्ास से भी जुडी हुई थीं । 
कस्तरूबा गांधी  
 स्वतंत्रता संघषष के दौरान महात्मा गााँधी को उनकी पत्नी कस्तरूबा गांधी ने भी अपना पूरा समथषन तदया। 
कस्तरूबा गााँधी एक दृढ आत्म-शक्तिवाली महहला थीं  और गांधीजी की पे्ररणा भी थीं । कस्तूरबा गांधी ने न केवल हर कदम पर 
अपने पतत का साथ तदया, बस्थकक कई बार स्वतंत्र रूप से और गांधीजी के मना करने के बावजूद जेल जाने और संघषष करने का 
हनणषय क्तलया। ‘भारत छोडो आंदोलन’ प्रस्ताव पाररत होने के बाद जब गांधीजी आगा खााँ पैलेस (पूना) में कैद कर क्तलये गये, तो 
कस्तरूबा उनके साथ जेल गईं। डा. सुशीला नैयर, जो तक गांधीजी की हनजी डाक्िर थीं , भारत छोडो आंदोलन के दौरान 1942-
44 तक उनके साथ जेल में रहीं । 1942 के अन्दोलन के दौरान ही तदकली में ‘गलष गाइड‘ की 24 लडतकयां अपनी पोशाक पर तवदेशी 
क्तिन्ह धारण करने और यूहनयन जैक िहराने से इनकार करने के कारण अंगे्रजी हुकूमत द्वारा तगरफ्तार हुईं। इसी आंदोलन के 
दौरान तामलुक की 73 वषीय तवधवा मातंतगनी हाजरा ने गोली लगने के बावजूद राष्ट्रीय ध्वज को अंत तक ऊाँ िा उठाये रखा। 
इस आंदोलन की महत्त्वपूणष तवशेषता ग्रामीण स्त्रस्त्रयों की व्यापक सहभातगता थी। 1930 में दांडी में पुरुषों के बाद महहलाओं ने 
अपनी भूतमका हनभाई, तकंत ु1942 के आंदोलन में महहलाओं ने पुरुषों के साथ कंधे से कंधा तमलाकर संघषष तकया। 
क्ांततकारी गतततवतधयों महहलाओं की भूतमका  
 एक ओर गांधीजी के नेततृ्व में अनेक देशभि महहलाएं राष्ट्रीय आंदोलन में शातमल हो रही थीं , वहीं  दूसरी ओर देश के 
प्रायः सभी हहस्सों में क्ांततकारी गतततवतधयों में महहलाएं महत्त्वपूणष भूतमका हनभा रही थीं । महहला क्ांततकारी श्रीमती ननीबाला 
देवी ‘युगांतर पािी’ की सदस्य थीं , जो क्ांततकारी गतततवतधयों के क्तलए जानी जाती थी। 
क्ांततकारी आंदोलन के दौरान महहलाएं हतथयारों को छुपाकर रखती थीं , क्ांततकाररयों को शरण देती थीं  और उन्हें प्रोत्साहहत 
करती थीं । महहलाओं की यह घरेलू भूतमका क्ांततकारी गतततवतधयों को संरक्षण प्रदान करती थीं । 
सुशीला दीदी  
 काकोरी कांड के कैतदयों के मुकदमे की पैरवी के क्तलए सुशीला दीदी ने अपनी स्वगीय मााँ द्वारा तववाह के क्तलए रखे गये 
10 तोला सोने को दान कर तदये थे। क्ांततकाररयों की पैरवी करने के क्तलए सुशीला दीदी ने ‘मेवाडपतत’ नामक नािक खेलकर 
िंद्रा इकट्ठा तकया था। 1930 के सतवनय अतवज्ञा आंदोलन में सुशीला दीदी ने ‘इंदुमतत‘ के छद्म नाम से भाग क्तलया और तगरफ्तार 
भी हुईं। 
 
 
दुगाष भाभी  
 ‘तद हिलासिी आि बम’ के लेखक भगवतीिरण बोहरा की पत्नी दुगाषदेवी बोहरा क्ांततकाररयों के बीि में ‘दुगाष भाभी’ 
नाम से जानी जाती थीं । दुगाष भाभी ने 1927 में लाला लाजपतराय की मौत का बदला लेने के क्तलए लाहौर में बुलाई गई बैठक की 
अध्यक्षता की थी। 1928 में सांडसष की हत्या के बाद भगतक्तसंह और राजगुरु को दुगाष भाभी जजस प्रकार पुक्तलस की आाँखों में धलू 
झोंकर लाहौर से कलकत्ता पहुाँिाया, वह आजादी के इततहास का अनछुआ पृष्ठ है। यही नहीं , बंबई के तत्कालीन गवषनर हेली को 



Page 9 of 13 

 

मारने के क्तलए दुगाष भाभी ने ही गोली िलाई थी, जजसमें िेलर नामक एक अंगे्रज घायल हो गया था। बंबई कांड में दुगाष भाभी के 
तवरुद्ध वारंि जारी हुआ और दो वषष से ज्यादा समय तक िरार रहने के बाद 12 क्तसतंबर, 1931 को लाहौर में तगरफ्तार कर ली गईं। 
लततका घोष  
 तिहिश उपहनवेशवाद के तवरुद्ध संघषष में महहला क्ांततकाररता का पहला प्रत्यक्ष उदाहरण 1928 में तमला, जब सुभाषिंद्र 
बोस के कहने पर लततका घोष ने महहला राष्ट्रीय संघ शुरू तकया। कलकत्ता में हो रहे कांगे्रस अतधवेशन में बोस ने कनषल लततका 
घोष के नेततृ्व में ‘वोमेन वालंहियर काप्स’ का संगठन तकया, जजसमें 128 महहला स्वयंसेवकों ने सैहनक वदी में परेड की। 
ििगााँव आमषरी रेड में महहलाओं की भूतमका  
 अपै्रल, 1930 में बंगाल में सूयषसेन के नेततृ्व में हुए ‘ििगााँव आमषरी रेड’ में पहली बार युवा महहला क्ांततकाररयों ने सशस्त्र 
क्ांततकारी आंदोलन में स्वयं भाग क्तलया। क्ांततकारी महहलाएं क्ांततकाररयों को शरण देने, संदेश पहुाँिाने और हतथयारों की रक्षा 
करने से लेकर बंदूकें  िलाने तक में प्रवीण थीं। क्ांततकारी महहलाओं में से एक प्रीतीलता वाडेकर ने एक यूरोपीय क्लब पर हमला 
तकया और कैद से बिने के क्तलए आत्महत्या कर ली। ककपनादत्त को सूयषसेन के साथ ही तगरफ्तार कर 1933 में आजीवन कारावास 
की सजा सुनाई गई। तदसंबर, 1931 में िैजुहनसा गकसष स्कूल की दो छात्राओं- शांतत घोष और सुनीतत िौधरी ने कौतमकला के 
तडजस्रक्ि मजजस्रेि स्िीवेंस की तदनदहाडे गोली मारकर हत्या कर दी। 6 िरवरी, 1932 को बीनादास ने कलकत्ता तवश्वतवद्यालय 
के दीक्षांत समारोह में उपातध ग्रहण करने के समय बंगाल के गवनषर पर नजदीक से गोली िला कर अंगे्रजी सत्ता को िनुौती दी। 
महत्त्वपूणष तथ्य यह है तक ये क्ांततकारी महहलाएं 1928 में हुए कांगे्रस अतधवेशन की परेड में शातमल थीं , जो कनषल लततका घोष 
व सुभाषिंद्र बोस ने तैयार की थी। सुहाक्तसनी अली तथा रेणुसेन ने भी अपनी क्ांततकारी गतततवतधयों से 1930-34 के मध्य बंगाल 
में धूम मिा दी थी। 
आजाद हहंद िौज में महहलाओं की भूतमका  
 सुभाषिंद्र बोस ने दक्तक्षण-पूवष एक्तशया में प्रवासी भारतीयों की इंतडयन नेशनल आमी का गठन तकया था। कैप्टन डा. 
लक्ष्मी सहगल आजाद हहंद सरकार में महहला तवभाग की मंत्री और आजाद हहंद िौज की रानी झााँसी रेजीमेंि की कमांतडंग 
आहिसर रहीं । बोस के आह्वान पर डा. लक्ष्मी सहगल ने सरकारी डाक्िर की नौकरी छोड दी थी। कैप्टन सहगल के साथ मानवती 
आयाष भी आजाद हहंद िौज की रानी झांसी रेजीमेंि में लेस्थफ्िनेंि रहीं । रानी झांसी रेजीमेंि की महहलाओं का प्रक्तशक्षण भी पुरुषों 
रेजीमेंि के समान ही होता था और उन्हें पुरुष सैहनकों के समान ही वदी पहनना पडता था। आजाद हहंद िौज की महहलाओं की 
वीरता की कहानी ने भारत की दूसरी महहलाओं को मनोवैज्ञाहनक रूप से बहुत प्रभातवत तकया। 
तकसान एवं वामपंथी आंदोलनों में महहलाओं की भूतमका  
 तकसान और वामपंथी आंदोलनों के दौरान भी स्त्रस्त्रयां पहली पंक्ति में तदखाई पडीं । 1912-14 में तबहार में जतरा भगत ने 
जनजाततयों को लेकर ताना आंदोलन िलाया। जतरा की तगरफ्तारी के बाद उसी गााँव की महहला देवमहनयां उरांइन ने आंदोलन 
की बागडोर संभाली थी। कम्युहनस्ि आंदोलन, सामंतवाद-तवरोधी आंदोलनों में भी अनेक महहलाएं शातमल हुई थीं । 1930 के 
दशक के उत्तराधष में ऊषाबाई डांगे जैसी कम्युहनस्ि महहलाओं ने मंुबई में सूती तमलों में काम करनेवाली श्रतमक महहलाओं को 
संगहठत तकया। 1939 में पहली बार राजनीततक बंतदयों की ररहाई के क्तलए देशव्यापी अक्तभयान में कम्युहनस्ि और राष्ट्रवादी 
महहलाओं ने एक साथ काम तकया। 1940 तक वामपंथी आल इंतडया स्िूडेंट्स िेडरेशन बन िकुा था जजसमें अनेक छात्राए ंशातमल 
थीं । 1941 में तदकली में लगभग 20,000 छात्राओं ने जुलसु हनकाला, जजनमें कई वामपंथी महहलाएं भी थीं । राष्ट्रवादी आंदोलन 
में छात्राओं की सहभातगता बढने के कारण आल इंतडया स्िूडेंट्स िेडरेशन ने छात्राओं की एक अलग सतमतत बनाई, जजसमें 1941 
तक 50,000 से अतधक छात्राएं शातमल हो िकुी थीं । 1942 में बंगाल की कुछ वामपंथी नेहत्रयों ने एक महहला आत्मरक्षा सतमतत 
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का गठन तकया था। महहला आत्मरक्षा सतमतत की महहलाओं ने 1943 में बंगाल में पडे अकाल में अनेक राहत कायष तकये। धीरे-
धीरे महहला आत्मरक्षा सतमतत की सदस्य संख्या बि़ती गई और इसमें शहरी व ग्रामीण सभी स्तर की महहलाएं शातमल होती गईं। 
 1946 में सामंती उत्पीडन के जखलाि िलाये गये तेभागा व तेलंगाना आंदोलन में महहलाओं ने ऐततहाक्तसक भागीदारी 
हनभाई। तेभागा आंदोलन में तकसान महहलाओं ने ‘नारी-वाहहनी’ दल बनाकर उपलब्ध हतथयारों के बल पर औपहनवेक्तशक राज्य 
से लोहा क्तलया। तेलंगाना संघषष में हैदराबाद के हनजाम के सामंती दमन के जखलाि बेहतर मजदूरी, सही लगान जैसे मुद्दों को 
लेकर महहलाओं ने पुरुषों के समान संघषष तकया। इसी तरह 1946 में जमीनी संपतत व हनजी अतधकारों के साथ केरल की वामपंथी 
महहलाओं ने पुरुषों के साथ त्रावनकोर की सत्ता के तवरुद्ध आंदोलन तकया और सामंती ताकतों को हराया। 
 वली आतदवाक्तसयों के क्तलए वामपंथी नेत्री गोदावरी पास्लेकर ने संघषष तकया। कपडा मजदूरों के समथषन में कम्युहनस्ि 
ऊषाताई डांगे व पावषती भोरे ने सतक्य भूतमका हनभाई। कम्युहनस्ि महहलाओं ने संपतत-संबंधी अतधकार, व्यैक्तिक अतधकार और 
कानूनी अतधकार जैसे जरुरी बदलावों की जोरदार िं़ग से मााँग की। तकंत ुइन महहलाओं ने शायद ही हपतसृत्ता जैसी गंभीर समस्या 
का तवरोध तकया था। कम्युहनस्ि नेता ही कम्युहनस्ि महहलाओं को बराबर का दजाष नहीं  देते थे और महहलाओं को क्तसिष  सहायक 
व तद्वतीय दजे की भूतमका हनभाने का जजम्मा तदया जाता था। सतक्य भूतमका हनभानेवाली महहलाएं भी आंदोलन के समाप्त 
होते-होते हपतसृत्तात्मक संरिना में वापस लौि जाती थी। मकलू स्वराज्यम् जैसी एक स्त्री, जो ‘तेलंगाना की मशहूर वीरांगना’ थी, 
आंदोलन की वापसी के कुछ साल बाद क्या कर रही थी? उसके पतत के शब्दों में, ‘पका रही है और खा रही है और क्या?’ कम्युहनस्ि 
नेततृ्व भी स्त्रस्त्रयों को उसी सीमा में अंदर रखना िाहता था, जजसमें वह परंपरागत रूप से रहती रही थी अथाषत ्समानतावादी समाज 
का जो सपना क्ांततकारी महहलाओं ने देखा था, वह पूरा नहीं  हुआ। 
महहला संगठनों में महहलाओं की भूतमका  
 राष्ट्रीय आंदोलन के दौरान महहला संगठनों ने महहला-उत्थान के साथ-साथ भारतीय राष्ट्र के हनमाषण में भी महत्त्वपूणष 
योगदान तदया। 19वीं  सदी के सभी संगठन प्रायः पुरुष सुधारकों द्वारा ही स्थाहपत तकये गये थे, जो घर की िहारदीवारी को ही 
महहलाओं के प्राथतमक और मौक्तलक गतततवतधयों का के्षत्र मानते थे। तकंत ुकुछ उदारपंथी सुधारक महहलाओं के राष्ट्र-हनमाषण के 
कायष में सीतमत रूप से भाग लेने के पक्षधर थे। दूसरे शब्दों में, हपतसृत्ता की पकड में बहुत मामली-सी ि़ील दी गई थी। महहलाओं 
की स्वतंत्र पहिान के क्तलए सरलादेवी िौधरानी ने 1901 में नेशनल सोशल कांफ्रें स के अंतगषत भारत स्त्री महामंडल की स्थापना 
की। भारत स्त्री महामंडल संभवतः पहला महहला संगठन था, जजसकी स्थापना एक महहला द्वारा की गई थी। 1917 में एनी बेसेंि, 
मारगे्रि कौक्तसंस आतद ने मद्रास में ‘भारतीय महहला संघ’ की स्थापना की। 1917 में ही सरोजजनी नायडू के नेततृ्व में महहलाओं के 
एक प्रततहनतधमंडल ने पुरुषों के समान महहलाओं के क्तलए मतातधकार और क्तशक्षा की सुतवधाओं की मााँग की जजसे 1919 के 
अतधहनयम में आंक्तशक रूप से पूरा भी तकया गया। इस प्रकार तवक्तभन्न प्रांतों की तवधानसभा िनुावों में महहलाओें को मत देने का 
अतधकार तमला और धीरे-धीरे यह भी मान क्तलया गया तक महहलाएं तवधान पररषद् की सदस्य भी बन सकती है। 1920 के बाद 
आत्मिेतन और आत्मतवश्वास प्राप्त स्त्रस्त्रयों ने स्वयं अनेक संस्थाओं और संगठनों को खडा तकया। 
 1925 में लेडी मेहरीबाई िािा की पहल पर ‘नेशनल कौंक्तसल आि इंतडया’ और 1927 में ‘अजखल भारतीय महहला संघ’ 
(All India Women’s Conference) की स्थापना की गई। िूंतक इन संगठनों के अतधकतर सदस्य भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस 
के भी सदस्य थे, इसक्तलए मतातधकार तवस्तार, राजनीततक गरमवाद तथा उपहनवेशवाद-तवरोध जैसे मुद्दों को समय-समय पर 
कांगे्रस ने भी अपने प्रस्तावों में शातमल तकया। 1927 में अजखल भारतीय महहला क्तशक्षा सम्मेलन का आयोजन पुणे में हुआ। 
1929 में मोहम्मद अली जजन्ना के प्रयासों से बाल-तववाह हनषेध अतधहनयम पाररत तकया गया, जजसके अनुसार एक लडकी के 
क्तलए शादी की न्यूनतम् उम्र 14 वषष हनधाषररत कर दी गई। 1931 में करािी में महहला-अतधकार को कांगे्रस ने जनता के मौक्तलक 
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अतधकारवाले प्रस्ताव में शातमल तकया। प्रथम गोलमेज सम्मेलन में राधाबाई सुब्बारायण तथा बेगम शाहनवाज खान ने महहला 
प्रततहनतधयों के रूप में भाग क्तलया। 
 तद्वतीय गोलमेज सम्मेलन में सरोजजनी नायडू के नेततृ्व में आठ सदस्यीय प्रततहनतधमंडल ने सावषजहनक वयस्क तथा 
तमक्तश्रत सामान्य हनवाषिन के्षत्रों की मााँग की थी। 1935 के भारत सरकार अतधहनयम में मतदाता स्त्रस्त्रयों का अनुपात बढाकर 1/5 
कर तदया गया और महहलाओं के क्तलए कुछ सीिे भी आरक्तक्षत की, तकंत ुकांगे्रस और महहला संगठनों ने इसे अस्वीकार कर तदया 
और सावषजहनक वयस्क मतातधकार की मााँग की। महहला संगठनों ने ‘तवस्ताररत महहला के्षत्र’ का हनमाषण तकया। 
ऐसी पररस्थस्थतत में राष्ट्रवादी भी महहला-प्रश्नों को गंभीरता से लेने लगे थे, क्योंतक राष्ट्र-हनमाषण के कायष में उन्हें महहलाओं की 
भागीदारी की अत्यंत आवश्यकता थी। महहला संगठनों ने क्ांततकारी व नारीवादी तविारधारा को नहीं  अपनाया, क्योंतक ये संगठन 
स्वयं पुरुषों के समथषन और पुरुष-प्रभुत्ववादी राष्ट्रीय दलों के भाग के रूप में कायष करते थे। 
 महहला संगठनों के शीषष नेततृ्व पर प्रायः यह आरोप लगया जाता रहा है तक इन संगठनों की अध्यक्षता समृद्ध पररवारों 
की महाराहनयां करती थीं  और गरीब, दक्तलत व हपछडे वगष की महहलाओं को उक्तित प्रततहनतधत्व नहीं  तदया जाता था। भारत की 
संतवधान सभा में सुिेता कृपलानी, दुगाषबाई देशमुख, रेणुका राय, हंसा मेहता जैसी महहलाएं भी िनुी गईं। महहला सदस्यों ने 
संतवधान सभा में संतवधान-हनमाषण के समय महहला-उद्धार के क्तलए आवाज उठाई और लैंतगक समानता को संतवधान में जगह 
तदलाने का प्रयास तकया। पररणामतः स्वतंत्रता-प्राजप्त के पश्चात ्भारत में महहलाओं को सावषभौतमक वयस्क मतातधकार प्राप्त 
हुआ। 
राष्ट्रीय आंदोलन में तवदेशी महहलाओं की भूतमका  
 भारतीय संस्कृतत से प्रभातवत होकर अनेक तवदेशी महहलाओं ने भी भारत के राष्ट्रीय आंदोलन में अपने प्राणों को दााँव 
पर लगाया। इन तवदेशी महहलाओं में एनी बेसेंि, मैडम भीकाजी कामा, क्तसस्िर हनवेतदता, मैडक्तलन स्लेड (मीराबेन) आतद तवशेष 
उकलेखनीय हैं। 
एनी बेसेंि  
 लंदन में जन्मीं  एनी बेसेंि तथओसोहिकल सोसायिी से जुडने के बाद भारत आई थीं । एनी बेसेंि तथओसोहिकल 
सोसाइिी की अध्यक्ष थीं । एनी बेसेंि 1917 में भारतीय महहला संघ की पहली अध्यक्ष बनीं , जो मूलतः महहलाओं के राजनीततक 
अतधकारों के क्तलए मााँगों को आगे बढाने का कायष करता था। भारतीय सभ्यता और संस्कृतत से प्रभातवत बेसेंि ने 1898 में बनारस 
में सेंरल हहंदू कालेज की नीं व रखी, जो 1916 में बनारस हहंदू तवश्वतवद्यालय के रूप में तवकक्तसत तकया गया। एनी बेसेंि ने ‘न्यू 
इंतडया’ और ‘कामनवील’ पत्रों का संपादन करते हुए आयरलैंड के ‘स्वराज्य लीग’ की तजष पर क्तसतंबर, 1916 में ‘भारतीय होमरूल 
लीग’ की स्थापना की, जजसका उदे्दश्य स्वशासन प्राप्त करना था। होमरुल आंदोलन के दौरान एनी बेसेंि की तगरफ्तारी के तवरोध 
में देश के कोने-कोने में प्रदशषन और सभाएं हुईं। अपनी लोकतप्रयता के कारण 1917 में एनी बेसेंि भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस की 
प्रथम महहला अध्यक्ष के रूप में हनवाषक्तित हो गईं। एनी बेसेंि को 1917 में कांगे्रस की प्रथम महहला अध्यक्ष होने का गौरव भी प्राप्त 
है। 
मारगे्रि नोबुल  
 आयरलैंड की मूलहनवासी मारगे्रि नोबुल (भतगनी हनवेतदता) तववेकानंद के उदात्त दृतष्टकोण और स्नेहाकषषण से 
प्रभातवत होकर भारत को अपनी कमषभूतम मान क्तलया था। भारत आकर भतगनी हनवेतदता ने स्त्रस्त्रयों की क्तशक्षा और उनके बौतद्धक 
उत्थान के क्तलए प्रयास तकया तथा भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन में अपनी सतक्यता तदखाई। भतगनी हनवेतदता ने अकाल और महामारी 
के दौरान पूरी हनष्ठा से भारतीयों की सेवा की। कलकत्ता तवश्वतवद्यालय में 11 िरवरी, 1905 को आयोजजत दीक्षांत समारोह में जब 
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वायसराय लाडष कजषन के भारतीय युवकों के प्रतत अपमानजनक शब्दों का प्रयोग तकया, तो भतगनी हनवेतदता ने बडी हनभीकता 
से उसका प्रततकार तकया था। 
मैडम भीकाजी कामा  
भारतीय मूल की फ्रांसीसी नागररक मैडम भीकाजी कामा ने लंदन, जमषनी और अमेररका में जाकर भारत की स्वतंत्रता की पुरजोर 
वकालत की। मैडम कामा का पेररस से प्रकाक्तशत ‘वंदेमातरम्’ पत्र प्रवासी भारतीयों में बहुत लोकतप्रय था। जमषनी के स्िुिगािष शहर 
में 22 अगस्त, 1907 में हुई सातवीं  अंतराषष्ट्रीय कांफ्रें स में ‘वंदेमातरम्’ अंतकत भारतीय ततरंगा िहराने का शे्रय मैडम को ही प्राप्त 
है। 
मैडेक्तलन स्लेड  
 इंग्लैंड के तिहिश नौसेना के एडतमरल की पुत्री मैडेक्तलन स्लेड ने, जजन्हें गांधीजी ने मीराबेन का नाम तदया था, भी भारत 
को अपनी कमषभूतम बनाया था। भारत छोडो आंदोलन के दौरान मीराबेन गांधीजी के साथ आगा खााँ महल में कैद रहीं । यद्यहप 
मीराबेन ने भारत की धरती पर जन्म नहीं  क्तलया था, तकंत ुवह सचे्च अथषं में भारतीय थीं । गांधीजी का अपनी इस तवदेशी पुत्री पर 
तवशेष अनुराग था। 
म्यूररयल क्तलस्िर  
 मीराबेन के साथ-साथ तिहिश महहला म्यूररयल क्तलस्िर भी गांधीजी से प्रभातवत होकर भारत आई थीं । म्यूररयल क्तलस्िर 
ने इंग्लैंड में भारत की स्वतंत्रता का समथषन तकया। तद्वतीय गोलमेज सम्मेलन के दौरान गांधीजी इंग्लैंड में म्यूररयल क्तलस्िर के 
‘तकंग्सवे हाल’ में ही ठहरे हुए थे। उस दौरान म्यूररयल क्तलस्िर ने गांधीजी के सम्मान में एक भव्य समारोह भी आयोजजत तकया था। 
नेली सेनगुप्ता  
 इंग्लैंड में जन्मी नेली सेनगुप्ता को भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन के दौरान क्ांततकारी गतततवतधयों के क्तलए जाना जाता 
है। जब ििगााँव (बंगाल) के हनवासी जतीं द्रमोहन सेनगुप्ता पढने के क्तलए इंग्लैंड गये, तो वहीं  वषष 1909 में नेली से उनका तववाह 
हो गया। जतीं द्र के भारत आने पर नेली भी उनके साथ भारत आ गई। 1921 में असहयोग आंदोलन में अपने पतत जतीं द्रमोहन 
सेनगुप्ता के साथ नेली भी सुख-सुतवधा का जीवन त्यागकर भारत के स्वतंत्रता संग्राम में कूद पडी। असम-बंगाल की रेल हडताल 
के क्तसलक्तसले में जब जतीं द्रमोहन तगरफ्तार कर क्तलये गये तो नेली ने मोिाष संभाला और प्रततबंतधत खादी बेिने के आरोप जेल 
गईं। जब 1933 में कोलकाता अतधवेशन के क्तलए हनवाषक्तित अध्यक्ष मालवीय तगरफ्तार कर क्तलये गये, तो नेली को ही कांगे्रस का 
अध्यक्ष िनुा गया था। कोलकाता के कांगे्रस अतधवेशन में अध्यक्ष पद से भाषण देने पर नेली को भी तगरफ्तार कर क्तलया गया था। 
नेली सेनगुप्ता वषष 1940 और 1946 में हनर्तवरोध बंगाल असेंबली की सदस्य िनुी गई। 1947 के बाद नेली सेनगुप्ता पूवी बंगाल में 
ही रहीं  और 1954 में पूवी पातकस्तान असेंबली की हनर्तवरोध सदस्य बनीं । भारत की आजादी में योगदान देनेवाली नेली सेनगुप्ता 
की मृत्यु 23 अक्िूबर, 1973 को कोलकाता में हुई। 
 
 
राष्ट्रीय आंदोलन में महहलाओं की भूतमका का मूकयांकन  
 भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन में महहलाओं ने देशभक्ति व तवदेशी शासन से मुक्ति के भाव से ओतप्रोत होकर राष्ट्र के प्रतत 
अपने कत्र्तव्यों का हनवाषह तकया और घरेलू व सावषजहनक जीवन की जजम्मेवाररयों को एक साथ हनभाया। तकंत ु भारत के 
स्वाधीनता आंदोलन में महहलाओं की भूतमका कई अथषं में तवरोधाभासी थी। महहलाओं के अतधकारों और राष्ट्रीय आंदोलन में 
उनकी भागीदारी में कोई सीधा संबंध नहीं  था। अपने देश व मातृभूतम से अत्यंत पे्रम करने के कारण स्त्रस्त्रयां स्त्री-मुक्ति को तवशेष 
प्रमुखता न देकर राजनीततक मुक्ति के क्तलए संघषष करती रहीं । जहााँ गांधी जैसे नेताओं ने महहलाओं को घरों से बाहर हनकलकर 



Page 13 of 13 

 

राष्ट्रीय आंदोलन में शातमल होने का आह्वान तकया, वहीं  आंदोलनों के दौरान उनकी भूतमका का हनधाषरण सांस्कृततक और 
हपतसृत्तात्मक सीमाओं के अंदर ही तकया गया। दरअसल महहलाओं से ‘स्त्रस्त्रयोक्तित व्यवहार’ की ही अपेक्षा की जाती थी। हिर 
भी, स्वाधीनता आंदोलन के दौरान भारत की महहलाओं ने पहली बार समानता और स्वतंत्रता के मूकयों को जाना और समझा। 
सरलादेवी िौधरानी, सरोजजनी नायडू, सुिेता कृपलानी जैसी महहलाओं ने राजनीततक-मुक्ति के साथ-साथ मतातधकार, समान 
अतधकार, िनुावी राजनीतत में महहलाओं की महत्त्वपूणष भूतमका के क्तलए भी संघषष तकया। 
 तकंत ु राष्ट्रीय आंदोलन और इसके नेताओं ने कभी लैंतगक समानता जैसे मुदे्द नहीं  उठाये और न ही हपतसृत्तात्मक 
सामाजजक व्यवस्था को िनुौती दी। राष्ट्रवादी नेताओं ने पररवार के भीतर होनेवाले स्त्रस्त्रयों के उत्पीडन पर भी ध्यान नहीं  तदया। 
1947 में भारत को राजनीततक मुक्ति तो तमल गई, तकंत ुकुछ राष्ट्रवातदयों की पुरुषवादी मानक्तसकता के कारण महहला-उद्धार के 
प्रश्नों को अपेक्तक्षत महत्त्व नहीं  तमल सका। राष्ट्रीय आंदोलन के तवक्तभन्न िरणों में स्वयं महहलाओं ने भी हपतसृत्ता को िनुौती नहीं  
दी। यद्यहप पंतडता रमाबाई जैसी कुछेक महहलाओं ने िाह्मणवादी हपतसृत्ता पर गहरे आघात तकये, तकंत ुउनका प्रयास सिल नहीं  
हो सका। राष्ट्रवादी अक्तभजन वगष ने महहलाओं को सीतमत सीमाओं में रहकर सावषजहनक गतततवतधयों में भाग लेने की छूि दी, 
तकंत ुहपतसृत्ता की पकड कभी कमजोर नहीं होने दी। 
 गांधीजी ने स्वयं महहलाओं के क्तलए घरेलू के्षत्र को ही सवषच्च बताया था, तथाहप गांधीवादी आंदोलनों में महहलाओं की 
सावषजहनक भागीदारी प्रशंसनीय रही। महहलाएं पुरुषों के कंधे से कंधा तमलाकर भारतीय स्वतंत्रता के सपने को अपनी आाँख में 
संजोये आगे बढ रही थी। क्ांततकारी व कम्युहनस्ि आंदोलनों में भी छात्राओं व महहलाओं की महत्त्वपूणष भूतमका थी, तकंत ुयहााँ 
भी हपतसृत्ता का थोडा कम, तकंत ुस्पष्ट प्रभाव था। महहला संगठनों ने महहला मतातधकार पर तो तवशेष जोर तदया, लेतकन हपतसृत्ता 
की संरिना पर कोई प्रभावशाली प्रहार नहीं  तकया। इस प्रकार महहलाओं ने हपतसृत्ता की जकडन के बावजूद राष्ट्रीय आंदोलन 
में अपनी हहस्सेदारी का हनवाषह तकया। 
 


