
दलित आंदोिन और डा. भीमराव आंबेडकर 

 
 महाराष्ट्र के अछूत महारों ने 1920 के दशक में अपनी बबरादरी के पहिे स्नातक डा. भीमराव आंबेडकर के नेततृ्व में 
एक स्वतंत्र आंदोिन बवकलित बकया। अछूत महारों की मांगों में अबिक प्रबतननबित्व, िाववजननक तािाबों का उपयोग करने 
एवं मंबदर-प्रवेश करने का अबिकार और ‘महारवतन’ की िमाप्ति िम्ममलित थी। महारवतन में महारों को गााँवों के मुख्यों के 
घर पारंपररक रूप िे िेवा-कायव करना पड़ता था। गांिीजी ने 1920 के अिहयोग के प्रस्ताव में छुआछूत की िमाप्ति को स्वराज 
की प्राप्ति की बुननयादी शतव घोबित बकया था। गांिीजी ने छुआछूत को बवकृबत कहकर उिकी ननंदा की, िेबकन वे वर्ावश्रमिमव 
को िामाप्तजक श्रम बवभाजन की एक आदशव व्यवस्था कहकर उिका गुर्गान भी बकये।  
 डा. भीमराव आंबेडकर का जन्म 14 अपै्रि 1891 को मध्य प्रदेश में इंदौर के ननकट महू छावनी में महार जाबत के 
िूबेदार रामजी िकपाि एवं भीमाबाई की 14वीं  िंतान के रूप में हुआ। डा. भीमराव की स्मरर्-शलि, बुबिमत्ता, ईमानदारी, 
िच्चाई, ननयबमतता और दृढ़-स्वभाव िे प्रभाबवत होकर ितारा के एक ब्राह्मर् लशक्षक ने उन्हें ‘आंबेडकर’ उपनाम बदया था। 
डा. भीमराव 1908 में अपनी जाबत की रमाबाई के िाथ बववाह-िूत्र में बाँि गये, बकंत ु1935 में रमाबाई की मृत्यु हो गई। इिके 
बाद आंबेडकर ने 1948 में िारस्वत ब्राह्मर् कुि की डा. शारदा कबीर िे बववाह बकया। डा. भीमराव आंबेडकर को बड़ौदा के 
महाराजा ियाजीराव गायकवाड़ की छात्रवृलत्त पर 1913 में उच्च लशक्षा प्राि करने के लिए बवदेश गये। डा. भीमराव आंबेडकर 
ने अमेररका के कोिंबबया बवश्वबवद्यािय िे अथवशास्त्र में पी-एच.डी. पूरी की, बकंत ुिनाभाव के कारर् पी-एच.डी. की उपाबि 
बाद में 1924 में बमि िकी। 
 डा. भीमराव आंबेडकर ने 1916 में ‘िंदन स्कूि आफ इकोनाबमकि एंड पािीनटकि िाइंि’ में प्रवेश लिया, बकंतु 
छात्रवृबत रुक जाने के कारर् उन्हें बीच में ही पढ़ाई छोड़कर स्वदेश िौटना पड़ा। भारत िौटकर डा. भीमराव आंबेडकर ने पूवव 
हस्ताक्षररत अनुबंि के अनुिार महाराजा बड़ौदा के यहााँ िैन्य-िलचव की नौकरी की, बकंत ुउन्हें अछूत के रूप में ननरंतर अपमान 
और बतरस्कार के दंश झेिने पडे़। जबतगत दंश और अपमान के कारर् डा. भीमराव आंबेडकर िैन्य-िलचव की नौकरी छोड़कर 
बंबई चिे गये। इिी िमय डा. भीमराव आंबेडकर ने अपना शोिपत्र ‘भारत में छोटी जोत और उिका हि’ प्रकालशत बकया। 
 डा. भीमराव आंबेडकर नवंबर 1918 में बंबई के लिडनेम कािेज आफ कामिव एंड इकोनाबमक्ि में राजनीबतक 
अथवव्यवस्था के प्रोफेिर ननयुि हुए। 1920 में डा. भीमराव आंबेडकर को महाराजा कोल्हापुर की छात्रवृबत बमि गई और वे 
प्रोफेिर का पद छोड़कर पुनः अपनी अिूरी पढ़ाई पूरी करने िंदन चिे गये। जनवरी 1923 में डा. भीमराव आंबेडकर को डी.एि-
िी. की उपाबि बमिी और िंदन के ‘गेज इन’ िे बैररस्टर की परीक्षा उत्तीर्व की। डा. भीमराव आंबेडकर 3 अपैै्रि 1923 को 
डाक्टर आफ िाइंि, पी-एच.डी. और बार एट िा जैिी बड़ी उपाबियों के िाथ भारत िौट आये। 
 स्वदेश िौटकर डा. आंबेडकर ने बंबई में वकाित के िाथ-िाथ अछूतों पर होनेवािे अत्याचारों के बवरुि आवाज 
उठाना शुरू बकया। छत्रपबत शाहूजी महाराज के ब्राह्मर्-बवरोिी आंदोिन के कारर् महारों में िामाप्तजक-राजनीबतक चेतना 
की िारा बह रही थी। कोल्हापुर के महाराजा की अध्यक्षता में मई 1920 में नागपुर में अप्तिि भारतीय दलित वगव पररिदै्  (ऑि 
इंबडया बडपे्रस्ट क्िािेज कॉन्रें ि) का आयोजन हुआ। छत्रपबत शाहूजी महाराज ने कह बदया बक युवा आंबेडकर के रूप में 
दलित-अछूतों को उनका मिीहा बमि गया है। नागपुर में 1926 में अप्तिि भारतीय दलित वगव नेता िममेिन में ऑि इंबडया 
बडपे्रस्ड क्िािेज एिोलिएशन का गठन हुआ। 



 ऑि इंबडया बडपे्रस्ट क्िािेज एिोलिएशन के पहिे ननवावलचत अध्यक्ष मद्राि के एम. िी. राजा थे। डॉ. आंबेडकर 
ऑि इंबडया बडपे्रस्ट क्िािेज एिोलिएशन के उपाध्यक्षों में एक उपाध्यक्ष थे। आंबेडकर ने ऑि इंबडया बडपे्रस्ट क्िािेज 
एिोलिएशन िे त्यागपत्र दे बदया। आंबेडकर का मानना था बक वगवहीन िमाज गढ़ने िे पहिे िमाज को जाबतबवहीन करना 
होगा। अपने आंदोिन को िारदार और व्यापक बनाने के लिए डा. भीमराव आंबेडकर ने 1924 में ‘मूकनायक’ और 1927 में 
‘बनहष्ट्कृत भारत’ जैिी पनत्रकाओं का प्रकाशन आरंभ बकया और जुिाई 1924 में बंबई में ‘बनहकृत नहतकाररर्ी िभा’ की 
स्थापना की। 
 1920 के दशक में बंबई में एक िममेिन में बोिते हुए डा. भीमराव आंबेडकर ने कहा था बक जहााँ मेरे व्यलिगत नहत 
और देशनहत में टकराव होगा, वहााँ मैं देश के नहत को प्राथबमकता दाँगा, बकन्त ुजहााँ दलित जाबतयों के नहत और देश के नहत 
में टकराव होगा, वहााँ मैं दलित जाबतयों को प्राथबमकता दाँगा। डा. आंबेडकर ने 1927 में पेयजि के िाववजननक िंिािनों को 
िमाज के िभी जाबतयों के लिए िुिवाने और दलितों को नहंद मंबदरों में प्रवेश करने का अबिकार बदिाने के लिए आंदोिन 
शुरू बकया। डा. भीमराव आंबेडकर ने 25 बदिंबर 1927 को महाड़ के चावदार तािाब का पानी पीने के ित्याग्रह बकया। डा. 
भीमराव आंबेडकर के आंदोिन की रर्नीबत थी बक राज्य द्वारा बनाये गये कानूनों का प्रयोग कर ही दलितों के अबिकारों की 
िड़ाई िड़ी जाए। 
 डा. भीमराव आंबेडकर का महाड़ के चावदार तािाब का पानी पीने का ित्याग्रह और बाद के आंदोिन ननयम-कानून 
के दायरे में ही बकये गये। महाड़ ित्याग्रह के दौरान ही 25 बदिंबर 1927 को वर्वव्यवस्था की पररपोिक मनुस्मृबत का दहन बकया 
गया। डा. आंबेडकर ने 1928 में िाइमन कमीशन के िमक्ष लशकायत की बक ‘‘बब्रनटश िरकार िे दलित जाबतयााँ िंतषु्ट नहीं  हैं।’’ 
आंबेडकर ने दलितों के लिए अिग ननवावचकमंडि की मााँग िबिे पहिे 1928 में िाइमन आयोग के िमक्ष की थी। डा. भीमराव 
आंबेडकर ने वयस्क मताबिकार के िाथ-िाथ बंबई बविानिभा में 22 आरलक्षत िीटों की मााँग की। 
 डा. भीमराव आंबेडकर नेहरू ररपोटव की लिफाररशों िे भी िंतषु्ट नहीं  थे क्योंबक उिमें िगभग आिी जनिं्या वािे 
अछूतों और नपछड़ी जाबतयों (शूद्रों) के प्रबतननबियों को कोई जगह नहीं  दी गई थी। डा. भीमराव आंबेडकर ने 1929 में ‘िमता 
िमाज िंघ’ की स्थापना की और अगिे विव 1930 में नालिक के कािाराम मंबदर में अछूतों के प्रवेश की पाबंदी को हटाने के 
लिए जबरदस्त ित्याग्रह बकया। अस्पृश्य िमुदाय में बढ़ती िोकबप्रयता और जन-िमथवन के कारर् डा. आंबेडकर गोिमेज 
िममेिन में आमंनत्रत बकये गये। डा. भीमराव आंबेडकर ने गोिमेज िममेिन में ित्ता में भागीदारी की अविारर्ा पर अछूतों के 
लिए पृथकै्  ननवावचन के अबिकार की मााँग की। 
 1931 में दिरे गोिमेज िममेिन में गांिीजी के िाथ आंबेडकर का टकराव दलित वगो के अिग ननवावचकमंडि के 
मुदे्द पर हुआ। 19 मई 1931 को बंबई में अप्तिि भारतीय दलित वगव नेता िममेिन ने औपचाररक प्रस्ताव पाररत बकया बक दलित 
वगो को एक अल्पमत के रूप में उनके अिग ननवावचकमंडि के अबिकार की गारंटी दी जानी चानहए। 1927 व 1932 में डा. 
आंबेडकर को मंुबई बविान पररिदै्  का िदस्य मनोनीत बकया गया, जहााँ उन्होंने दलितों-शोबितों के मूि अबिकारों की जोरदार 
वकाित की। फरवरी 1932 में ऑि इंबडया बडपे्रस्ड क्िािेज कॉन्रें ि की कायविबमबत ने आंबेडकर की अिग ननवावचकमंडि 
की मााँग की ननंदा की क्योंबक एम. िी. राजा और अप्तिि भारतीय नहंद महािभा के अध्यक्ष डॉ. बी. एि. मंुजे के बीच ‘राजा-
मंुजे िमझौता’ हुआ था। बब्रनटश प्रिानमंत्री रेमजे मैक्डा  नल्ड ने 1932 में ‘िोबथयन िबमबत’ की ररपोटव के आिार पर ‘िांप्रदाबयक 
ननर्वय’ (कमयूनि अवाडव) द्वारा अछूतों के लिए पृथकै्  ननवावचन के अबिकार की घोिर्ा की। 
 प्रबतबियावादी रूढ ि़वादी शलियों के दबाव में गांिीजी पुरे् की यरवदा िेंरि जेि में आमरर् अनशन पर बैठ गये। 
रूढ ि़वादी नहंदओं, कांगे्रलियों और गांिीजी के िमथवकों के दवाब में आंबेडकर को ‘पूना पैक्ट’ के द्वारा अछूतों के लिए अिग 
ननवावचन के अबिकार की मााँग वापि िेनी पड़ी। आंबेडकर के शब्दों में गांिीजी का अनशन अछूतों को उनके राजनीबतक 
अबिकारों िे वंलचत करने और उन पर दवाब डािने के लिए गांिी द्वारा िेिा गया एक नाटक था। गांिीजी के प्रबि बवरोि के 



बावजूद आंबेडकर ‘पूना पैक्ट’ के माध्यम िे िंयुि प्रबतननबिमंडि में अनुिूलचत जाबतयों के लिए 151 आरलक्षत िीटों की 
व्यवस्था करवाने में िफि रहे। 1933 में बबहार में कुशवाहों, यादवों और कुर्ममयों ने राजपूतों और भूबमहारों का बवरोि करने के 
लिए ‘नत्रवेर्ी िंघ’ नामक िंस्था गनठत की। पूना पैक्ट के प्राविान 1935 के भारत िरकार अबिननयम (गवनवमेंट ऑफ इंबडया 
ऐक्ट) में शाबमि बकये गये। कांगे्रिी नेताओं ने बबहार के नेता जगजीवन राम को अध्यक्ष बनाकर माचव 1935 में ऑि इंबडया 
बडपे्रस्ट क्िािेज िीग का गठन बकया। 
 बबहार में जगजीवन राम ने ‘अप्तिि भारतीय दलित वगव िंघ’ के तत्वाविान में दलित जाबतयों को िंगनठत बकया। 
जगजीवन राम ने 1946 में भूबमहीन श्रबमकों को िंगनठतकर ‘बबहार िेबतहर मजदर िंगठन’ बनाया। बबहार में शत-प्रबतशत 
अछूत-दलित भूबमहीन कृिक थे जो िामंतों-जमीं दारों (भूबमहारों-यादवों) के उत्पीड़न का लशकार थे। डा. भीमराव आंबेडकर 
ने 1936 में एक स्वतंत्र राजनीबतक दि ‘इंबडपेंडेंट िेबर पाटी’ का गठन बकया। 1937 के आम चनुावों में डा. आंबेडकर को बंबई 
में भारी बहुमत िे बवजय बमिी और कुि 17 आरलक्षत िीटों में िे 13 िीटों के िाथ 15 िीटें नवननर्ममत इंबडपेंडेंट िेबर पाटी के 
िाते में दजव हुईं। मध्य प्रांत और बरार में भी अंबेडकरवाबदयों का प्रदशवन अच्छा रहा। 
 1937 के चनुाव में कांगे्रि को पूरे भारत में 151 आरलक्षत िीटों में िे केवि 73 िीट ही बमि िकी। 
डा. आंबेडकर िीरे-िीरे जाबत-वगव िमुच्चय की व्यापक आिारवािी राजनीबत िे अिग-थिग दलित िमूहों की ओर मुड़ते 
चिे गये। बद्वतीय बवश्युि के दौरान 1942 में डा. आंबेडकर गववनर जनरि की कौंलिि के िदस्य चनेु गये। नागपुर में 18 िे 20 
जुिाई 1942 तक आयोप्तजत एक िममेिन में उन्होंने अप्तिि भारतीय अनुिूलचत जाबत महािंघ (ऑि इंबडया शेड्यूल्ड कास्ट 
फेडरेशन) का गठन बकया। अप्तिि भारतीय अनुिूलचत जाबत महािंघ के िंबविान में दलितों को ‘नहंदुओं िे बवलशष्ट और 
अिग’ बताया गया था। अप्तिि भारतीय अनुिूलचत जाबत महािंघ जैिे नये और शुि दलित िंगठन में एम.िी. राजा जैिे नेता 
शाबमि हुए थे। 
 डा. आंबेडकर का िक्ष्य था, िामाप्तजक अिमानता दर करके दलितों के मानवाबिकार की प्रबतष्ठा करना। कांगे्रि की 
लचंता ित्ता के हस्तांतरर् और स्वतंत्रता की थी, जबबक डा. भीमराव आंबेडकर को भावी राष्ट्र-राज्य में दलितों की नागररकता 
की शतों की लचंता थी। आंबेडकर ने कांगे्रि िे कहा बक वे स्वराज के िंघिव में भाग िेने को तैयार हैं, पर उन्होंने एक शतव िामने 
रिी: ‘‘मुझे बतिाइए बक उि स्वराज में मेरी भागीदारी बकतनी होगी।’’ 
डा. भीमराव आंबेडकर को भय था बक स्वतंत्रता के बाद उच्च जाबतयााँ पुनः दलितों और अछूतों को अपना गुिाम बना िेंगी, 
इिलिए आंबेडकर ने अंगे्रजी ित्ता का िमथवन बकया। डा. भीमराव आंबेडकर ने 20 जुिाई 1946 को पीपुल्ि एजुकेशन 
िोिाइटी की स्थापना की। 
 1946 के चनुाव में अनुिूलचत जाबत महािंघ को दलितों के लिए आरलक्षत 151 िीटों में िे मात्र 2 िीटें ही बमि िकीं । 
स्वतंत्रता की पूवव बेिा में िंबविान िभा की एक िीट पर आंबेडकर का नाम पेश करके और नफर उनको िंबविान प्रारूप िबमबत 
(कांप्तस्टट्यशून डै् राफ्टंग कबमटी) की अध्यक्षता के लिए चनुकर कांगे्रि ने दलित प्रबतरोि को अपने में िमानहत करने का 
प्रयाि बकया। 
 इ.वी. रामास्वामी, ने 15 अगस्त 1947 को ‘शोक बदवि’ के रूप में मनाने का आह्वान बकया था और आजाद भारत के 
कांगे्रिी राज को ‘ब्राह्मर् राज’ की िंज्ञा दी थी। देश की स्वािीनता के बाद कांगे्रि के नेततृ्ववािी नई िरकार में डा. भीमराव 
आंबेडकर देश के पहिे कानून मंत्री बनाये गये। भारतीय िंबविान िभा की प्रारूप िबमबत के अध्यक्ष की हैलियत िे डा. भीमराव 
आंबेडकर ने दलितों और ननचिी जाबतयों के अबिकारों के लिए बवशेि प्राविान बकये। 26 जनवरी, 1950 को डा. आंबेडकर 
के आप्तत्मक उद्गार थे: ‘‘मैं कह िकता हूाँ बक अगर कभी कुछ गित हुआ, तो इिका कारर् यह नहीं  होगा बक हमारा िंबविान 
िराब था, बफल्क इिका उपयोग करने वािा अिम था।’’ डा. भीमराव आंबेडकर ने चेतावनी दी थी बक ‘‘हम परस्पर-बवरोिी 
जीवन में प्रवेश कर रहे हैं। हमारे राजनीबतक के्षत्र में िमानता रहेगी, बकंत ुिामाप्तजक और आर्मथक के्षत्र में अिमानता रहेगी। 



जल्द िे जल्द हमें इि परस्पर बवरोिता को दर करना होगा, वरना जो अिमानता के लशकार होंगे, वे इि राजनीबतक गर्तंत्र 
के ि़ांचे को उड़ा देंगे।’’ 
 भारतीय िंबविान ने छुआछूत-उन्मिून के लिए एक कानूनी आिार तैयार बकया और अस्पृश्यता को बकिी भी रूप 
में स्वीकार करना अपराि माना गया। भावी िरकारों के मागवदशवन के लिए नीबत-ननदेशक लििांत ननिावररत बकये गये और यह 
लििांत प्रबतपाबदत बकया गया बक ‘‘राज्य जन-कल्यार् को प्रोत्िानहत करने का प्रयाि करेगा। नहंद िंनहता बविेयक (नहंद कोड 
बबि) पर कांगे्रि के नेताओं ने आंबेडकर का िमथवन करने िे इनकार कर बदया। डा. आंबेडकर ने 1951 में कांगे्रि मंनत्रमंडि िे 
त्यागपत्र दे बदया और नफर 14 अक्टूबर 1956 को अशोक बवजयदशमी के बदन कुशीनगर के लभक्ष ुभदंत चिमलर् िे नत्रशरर् 
एवं 22 प्रबतज्ञाओं के िाथ बौि िमव की दीक्षा िी। डा. आंबेडकर 6 बदिंबर, 1956 को महापररननवावर् को प्राि हुए। भारत 
िरकार ने 1990 में डा. आंबेडकर को ‘भारत-रत्न’ की उपाबि िे अिंकृत बकया।  
 आंबेडकर का दलित आंदोिन महात्मा फुिे के ब्राह्मर्-बवरोिी आंदोिन िे पे्रररत था। फुिे और आंबेडकर के द्वारा 
शुरू बकये गये आंदोिनों में बहुत कुछ िमानताएं हैं। फुिे और आंबेडकर दोनों ने मृतप्राय भारतीय िमाज में आिुननकता का 
प्रवेश कराने के लिए बब्रनटश शािन की िराहना की, िेबकन दोनों ने िामाप्तजक ि़ांचे के आमूि-चिू पररवतवन में इिकी 
िीमाओं को भी पहचाना। फुिे और आंबेडकर दोनों ने राष्ट्रवाबदयों के इि दावे को नकारा बक भारत एक राष्ट्र है। फुिे और 
आंबेडकर दोनों का भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रि में बवश्वाि नहीं  था तथा दोनों ने इिका िमान लचत्रर् एवं बवरोि बकया। फुिे और 
आंबेडकर दोनों ने परजीवी पुरोनहतों, िूदिोरों, जमीदारों और पूाँजीपबतयों का बवरोिकर इनके द्वारा उत्पीढ डत जाबतयों को 
िंगनठत बकया। फुिे और बहुत िीमा तक आंबेडकर की भी योजना थी बक ब्राह्मर्वाद के बवरुि शूद्र जाबतयों और अछूतों को 
एक िाथ िंगनठत बकया जाये। फुिे और आंबेडकर दोनों ने ब्राह्मर्वाद का कड़ा बवरोि बकया, िेबकन ब्राह्मर्ों िे घृर्ा नहीं  
की। फुिे और आंबेडकर दोनों तकव वाद में बवश्वाि रिते थे और लशक्षा को ननचिी जाबतयों तथा अछूतों की मुलि का िािन 
मानते थे। गैर-ब्राह्मर् और दलित आंदोिन दोनों ही अपनी तमाम उपिप्तब्ियों को मजबूत करने और िंबे उदे्दश्य की प्राप्ति के 
लिए अपने िभी िहयोबगयों को एकजुट नहीं  रि िके। 
 भारतीय िमाज की शे्रर्ीबि अिमानता के कारर् शूद्र और अबतशूद्र आमने-िामने आ गये। शूद्रों (नपछड़ों) और 
दलितों के बीच नेततृ्व की िड़ाई ने िामाप्तजक न्याय के आंदोिन पर दरगामी बवपरीत प्रभाव डािा। 
गैर-ब्राहमर्ों और दलित आंदोिनों के नेता यह िमझ ही नहीं  िके बक िंपन्न शूद्रों (नपछड़ी जाबतयों) की दलितों के िाथ कोई 
एकता नहीं  बन िकती है क्योंबक शूद्रों का आर्मथक नहत दलित मजदरों के शोिर् पर ही आिाररत होता है, और जाबतगत-
बवभाजन ही दलित मजदरों के शोिर् में उनकी मदद करता है। 
 ग्रामीर् इिाकों में, जहााँ जाबत-व्यवस्था ज्यादा मजबूत है, शूद्र (नपछड़ी) जाबतयााँ दलितों के लिए ब्राह्मर्वाद का 
बाना ओढ़ िेती हैं। जहााँ नपछड़ी जाबतयााँ बकिान हैं, वहााँ भूबमहीन दलितों को बकिानों की जमीनों पर मजदरी करनी होती है। 
नपछड़ी जाबतयां दलितों के मुकाबिे इिलिए भी िड़ी हुईं बक जाबतगत शे्रष्ठता के कारर् वे दलितों का आर्मथक शोिर् करते 
हैं और आरक्षर् के कारर् दलितों की आर्मथक उन्नबत िे ितरा महिूि करती हैं। मनु की जाबतवादी परंपरा को न तो फुिे या 
पेररयार का शलिशािी गैर-ब्राह्मर् आंदोिन तोड़ पाया और न ही आंबेडकर का दलित आंदोिन। भारतीय राजनीबत में 
महत्त्वपूर्व भूबमका के बावजूद दलितों के जाबतगत उत्पीड़न की घटनाएं आज भी अिबारों की िुप्तियां बनती हैं। 
 


