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दहेज़ प्रतिषेध अतधतियम,1961  

(Dowry Prohibition Act ,1961) 

भारिीय समाज में कई प्रकार की तितिधिाएं हैं ,कई बार तजि तितिधिाओ ंसे समाज तिकतसि होिा है 

ठीक उसी प्रकार कई प्रकार की तितिधिा /सामातजक कुरीति के कारण सामातजक तिकास अिरुद्ध भी 

होिा है और ऐसी कई कुरीतियां हैं,तजिके कारण देश ि समाज की आधी आबादी कही जािे िाली 

मतहलाओ ं की स्थिति असंिोषजिक हो जािी है,यिा-सिी प्रिा,तिधिाओ ं की स्थिति,िैश्यािृति,बाल-

तििाह और दहेज़ आतद। िर्त्तमाि समय में अन्य सामातजक कुरीतियो/ंसमस्याओ ंपर तियंि्रण तकया जा 

सका है या उसमे कमी आई है,परनु्त 'दहेज़-प्रिा' तिरंिर अपिे तिम्न रूप से उग्र रूप धारण करिी जा 

रही है,तजसके कारण मतहलाओ ंका सामातजक,राजिीतिक,आतितक ि अन्य तिकास अिरुद्ध हो रहा है । 

"दहेज़" शब्द अरबी भाषा के जहेज़ (jahez )से तलया गया है,तजसका मूल अित 'स्त्रीधि' होिा है। इस 

स्त्रीधि की व्याख्या अिेक रूपो ंमें की गई है। प्राचीि भारि में स्त्रीधि,अतििातहि पुत्री का धि होिा 

िा,जो तििाह के समय तपिा अपिी पुत्री को अपिी आतितक स्थिति के अिुरूप उपहार स्वरुप प्रदाि 

करिा िा। यह मुख्य रूप से तििाह से जुडी एक परम्परा है,तजसे लगभग प्रते्यक धमों में देखा जा सकिा 

है। अगर हम तहन्दू तििाह व्यिथिा की बाि करें  िो 'मिुसृ्मति' के अंिगति मुख्य रूप से आठ प्रकार के 

तहन्दू तििाह की प्रसु्तति की गई है,जो तिम्न है :- 

  १)ब्रह्मो  वििाह : इसके अंिगति कहा गया है तक तजसिे िेदातद शास्त्रो ंका अध्ययि तकया हो ििा जो 

कन्या के योग्य,सुशील और गुणिाि हो,ऐसे िर को स्वयं आमंतत्रि करके िस्त्राभूषण आतद अतपति करके 



िेदोक्त तितध से प्रसन्निापूितक कन्या को स पंिा ब्रह्म तििाह कहलािा है। यह तििाह सिोर्त्म तििाह मािा 

गया है। यह आज कल के arrange मैररज के समाि बिाया गया है,तजसमे मािा तपिा अपिी लड़की के 

तलए सुयोग्य िर ढंूढ कर उसकी शादी करिे है।  

  

  २)दैि वििाह : इसके अंिगति यज्ञातद में उपस्थिि िेदमंत्रो ंका उच्चारण करिे िाले तिद्वािो ंका िरण 

करके ििा अपिी कन्या को िस्त्राभूषण से अलंकृि करके कन्या का तपिा जब उि तिद्वािो ंको स पंिा 

दैि तििाह कहलािा िा। 

  ३)आर्ष वििाह : एक गाय अििा एक जोड़ी बैल कन्यापक्ष द्वारा िरपक्ष से लेकर धमतपूितक जो कन्यादाि 

तकया जािा  है उसे आषत तििाह कहिे हैं जो तक पूित के दोिो ंतििाहो ंसे तभन्न है। अिाति इसमें िर पक्ष से 

कुछ लेिे  के पश्चाि् कन्या दाि तक परम्परा है। िर्त्तमाि समय में कुछ जिजातियो ंमें यह प्रिा देखी जा 

सकिी है, जो खासकर मािृप्रधाि संसृ्कति अििा पुरुषो ंके सामािांिर मतहलाओ ंकी कम संख्या की 

ओर इशारा करिी है।  

  ४)प्रजापत्य वििाह: तििाह की इच्छा से पे्रररि युिक और युििी द्वारा से्वच्छा से अभीष्ट िर और िधु 

का चुिाि कर तििाह करिे की प्रिा, प्रजापत्य तििाह कहलािी है,तजसमे पररजि आशीिातद स्वरुप कहिे 

है "िुम दोिो ं तमलकर गृहथि आश्रम का पालि करो। "िर्त्तमाि समय का पे्रम तििाह इसी का एक 

उदाहरण कह सकिे हैं।  



  ५)आसुर वििाह : िर पक्ष द्वारा कन्या पक्ष को यिाशस्क्त धि देकर तकये जािे िाले धमतसम्मि तििाह 

को आसुर तििाह कहिे हैं।  

  ६)गाांधिष वििाह : युिक और युििी द्वारा सै्वच्छा से पे्रररि होकर मि ही मि एक दूसरे को जीििसािी 

मािकर जो सम्बन्ध थिातपि होिा है ,ऐसे तििाह को गन्धित तििाह कहिे हैं,उदाहरण:दुषं्यि ि शकंुिला 

का तििाह। इसके अतिररक्त पाश्चात्य देशो ंमें जो िैिातहक परंपरा है िह इसी के अंिगति आएगी।  

७)राक्षस वििाह : कन्या पक्ष के लोगो ंको डरा-धमकाकर ,क्षतिग्रस्त करके अििा उिकी कन्या को 

प्रिातड़ि करके,उसका अपहरण करके जो तििाह तकया जािा है ,उसे राक्षस तििाह कहिे है।   

  ८)पैशाच वििाह: जब कोई कन्या िीदं में सो रही हो ,िशे या उन्माद की अिथिा में हो या अपिी सुरक्षा 

के प्रति अिजाि हो िब यतद कोई उसके साि शारीररक सम्बन्ध बिा लेिा िा,उसके  बाद जो िैिातहक 

परम्परा की जािी िी ,िह पेशाच तििाह कहलािा िा। इसे सबसे तिकृष्ट शे्रणी का तििाह कहा जािा है।  

                                      आरम्भ में जो पातणग्रहण संस्कार के समय कन्या धि या स्त्रीधि लड़की की 

सम्पति समझकर से्वच्छापूितक दी जािी िी ,बाद में िर हुए उसके पररिार की िरफ से उसे मांगी जािे 

लगी और जब यह मांग लालच बििे लगा िब दहेज़ एक कुप्रिा बि गई और जब इस मांग की पूतित ि 

होिे पर लड़की के तििाह में समस्या आिे लगी िब लोगो ंिे लड़तकयो ंको गभत में मारिा  शुरू कर तदया 

तजसके कारण भू्रणहत्या भी समाज और देश के तलए समस्या बि गई तजससे तिपटिे के तलए सकातर को 

कड़े कािूि बिािे  पड़े। अगर तकसी िरह लड़की का जन्म  हो गया िो मािा -तपिा उस बच्ची के जन्म 

के साि उसके तििाह के तलए धि ि अन्य िसु्तएं इकट्ठा करिा शुरू कर देिे है।  



तििाह के समय िरपक्ष िालो ंके द्वारा मांग की एक लम्बी तलस्ट बिाई जािी है तजसके पुरे होिे के बाद 

ही तििाह कायत संपन्न होिे है और यही मांग शादी के बाद िधु को शारीररक और माितसक कष्ट(प्रिाड़िा 

)देकर और अतधक धि ि अन्य िसु्तओ को तपिा के घर से लािे की मांग में बदल जािी है तजससे की 

दहेज़ काफी िीभत्स रूप धरण कर लेिा है। कन्या द्वारा मांग पूरी कर देिे से यह लालच बढ़िी जािी है 

और अगर मांग पूरी ि हो िो कन्या को प्रिातड़ि करिा शुरू हो जािा है कभी कभी िो दहेजलोभी िधु 

इस लालच के कारण कन्या की हत्या िक कर देिे है।  

दहेज़ रुपी राक्षस भारिीय इतिहास के लगभग सभी सम्प्रदायो ंमें प्रते्यक कालखंड में म जूद रहा है तकनु्त 

समयकालीि भारि  में यह अपिे तिकृष्टिम रूप में पहुुँच चूका है। तजििा  ज्यादा लड़का पढ़ा तलखा 

होगा,अिुमाि लगे जािा है तक उसे उििा ही ज्यादा दहेज़ तमलेगा। आश्चयत िो िब होिा है जब उस लड़के 

(िर )को मांगिुसार दहेज़ देकर खरीदिे िाले का अपिी खरीदी गई िसु्त पर कोई हक़ िही ंहोिा है। 

इस प्रकार  िर्त्तमाि समय में यह एक िरीके से " खूि का स दा "करिे का एक साधि बि चूका है। 

आज़ादी से पूित मतहलाओ ंिे और मतहला संगठिो िे इि मुददो ंपर भी अपिी राय दी िी परनु्त उस समय 

भारि की स्विंत्रिा प्रमुख मुददा िा इसतलए अन्य सभी मुददे ग ण हो गए। आज़ादी के बाद इस कुप्रिा 

पर रोक लगािे के उदे्दश्य से ही "दहेज़ प्रयतिषेध अतधतियम,1961 "पाररि तकया गया। तजसके अंिगति 

दहेज़ लेिा औरर देिा दोिो ंको ही कािूि जुमत बिाया गया ओर ऐसा करिे िालो ंके तलए दंड का भी 

प्रािधाि तकया गया।  



 इस अतधतियम तक धारा- एक में कहा गया तक यह अतधतियम जमू्म -कश्मीर के अलािा भारि के अन्य 

सभी राज्यो ंमें पूरी िरह लागु होगी। िही ुँ धारा -दो में दहेज़ को पररभातषि तकया गया है,तजसके अंिगति 

कहा गया है तक तििाह के समय या उससे पूित में दोिो ंपक्षो ंके तबच मूल्यिाि िसू्त -धि के आदाि प्रदाि 

दहेज़ के अंिगति आएगा। िही धारा -िीि में ऐसा करिे िालो ंके तलए दंड का प्रािधाि है जो तक आतितक 

और कारािास के रूप में तदया गया है। धारा -चार में ितणति है तक प्रत्यक्ष अििा अप्रत्यक्ष रूप से दहेज़ 

तक मांग करिे से काम से काम ६ माह से लेकर २ साल िक का कारािास और १०००० रूपए का आतितक 

दंड तदया जा सकिा है। इस अतधतियम में ितणति है तक अगर तििाह के ७ िषत के भीिर तििातहिा तक 

अप्रकतितक िरीके से मृतु्य हो जािी है िो उस तििातहिा तक सम्पति उसके िाररस को तमलेगी अगर िाररस 

िही ंहै िो उसके मािा तपिा को िापस दे दी जाएगी। धारा -आठ के अंिगति दहेज़ को सन्घेये  अपराध 

मािा गया है ,इसमें बाद में संसोधि भी तकया गया है। िही ुँ धारा -९ और १० में क्रमशः कें द्र ि राज्य 

सकातर को तियम बिािे और संशोधि समं्बतद प्रािधाि तदए गए हैं। इस अतधतियम को लागू करिे िाला 

पहला राज्य तबहार है।  

  इस अतधतियम के द्वारा मतहलाओ ंतक सुरक्षा ि दहेज़ को रोकिे के तलए एक कािूि गिो बिा तदया 

गया तजसका असर समाज पर ि के बराबर हुआ। और दहेज़ की िजह से प्रिातड़ि और मरिे िाली 

लड़तकयो ंकी संख्या लगािार बढािी रही। दहेज़ के बारे में लोगो ंकी आम धारणा है तक यह तिजी ि 

पाररिाररक मामला है ,इसतलए इसमें कोई हस्तके्षप िही ंकरिा चाहिा। इसी िरह के जब कई मुददे बड़े 



स्टार पर सामिे आिे लगे िो यह १९७० के बाद मतहला आंदोलि का एक प्रमुख मुद्दा बि गया। 

िारीिातदयो ंिे तितभन्न उिपीडि के मुददो ंको समझकर कई तिष्कषत तिकाले- 

     -तििाह एक तितश्चि सामातजक परम्परा है तजसे ि चाहिे हुए भी तिभािा ही पड़िा है।  

     -पति को परमेश्वर मािािे तक अिधारणा।  

     -पति पति के झगड़ो ंको समाज द्वारा तिजी ि पाररिाररक मामला माििा।  

     -अगर तििातहि स्त्री िलाक़ शुदा हो या पति का घर छोड़ अकेली रहे िो 'सामातजक अकू्षि का कलंक        

लगिा।  

     -अन्य।  

              समकालीि िारीिादी आंदोलि में दहेज़ के तिरुद्ध प्रारंतभक तिरोध हैदराबाद में १९७५ में 

प्रगतिशील मतहला संगठि द्वारा दजत कराइ गई। इसके २ िषत बाद तदल्ली में दहेज़ के स्खलाफ बड़ी संख्या 

में आंदोलि चले। तदल्ली के 'मतहला दक्षिा सतमति 'और 'स्त्री संघषत 'िामक संथिाओ ंिे व्यापक स्तर पर 

दहेज़ तिरोधी आंदोलि चलाया ,तजससे यह मुददा घर घर िक पहंुच गया । स्त्री -संघषत िे १९७९ के जूि 

में तदल्ली की रहिे िाली िरतिंदर क र का मामला उठाया और इंद्रप्रथि मतहला कॉलेज िारी सतमति ििा 

प्रगतिशील छात्र संगठि िे तमलकर स्त्री -संघषत के बैिर टेल माचत तकया,िुक्कड़ िाटक तकये। परनु्त 

पुतलस की सुस्ती के कारण अपराधी साक्ष्य तमटिे में सफल हो गए। इससे आहि होकर िारीिादी संगठिो 

िे सकातर पर दबाबो ंबिािे की कोतसस की,तक जल कर मारिे िातलयो ंको आत्महत्या िही ंबस्ि दहेज़ 



-हत्या तक शे्रणी में रखा जाए। इसी िरह के अन्य मामले सामिे आये। मतहला संगठिो के प्रयासो ंके 

फलस्वरूप मारिे िाली लड़तकयो ंके पररिारजि खुलकर सामिे आये और िर पक्षिालो ंके स्खलाफ 

तिरोध भी करिे लगे इसी के साि दहेज़ तक मांग करिे िालो ंसे लड़तकयो ंिे तििाह करिे से मािा कर 

तदया। इस िरह तक घटिाओ ंसे िाररिातदयो ंको आगे के आंदोलिो ंके तलए प्रोत्साहि तमला। १९७८ में 

ित्कालीि प्रधािमंत्री च धरी चरण तसंह िे दहेज़ उत्पीड़ि को रोकिे ि कािूि को सख्त बिािे के तलए 

संसह में तिदे्ययक लािे तक बाि कही परनु्त इसपर असल में कािूि १९८४ में ही आ पाया। तदसंबर १९८३ 

में अपराध कािूि में संसोधि करके भारिए दंड संतहिा में धारा -४९८-ए जोड़ी गई तजसके अंिगति कहा 

गया तक पत्नी के तिरूद्ध अपराध सन्घेये और  गैर जमाििी है तजसके िहि जुरमािा और आतितक दंड 

का प्रािधाि तकया गया। इसके अलािा धारा ११३-ए में भी संशोधि करके शारीररक और माितसक 

प्रिाड़िा के बारे में कािूि बिाया गया और साक्ष्य जुटािे के तलए तशकायिकिात तक तजमे्मदारी काम कर 

दी गई जो तक िारीिातदयो ंतक सफलिा को दशातिा है। इसी िरह के अन्य संसोधि भी तकये गए।  

                                                 परनु्त इििे कािूिी तिधाि होिे के िािजूद भी दहेज़ सबंधी अपराधो ं

में ि के बराबर कमी देखिे को तमली  है तजसका एक प्रमुख कारि सामातजक मिोदशा है। इसके 

अतिररक्त दंड का काम प्रािधाि,तशक्षा तक कमी,मतहलाओ ं तक आतितक तिभतरिा,सामातजक 

दशा,तलंगात्मक तिभेद आतद कारण हैं। िारीिादी आंदोलि में दहेज़ एिं दहेज़ तहंसा के तिरुद्ध चलाये गए 

आंदोलि में तपिृसर्त्ा तिरोधी ,पंूजीिादी तिरोधी िाली मतहलाओ ंिे भी भाग तलया। हालाुँतक इि आंदोलिो ं

में कई िरह के मिभेद म जूद िे बाउजूद  इसके १९८४ के संसोधि को समकालीि िारीिादी आंदोलि 



का सकाराि्मक पररणाम कहा जा सकिा है। तिष्कषतिः कहा जा सकिा है तक दहेज़ जैसी परम्परा जो 

तक स्त्रीधि के रूप में शुरू तकया गया िा िह आगे चलकर िीभत्स रूप धारण कर लेिा है तजससे 

तिपटिे के तलए ही १९६१ का अतधतियम सरकार द्वारा लाया गया। परनु्त तसफत  कािूिी भय से ही िही ं

बस्ि तशक्षा,समझदारी ि मतहलाओ ं तक आतितक स्वािलम्बि से इस िरह तक कुप्रिाओ ंपर अंकुश 

लगाया जा सकिा है। इसके तलए बहुि जरूरी है तक तलंगात्मक तिभेद के तबिा सभी एक स्वथि तदमाग 

से कोई भी कायत करें  ििा उतचि ि अिुतचि का ध्याि रखिे हुए  एकात्म -मािििाद तक अिधारणा को 

अपिाएुँ । 


