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ekS; Zdkyhu Ñf"k v kSj  fd l ku


 mís' ;  :– 

  bl  bdkbZ dks i <+us ds ckn vki  % 

 ekS; Zdkyhu fdl ku ds ckjs esa t ku i k, ¡xs A  

 ekS; Z dky esa Hkwfe ds fofHkUu çdkj dks t ku i k, ¡xs A  

 Ñf"k mRi knksa ds ckjs esa t ku l dsaxs A  

 ekS; Z dky esa mi yC/  l̄ pkbZ ds l k/ uksa ds ckjs esa t ku i k, ¡xs A 

  Ñf"k l s l acaf/ r jkT;  }kjk ol wys x,  djksa rFkk Ñf"k dk; Z l s l acaf/ r ekS; Zdkyhu 
v f/ dkfj; ksa ds ckjs esa t ku i k, ¡xs A  

 çLrkouk :– 

 CC–8 ds bl  bdkbZ esa ç̂kphu Hkkjr esa Ñf"k* ds ckjs esa eSaus fi Nys nks [ kaMksa esa ^̄l / q l H; rk esa 
Ñf"k rFkk fdl ku* , oa ôSfnddkyhu Ñf"k rFkk fdl ku* dh ppkZ dh Fkh A bl  bdkbZ ds bl  
[ kaM esa ekS; Zdkyhu Ñf"k rFkk fdl ku ds ckjs esa t kudkjh nh xbZ gS A ekS; Z dky esa rduhdh ds 
fodkl  ds dkj.k Ñf"k ; ksX;  Hkwfe dk fodkl  rst h l s gqvk A jkt dh;  l aj{k.k Ñf"k , oa fdl kuksa 
dks fn; k x; k] ft l ds i fj.kkeLo: i  v f/ ' ks"k mRi knu c<+rk x; k A bl  v f/ ' ks"k mRi knu ds dkj.k 
bl  l e;  , d vksj t gk¡ O; ki kj&okf.kT;  dk fodkl  gqvk] ogha nwl jh vksj çfrdwy i fjfLFkfr; ksa ds 
fy,  cM+s i Sekus i j HkaMkj&xg̀ Hkh cuk,  x,  A 

 ekS; Zdkyhu fd l ku :– 

 Hkkjr esa vFkZO; oLFkk dk çeq[ k vk/ kj Ñf"k , oa i ' kqi kyu jgk gS A ekS; Z dky esa Hkh jkT;  dh 
vFkZO; oLFkk dk çeq[ k vk/ kj Ñf"k] i ' kqi kyu , oa okf.kT; &O; ki kj jgk Fkk] ft l s l fEeyr : i  l s 
ôkÙkkZ* ( òfÙk dk l k/ u)  dgk t krk Fkk A dkSfVY;  ds vFkZ' kkL=k esa Ñf"k] i ' kqi kyu vkSj okf.kT;  

dks oS' ; ksa vkSj ' kwæksa dk l k/ kj.k t hfodk crk; k x; k gS A rkRdkyhu Ï ksrksa l s t kudkjh feyrh gS 
fd fdl kuksa dh voLFkk ml  l e;  cgqr l arks"kt ud Fkh A fdl ku uez vkSj l Tt u Fks A t ul a[ ; k 
dk v f/ dka' k Hkkx fdl kuksa dh gh jgh Fkh A xzhd i ; Zos{kdksa dk dguk gS] fd os ; q¼ djus rFkk 
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vU;  l koZt fud dk; ks± l s eqDr Fks vkSj v i uk l kjk l e;  Ñf"k deZ esa yxkrs Fks A ; s fdl ku 
t axyksa dks dkVdj Ñf"k ; ksX;  Hkwfe ds foLrkj esa yxs jgrs Fks A jkT;  dh vksj l s fdl kuksa dks 
l aj{k.k çkIr Fkk A vFkZ' kkL=k ds vuql kj fdl ku ; k jkt deZpkjh t ks jkt l sok vkSj vUuksRi knu l s 
t qM+s Fks] mUgsa Í .knkrk fxjÝrkj ugha djok l drk Fkk A fdl kuksa dk bl  l e;  , d vyx oxZ 
gqvk djrk Fkk A esxkLFkuht  ds vuql kj bl  l e;  Hkkjrh;  l ekt  l kr oxks± esa caVk Fkk % 

 (i) nk' kZfud (ii) Ñ"kd 

 (iii) xksi kyd vkSj f' kdkjh (iv) O; ki kjh rFkk f' kYi dkj  

 (v) l Sfud (vi) fujh{kd 

 (vii) l Hkkl n 

 bl  l e;  Ñ"kd oxZ ds i fjJe dk gh i fj.kke Fkk] fd [ ksrh ds fodkl  l s t qM+s gq,  vk£Fkd {ks=k 
ds fcpkSfy; ksa ds chp l s of.kd uked oxZ dk Hkh Ñf"k {ks=k esa t Ue gqvk] t ks i Qkyrw l keku 
[ kjhndj t : jreanksa dks nsdj ykHk dekrk Fkk A  

 bl  çdkj ekS; Zdkyhu fdl ku Ñf"k dks l ef̀¼ dk dsaæ ekudj vk£Fkd i qu£uekZ.k ds dk; Z esa yxk 
jgrk Fkk A  

 Hkwfe dk oxhZdj . k :– 

 ekS; Z dky esa fofHkUu çdkj l s Hkwfe dk oxhZdj.k fd; k x; k Fkk A Hkwfe djksa dk fu/ kZj.k Hkh bl h 
oxhZdj.k ds vk/ kj i j fd; k t krk Fkk A bl  l e;  Hkwfe dk foHkkt u rhu Jsf.k; ksa esa fd; k t krk 
Fkk % (i) mÙke] (ii) eè; e rFkk (iii) fuEu A bl ds ckn ml  xk¡o dks fuEufyf[ kr Jsf.k; ksa esa l s 
, d esa j[ kk t krk Fkk %  

 (i) djeqDr xk¡o ( i fjgkjd)  

 (ii) l Sfud vki w£r djus okyk xk¡o (vk; qf/ d)  

 (iii) vukt ] eos' kh] l ksuk vFkok dPps eky ds : i  esa dj nsusokyk xk¡o (dqI; )  

 

 bl h rjg dkSfVY;  us v i uh jpuk v̂FkZ' kkL=k* esa rhu çdkj dh Hkwfe dk o.kZu fd; k gS % 

 (i) Ñ"V Hkwfe ( t qrh gqbZ Hkwfe)  
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 (ii) vÑ"V Hkwfe ( fcuk t ksrh xbZ Hkwfe)  

 (iii) LFky Hkwfe (cat j Hkwfe)  

 [ ksrh ds vuqi ; qDr Hkwfe dks jkT;  pkjkxkg ds : i  esa fodfl r djrk Fkk ; k czkã.kksa dks ri ksou 
, oa vè; ; u dsaæ ds fy,  ns fn; k t krk Fkk A bl  l e;  oSl h Hkwfe v̂nsoekrd̀ Hkwfe* dgykrh 
Fkh] t ks fcuk o"kkZ ds Hkh vPNh i Snkokj nsrh Fkh A ekS; Z dky esa dqN Hkwfe l h/ s jkT;  ds Hkh 
v / hu gqvk djrh Fkh] ft l s l̂ hrkHkwfe* dgk t krk Fkk] ft l ds vè; {k l̂ hrkè; {k* dgykrk Fkk A 

 Ñf"k&dk; Z , oa çeq[ k mRi kfnr  i Ql y  :– 

 Ñf"k&dk; Z ds l anHkZ esa xzhd ys[ kdksa dk dguk gS] fd o"kZ ds vkjaHk esa nk' kZfud yksx , d LFkku 
i j , df=kr gksdj t ul eqnk;  dks vukòf"V] vuqdwy ok; q rFkk chekfj; ksa dh i woZ l wpuk nsrs Fks A 
o"kkZ dh çpqrk ds dkj.k l kekU; r% bl  l e;  l ky esa de&l s&de nks i Ql ysa gks t krh Fkh % , d 
t kM+s esa vkSj nwl jh xehZ ds nkSjku A t kM+sa esa xsgw¡ dh cksvkbZ gksrh Fkh vkSj xehZ ds nkSjku fry vkSj 
Tokj dh Hkh [ ksrh gksrh Fkh A ; fn buesa , d l e;  dk i Ql y vukòf"V ; k vU;  dkj.kksa l s ugha 
Hkh gks i krh Fkh] rc Hkh nwl jh i Ql y i j i wjk fo' okl  jgrk Fkk A  

  ekS; Z dky esa [ ksr ds fy,  gy vkSj cSyksa dk ç; ksx gksrk Fkk A Hkwfe dks [ kwc vPNh rjg 
gy pykdj rS; kj fd; k t krk Fkk] fi Qj ml esa ukukfo/  [ kknksa dks Mkydj Hkwfe dh mi t  ' kfDr 
dks c<+k; k t krk Fkk A ckn ds fy,  xkscj] gM~Mh vkSj jk[ k dk ç; ksx gksrk Fkk A bl  ; qx esa xsgw¡] 
pkoy] ewax] di kl ] fry rFkk eksVk vukt  dk çeq[ k : i  l s mRi knu fd; k t krk Fkk A  

  fdl kuksa dks vkt  dh gh rjg i Ql yksa dks cckZn gksus dk Hk;  ges' kk cuk jgrk Fkk A xzkeh.k 
{ks=kksa esa ck<+] csekSl e o"kkZ] v fXudkaM] fVfM~M; ksa ds vkxeu dk Mj rks fdl kuksa dks Fkk gh] 
l kFk&l kFk t axyh i ' kq&i f{k; ksa l s Hkh fdl ku Hk; Hkhr jgk djrs Fks A gkyk¡fd muds j{kk ds mi k;  
Hkh fd,  x,  Fks A t axyh i ' kq , oa i f{k; ksa l s i Ql yksa dk cpko pjokgksa rFkk f' kdkfj; ksa }kjk fd; k 
t krk Fkk] t ks f' kfojksa esa ; k i gkfM+; ksa i j jgrs Fks A 

 l̄ pkbZ ds l k/ u :– 

 gkyk¡fd ekS; Zdkyhu fdl ku Hkh vkt  dh gh rjg ekul wu i j gh T; knk fuHkZj Fkk] fi Qj Hkh Lo; a 
ds }kjk ; k jkT;  ds }kjk Hkwfe dks l̄ fpr djus dk ç; kl  fd; k x; k Fkk A dkSfVY;  ds vuql kj 
çeq[ k : i  l s bl  l e;  pkj ç.kkfy; ksa vFkkZr~ gkFkksa l s] da/ ksa i j i kuh ys t kdj] ; a=kksa ds }kjk ; k 
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ugjksa] rkycksa ds }kjk l̄ pkbZ dh t krh Fkh A çfl ¼ bfrgkl dkj l R; dsrq fo| kyadj us v i uh jpuk 
ç̂kphu Hkkjr % çkjaHk l s 1206 bZñ rd* esa l̄ pkbZ ds fy,  ç; qDr gksus okys fuEufyf[ kr l k/ uksa 

dk mYys[ k fd; k gS % 

(i) gLrçko£ree~ – Mksy] pjl  vkfn }kjk dq, ¡ l s i kuh fudkydj l̄ pkbZ djuk 

(ii) Lda/ çko£ree~ – da/ ksa dh l gk; rk l s i kuh fudkydj l̄ pkbZ djuk 

(iii) Ï ksr ; a=kçko£ree~ – ok; q }kjk ( i ou pDdh)  [ khaps gq,  i kuh dks Ï ksr; a=kçko£ree~ dgrs Fks 

(iv) unhl j LrVkddwi ksn~/ ke~ – unh] rkykc vkSj dwi  }kjk l̄ pkbZ djuk 

(v) l srqca/  – cka/  cukdj ml l s ugjsa o ukfy; k¡ fukydj mul s l̄ pkbZ djuk 

 

 çkÑfrd l al k/ uksa ds l kFk&l kFk bl  l e;  ds ' kkl dksa us Hkh l̄ pkbZ ds l k/ uksa dks fodfl r djus 
dk ç; kl  fd; k Fkk A #ænkeu ds t wukx<+ v fHkys[ k (xqt jkr)  l s t kudkjh feyrh gS] fd ekS; Z 
' kkl d paæxqIr  ekS; Z us fxjukj i gkM+h i j l qn' kZu >hy  dk fuekZ.k djok; k Fkk] t cfd v ' kksd 
ds }kjk bl  >hy dh ejEer Hkh djokbZ xbZ Fkh A bl h rjg jkT;  ds }kjk Hkh l̄ pkbZ ds l k/ uksa 
dks fodfl r djus ds fy,  çksRl kfgr fd; k t krk Fkk A t Sl s vxj dksbZ fdl ku rkykc dks u; s fl js 
l s cuk,  rks ml s i k¡p (5) l ky ds fy,  Hkwfe dj l s eqDr dj fn; k t krk Fkk A l aHkor% bl h 
l k/ uksa dks ns[ krs gq,  esxkLFkuht  dk dguk Fkk fd Ĥkkjr esa dHkh vdky ugha i M+rk* A gkyk¡fd 
esxkLFkuht  dk vkdyu xyr Fkk A 

 Hkwfe d j  , oa l acaf/ r  v f/ dkj h :– 

 ekS; Z dky esa Hkwfe dj l kekU; r% mi t  dk NBk fgLl k gqvk djrk Fkk A v ' kksd ds #fEeunsbZ 
v fHkys[ k ( l cl s NksVk v fHkys[ k) l s t kudkjh feyrh gS] fd t c v ' kksd / Ee&; k=kk ds nkSjku 
#fEeunsbZ (yqafcuh] usi ky)  x; k] rc ml us ogk¡ ds fdl kuksa dh Hkwfe dj dks ?kVkdj 1@6 l s 1@8 
dj fn; k] D; ksafd og cq¼ dk t Ue LFkku Fkk A bl ds vykok vxj Hkwfe dks ugjksa ds i kuh l s 
l̄ fpr fd; k t krk Fkk] rks bu fdl kuksa l s mRi knu dk 1@3] 1@4 ; k 1@5 Hkkx rd l̄ pkbZ dj 
( l srq dj)  Hkh fy; k t krk Fkk A Hkwfe dj dks bl  l e;  ĉfy* dgk t krk Fkk A fo' ks"k 
vko' ; drk i M+us i j jkT;  ç̂hfr nku* ; k ç.k;  dj Hkh bul s ol wyrk Fkk A  
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  djksa ds ol wyus ds vkSfpR;  ds l anHkZ esa esxkLFkuht  LVªscks] , fj; u vkfn ; wukuh ys[ kdksa dk 
dguk gS] fd pw¡fd l Hkh Hkwfe jkt k dh gksrh Fkh A yksx jkt k ds fy,  [ ksrh djrs Fks vkSj mi t  
dk 1@4 Hkkx yxku ds : i  esa jkt k dks nsrs Fks A  

  çfrdwy i fjfLFkfr; ksa ds fy,  jkT;  dh vksj l s cM+s&cM+s vUukxkjksa dk Hkh fukez.k fd; k x; k 
Fkk] ft l dh t kudkjh gesa êgkLFkku v fHkys[ k* , oa l̂ ksgxksj k v fHkys[ k* l s Hkh feyrh gS A 
ml  l e;  l fUu/ krk (dks"kkè; {k)  dh ns[ k&js[ k esa dksi xg̀] dks"Bkxkj] dqIi xg̀] vk; q/ kxkj] 
ca/ ukxkj vkfn çdj ds HkaMkjkxkj cuk; s t krs Fks A budk j[ k&j[ kko vUui qj t Sl k gh fd; k t krk 
Fkk A vFkZ' kkL=k ds ys[ kd dk dguk gS] fd l adV dky esa jkT;  dks cht  rFkk Hkkst u l s yksxksa 
dh l gk; rk djuh pkfg,  A bl h rjg Ñ"kd ds fy,  vkSt kjksa dk fuekZ.k djusokys f' kYi dkjksa dks 
Hkh djksa , oa eqDr j[ kk x; k Fkk rFkk mUgsa jkt dks"k l s Hkh l gk; rk nh t krh Fkh A 

  bu fdl kuksa dh ns[ k&js[ k rFkk l gk; rk ds fy,  jkT;  dh vksj l s l ekgrkZ] LFkkfud] xksi  
vkfn v f/ dkfj; ksa dh fu; qfDr dh xbZ Fkh A l hrk Hkwfe ( jkt dh;  Hkwfe)  dh ns[ k&js[ k l̂ hrkè; {k* 
uked v f/ dkjh djrk Fkk A jkT;  djksa dh l axzg rFkk Ñf"k&dk; ks± ds ns[ k&js[ k ds fy,  i gyh ckj 
l axfBr : i  l s , d ç' kkl fud <k¡pk dk Hkh xBu dj fy; k Fkk A bl esa x̂zke* ç' kkl u dh l cl s 
NksVh bdkbZ Fkh A bl dk ç/ ku xzkfed  dgykrk Fkk A 10 xk¡oksa ds ç/ ku l̂ axzg. k*] 200 xk¡oksa ds 
ç/ ku [̂ koZfVd*] 400 xk¡oksa ds ç/ ku æ̂ks. keq[ k* rFkk 800 xk¡oksa ds ç/ ku L̂Fkkuh; * dgykrk 
Fkk A l Hkh v f/ dkfj; ksa dks , d&nwl js ds çfr ft Eesokj cuk; k x; k Fkk A  

  fu"d"kZr% dgk t k l drk gS] fd ekS; Z dky esa vFkZO; oLFkk dk çeq[ k vk/ kj Ñf"k Fkk A 
fdl kuksa dks jkT;  dh vksj l s Hkji wj l gk; rk nh t krh Fkh A fdl ku Hkh i wjh esgur ds l kFk 
Ñf"k&dk; Z djrs Fks] ft l l s jkT;  dks l qxerki woZd djksa dh çkfIr gksrh jgrh Fkh] ft l dk çHkko 
vU;  {ks=kksa esa Li "V : i  l s ns[ kus dks feyrk gS A  

 Suggested Reading :– 

 1- jke ' kj.k ' kekZ % çkphu Hkkjr 

 2- et wenkj] jk;  pkS/ jh nÙk % Hkkjr dk ògr~ bfrgkl  

 3- Mhñ , uñ >k % çkphu Hkkjr] , d : i &js[ kk 

 4- vkFkZj ysosfyu ck' ke ( , ñ , yñ ck' ke)  % vn~Hkwr Hkkjr 


