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                 Women & Social Reform Movements in Colonial India 



औपवनिवेिक भारि में सामाविक सधुारआंदोलन और मवहलाएँ 

ईस्ट इंवडया कंपनी के भारि आगमन का एकमात्र उदे्दश्य व्यापाररक लाभ िा, वकन्त ुभारि की रािनीविक अव्यिस्िा 

और यहा ँकी वििाल संपवि को देखि ेहुए कंपनी ने यहा ँिासन करना िरुू कर वदया ििा आगे चलकर भारि, इंग्लैंड, 

का उपवनििे बन गया और यहाँ औपवनिेविक सरकार ने रािनीविक ि प्रिासवनक कायक आरंभ वकया! अंग्रेज़ो ने कभी 

भी भारि की सामाविक प्रिाओ ंमें हस्तक्षेप नही ंकरना चाहा, वकन्त ुउनके सामन े ऐसी पररस्स्िविया ंआ खडी हुई, 

विसके कारण उन्हें भारि की सामाविक - धावमकक क्षेत्र में हस्तक्षेप करना पडा! भारि में १८-१९ िी सदी में सामाविक 

स्तर पर अनेक कुप्रिाएं विद्यमान िी, विसके कारण समाि में मुख्यिः मवहलाओ ंकी स्स्िवि काफी असंिोषिनक हो 

चुकी िी! मवहलाओ ंकी इस असंिोषिनक स्स्िवि को सुधारन ेका कायक ित्कालीन समाि-सुधारको ने वकया! १९िी सदी 

को भारि में मवहलाओ ंकी सदी कहा िािा है, क्योवक इसी दौरान सिी, विधिा - पुनविकिाह, बाल-वििाह, संपवि की 

आयु, िेश्यािृवि इत्यावद के सम्बन्ध में सुधार आंदोलन चले ि कानून भी बनाए गए! 

                                                         ित्कालीन समाि में व्याप्त कुप्रिाओ ं पर संवक्षप्र वििरण - पदाक प्रिा भी 

मवहलाओ की असंिोषिनक स्स्िवि का एक प्रमुख कारण िा, पदाक प्रिा का प्रारम्भ सामान्यिः भारि में आवद काल स े

ही रहा है, परन्तु मुस्िम आक्रमण के बाद यह प्रमुखिा से उभरा! रािपूि स्िया ँप्रमुख रूप स ेइस प्रिा को धारण 

करिी िी, िही मुस्िम मवहलाओ में भी इस प्रिा को कठोरिा से अपनाया गया, विस ेबुकाक नाम वदया गया! यह कही न 

कही मवहलाओ की स्विंत्रिा के हनन का प्रविक िा, विसके स्खलाफ अनेक समािसेविकाओ ने आिाज़ उठाई! कन्या-

िध भी ित्कालीन समाि की प्रमुख कुप्रिा िी, िो प्रमुख रूप से उच्च िावि ि िगक में प्रचवलि िा! यह बनारस, 

कावठयािाड, कच्छ के रािपूिो, िोधपुर के राठोडो, ियपुर के कच्छिाड , रािपूिो , िालंधर के बेदी, ििा अन्य 

राििंिो में प्रचवलि िा! पंिाब में कभी-कभी लगािार एक घर में कई कन्याओ के िन्म होने पर मनौिी मांगी िािी िी, 

वक ि ूिा भाई को भेि और उस कन्या का िध कर वदया िािा िा! यही कारण है वक कन्या-िध को उस समाि में 

प्रोत्सावहि वकया िािा िा, विसके पीछे कृस्त्सि मानवसकिा ही प्रमुख कारण िी! इस समय बाल-वििाह भी मवहलाओ 

वक सामाविक गुलामी का एक प्रमुख कारण िा! कन्या-िध से िो लडवकया बच िािी िी, उनका अल्पाय ुमें ही वििाह 



करना समाि ने अपना नैविक दावयत्व मान वलया िा! िारीररक ि मानवसक स्तर पर िब लडवकया दुबकल होिी िी, िो 

वििाहोपरांि इसका बहुि ही नकारात्मक असर देखने को वमलिा िा! गभकधारण करन े ि बच्चा िन्मन े के साि ही 

लडवकयो ंकी मृत्य ुहो िािी िी! बाल-वििाह का प्रचलन बंगाल में प्रमुख रूप से िा, िहा ७०-८० िषक के िृद्ध व्यस्ि स े

७-१० िषक की अबोध बावलकाओ का वििाह कर वदया िािा िा, विसके कारण कई लडवकयो ंको विधिा का विभिस्य 

िीिन िीने को वििि होना पडिा िा!  

                                                       अल्पाय ुमें वििाह ि बूढ़े व्यस्ि स े वििाह होने के कारण विधिा का िीिन 

िीने के वलए लडवकयो ंको मिबूर वकया िािा िा! अगर वकसी विधिा की पुनविकिाह की िो भय वदखाकर उसकी 

इच्छाओ का दमन वकया िािा िा! १८९१ की िनगणना के अनुसार भारि में १९ प्रवििि वहन्दू मवहलाएँ विधिा िी! 

इसके अलािा ित्कालीन समाि में बहुपत्नी प्रिा प्रचवलि िी! अिाकि एक व्यस्ि की कई पवत्नया ंहो सकिी है! इसी िरह 

मवहलाओ की सोचनीय दिा का एक प्रमुख कारण 'सिी-प्रिा' िी! सिी-प्रिा का सिकप्रिम अवभलेख भानुगुप्त के ' एरण 

अवभलेख ' से वमलिा है! प्राचीन काल में यह सै्वस्च्छक प्रिा िी! अिाकि मवहलाएँ अपन ेपवि की मृत्य ुके बाद सै्वच्छा स े

उसके वचिा पर बैठकर अपने भी प्राण त्याग कर देिी िी, विस ेसिीत्व धमक की संज्ञा दी गई, परन्त ुआगे चलकर इसन े

विभत्स रूप धारण कर वलया! यह प्रिा बंगाल, रािस्िान में प्रमुख रूप स ेविद्यमान िी, विसका प्रमुख कारण उस समय 

का उिरावधकारी अवधवनयम को भी इविहासकारो ने माना है! कुलीन िगक के लोग संपवि का बटिारा विधिा िी के 

साि नही ंकरना चाहि े िे! इसवलए भी उन्होनं ेिबरन विधिा स्ियो ंको सिी करिाना िारी रखा! इसके  अविररि 

िेश्यािृवि, देिदासी प्रिा इत्यावद कई सामाविक कुप्रिाएँ िी, विन्होनंे मवहलाओ की स्िवि को असंिोषिनक बना वदया 

िा! इन्ही कुरीविओ के स्खलाफ १८-१९िी सदी के समाि - सुधारको ने आिाज़ उठाई, विनका साि मवहलाएँ ि कई 

समाि-सुधारक संगठनो ंने भी वदया! 

                                                      सिी प्रिा को उन्मूवलि करन ेका कायक पुिकगाली नाविको ंि मुग़ल बादिाहो 

द्वारा वकया गया, परन्तु इसमें सफलिा रािा राममोहम राय को वमली! राय ने 'ए कांफ्रें स वबटिीन एन एडिोकेट फॉर 

एण्ड एन अपोनेंट टू वद पै्रस्िस ऑफ़ बवनिंग विडोि अलाइि' नामक पुस्तक में सिी का उल्लेख वकया है! रािा राम के 



प्रयासो ंके फलस्वरूप ित्कालीन गिनकर िेनरल वबवलयम बैवटक ने सिी - प्रिा वनषेध अवधवनयम - १८२९ पाररि वकया, 

विसके विरोध में बंगाल के रूवढ़िादी ब्राह्मणो ने एक यावचका भी दी विसमे राधाकािं देि ि उनकी संस्िा 'देिसमाि' 

की महत्वपुणक भूवमका! अंििः उनकी अपील को ख़ाररि कर वदया गया और इस अवधवनयम को धीरे-धीरे सभी प्रांिो में 

लागू कर वदया गया! रािा राम मोहन राय ने ब्रह्मसमाि की स्िापना की, विसन ेआगे भी समाि-सुधार का कायक िारी 

रखा! राय ने मवहलाओ को उिरावधकार में वहस्सा देने के वलए याज्ञिलस्य, नारद, कात्यायन, विष्ण,ु बृहस्पवि, व्यास 

आवद धमकिास्ियो ंका उल्लखे करके एक लेख वलखा, विसमे उन्होनं ेबिाया वक पवि की छोडी हुई संपवि में उसके 

मृत्य ुपश्चाि ्उसकी पत्नी को अपने पुत्र के समान भाग वमलना चावहए और पुत्री को एक चौिाई! इसके अविररि उन्होनं े

बाल वििाह, दहेज़ प्रिा, विधिा वििाह, बहुपत्नी वििाह के सम्बन्ध में भी अनेक सराहनीय कायक वकया! 

                                                      विधिाओ ंकी स्स्िवि संिोषिनक करन ेके वलए यह आिश्यक िा वक उनका 

पुनविकिाह हो, विधिा स्िया ँपयाकप्त विवक्षि हो ििा अपनी आविकक स्स्िवि के वलए वकसी और पर वनभकर न रहे! समाि-

सुधारक ईश्वरचंद विद्यासागर ने विधिाओ ंकी स्स्िवि बेहिर करने के वलए उन्होनं ेपुनविकिाह को प्रोत्सावहि वकया! उन्होनं े

'विडो ररमैररि' नामक पुस्तक वलखी, विसमे वलखा वक पांच कारणो ंस ेविधिा िी पुनविकिाह कर सकिी है - पवि की 

मृत्य,ु पवि के सन्यास लेन,े यवद पवि नपंुसक हो, बीमार हो या चररत्रहीन हो! विद्यासागर के प्रयासो ंके फलस्वरूप ही 

१८५६ इ. में 'विधिा पुनविकिाह अवधवनयम' पाररि वकया गया! ईश्वरचंद ने १८७१ में 'consideration whether 

polygomy should be abolished ' नामक पुस्तक वलखकर बहुपत्नी वििाह का विरोध वकया! विद्यासागर ने िी 

विक्षा के महत्व को समझा और िे. इ. वडर ंकिाटर बैथू्यन के साि वमलकर १८४९ में कलकिा में 'वहन्दू बावलका विद्यालय 

की स्िापना की, िो आगे चलकर ‘बैथू्यन महाविद्यालय ' बना! इस महाविघालय में चंद्रमुखी बस ुनामक पहली लडकी ने 

एम.ए. पास वकया , िब विद्यासागर ने उस ेअपन ेपास की सेक्सवपयर की सभी पुस्तके इनाम स्वरूप दे दी! 

                                                  बाल वििाह के सम्बन्ध में महत्वपुणक कायक बहरामिी एम. मालाबारी का है! 

उन्होनं ेInfant Marriages in  India and Enforced Widows में बाल वििाह को मवहलाओ की वनम्न स्स्िवि के वलए 

विम्मेदार ठहराया और इसके सम्बन्ध में देिव्यापी दौरा वकया! राष्ट्र ीय सामाविक पररपद ने भी एक प्रस्ताि पाररि कर 



सरकार की इंवडयन पंविका कोड में संिोधन कर १२ िषक के नीच ेकी अवििावहि और वििावहि मवहलाओ को सुरक्षा 

प्रदान करन ेकी अपील की! १८९० की एक घटना ने इस आंदोलन को िेिी से बढ़ाया! ११ िषक की एक कन्या 'फूलमनी 

दासी' की मृत्य ुअपन ेपवि द्वारा िबरदस्ती करन ेसे हुई, पवि पर हत्या का आरोप लगाकर  १० िषक कारािास की सिा 

दी गई! इसके पश्चाि ्१८९१ में Age of Consent Act पाररि कर, १२ िषक से काम आयु की कन्याओ के वििाह पर 

प्रविबन्ध लगाया गया! मालबारी का सहयोग महादेि गोविन्द रानाडे और संस्िा प्रािकना समाि ने भी वकया! रानाडे ने 

१८६१ में महाराष्ट्र  में विधिा वििाह संस्िा बनाई! इसके अविररि कन्या विक्षा के वलए उन्होनंे १८८४ में कन्या विघालय 

की स्िापना की ििा विधिाओ ंकी दिा सुधारन ेिाली संस्िा 'भारिीय राष्ट्र ीय सामाविक पररषद' के साि वमलकर रानाडे 

ने अनके महत्वपुणक कायक वकए! डी. के. किे. ने विधिा वििाह को प्रोत्साहन होने के वलए 'विधिा मवहला संघ' को 

पुनिीविि वकया! किे ने 'वहन्दू वििाह गृह की स्िापना की ििा िी विक्षा को बढ़ािा देने के वलए १९०६ में प्रिम 

'मवहला विश्वविघालय' की स्िापना की! 

                                               महाराष्ट्र  के दयानन्द सरस्विी ने िेदो पर आधाररि विक्षा ि समाि की बाि कही 

ििा उन्होनं े१८७५ में  'आयक समाि' की स्िापना की! दयानन्द ने मवहलाओ के वििाह के वलए उनके विकवसि आय ुको 

ही सही माना ििा अपनी प्रवसद्ध पुस्िक सत्यािक प्रकाि में िी विक्षा, वििाह सम्बवंधि कई बािो का उल्लेख वकया है! 

उन्होनं ेबिाया वक लडकी को वििाह हेिु िर चुनन ेकी पूणक स्विंत्रिा होन ेचावहए! पंवडिा रमाबाई ने १८८९ में 'िारदा 

सदन' नामक विधिाश्रम की स्िापना की! रमाबाई की विद्धिा के कारण उन्हें पस्ण्डिा उपनाम वदया गया! हाईकास्ट 

वहन्दू िुमेन में उन्होनं ेअपनी िीिन की कवठनाइयो ंका िणकन करके वहन्दू समाि को आईना वदखन ेका कायक वकया! 

रमाबाई ने विधिाओ ंकी स्स्िवि सुधारन ेहेिु वनम्न सुझाि वदए -  

- विधिाओ ंके वलए ऐस ेआश्रम खोला िाए, िहा िे वबना वकसी डर के रहे ििा   उसके धमक को कोई आपवि न पहंुचे! 

- आश्रम में उन्हें प्रविक्षण वदया िाए, विसस े िे विक्षक , नसक अििा हस्तकला में प्रविवक्षि हो; आविकक रूप स े

आत्मवनभकर बन सके! 

- य ेआश्रम ऐस ेवहन्दू पुरुष ि मवहला द्वारा चलाए िाए, विन्होनंे समाि सेिा का व्रि वलया हो! 



- अमेररकन प्रविवक्षकाओ ंकी वनयुस्ि, विसस ेवक िे विधिाओ ंको पूिक और पवश्चम की सभ्यिा का ज्ञान दे सके! 

- इन आश्रमो ंमें पुस्तकलयो की व्यिस्िा हो िावक मवहलाएँ इविहास, विज्ञान, कला, धमक, सावहत्य आवद का ज्ञान प्राप्त 

कर सके! 

स्वामी वििेकानंद, विन्होनें रामकृष्ण वमिन की स्िापना की, उन्होनं ेभारिीय समाि की दो बुराइयो ंको प्रमुख माना है, 

िावि प्रिा ि स्ियो ंकी दयनीय स्स्िवि! उनका मानना िा वक यवद मवहलाओ को उवचि विक्षा दी िािी िो िे अपनी 

समस्याएँ स्वय ंही सलझा लेिी! स्वामीिी ने िी के वलए वनम्न सझुाि वदए -  

- िी विक्षा का प्रसार सिक साधारण में होना चावहए! 

- स्ियो ंमें विक्षा का प्रसार ब्रह्मचाररवणयो ंद्वारा होना चावहए! 

- विक्षा का प्रसार करि ेसमय सीमान उपलब्ध ससे्त िैज्ञावनक साधनो का प्रयोग करना चावहए! 

- चररत्र ि नैविकिा की विक्षा सीिा िैसी महान देिी का आदिक रखकर देनी चावहए! 

स्वामीिी के आलािा श्रीमिी ऐनी बेसेन्ट का मवहलाओ को सुवनवश्चि करन ेमें अहम योगदान है! बेसेन्ट आयररि मवहला 

िी, परन्तु वफर भी उन्होनं ेसदैि भारि की स्विंत्रिा ि यहा ँके स्ियो ंकी सामाविक स्स्िवि सुदृढ़ करन ेमें अपनी अहम 

भूवमका वनभाई! बेसेन्ट ने बाल वििाह का विरोध वकया और िकक  वदया वक इसस ेबीमारी फैलिी है ििा लडवकया िल्दी 

व्यस्क हो िािी है! इसके साि ही उन्होनं ेविधिाओ ं( कम उम्र की) की पुनविकिाह की िकालि की! उन्होनं ेिी विक्षा 

पर बल देि ेहुए कहा वक आि राष्ट्र ीय िीिन में पुरुष विन समस्याओ का सामना कर रहे है, अगर मवहलाएँ सुविवक्षि 

होिी, िो िे उनकी समस्याओ को सुलझान ेमें उनकी मदद करिी! इसके आलािा उन्होनं े१८९८ में बनारस में सेंटरल 

वहन्दू बॉयि / गर्ल्क सू्कल की स्िापना की, विसके ििक पर १९१६ में कािी वहन्दू विश्वविघालय की नीि पडी! स्विंत्रिा 

संग्राम में वमसेि बेसेन्ट ने बढ़-चढ़कर वहस्सा वलया ि १९१७ में भारिीय राष्ट्र ीय कांग्रेस की अध्यक्ष बनी और अपन े

प्रत्येक कायक से मवहलाओ के वलए पे्ररणा का कायक वकया! 



                                                        सर सैय्यद अहमद खां ने विस उदारिादी, समाि-सुधार ि सांसृ्कविक 

आंदोलन की िुरुआि की, उसे अलीगढ आंदोलन के नाम से िाना िािा है! अहमद खा ंने मुस्िम िीयो को अंग्रेिी 

माध्यम स ेविक्षा प्राप्त करन ेके वलए पे्रररि वकया! ज्योविबा फुले, विन्होनंे महाराष्ट्र  में 'सत्यिोधक समाि' की स्िापना 

की! फूले आिीिन सामाविक सुधार में लग ेरहे! उनकी पत्नी सावित्री बाई फूले को भारििषक की प्रिम विवक्षका माना 

िािा है! ज्योविबा फूले ने एक ‘गृह’ की स्िापना की, िहा विधिा ि उनके समाि द्वारा अस्वीकृि बचे्च का पालन-पोषण 

वकया िा सके! ऐसा उन्होनं ेमवहलाओ को िेश्यािृवि से बचान ेके वलए वकया िा! फूले ने िी-पुरुष एकिा पर बल वदया 

ििा उन्होनं े मराठी भाषा में वििाह गीि (मंगलाष्ट्क) रचे, िो िी-पुरुष को समान दिाक वदला सके! इसके अलािा 

उन्होनं ेकई िी पाठिालाओ ंकी स्िापना की! 

                                                              

 समाि-सुधारक ि मवहलाओ की स्स्िवि को बेहिर बनान ेके वलए कई मवहलाओ द्वारा संगह ठन बनाए गए! रविंद्रनाि 

टैगोर की बहन स्वणक कुमारी देिी ने १८८२ में कलकिा में लेडीि सोसाइटी का गठन वकया! १८८२ में ही रमाबाई ने 

'आयक मवहला समाि' का गठन वकया! १८८७ में भारिीय राष्ट्र ीय कांग्रेस के िीसरे अवधिेिन में 'नेिनल सोिल कांफ्रें स' 

का गठन वकया गया और १९०५ में भारि मवहला पररषद के नाम स ेमवहला िाखा का गठन वकया गया! १९१० में सरला 

देिी चौधरानी ने 'भारि िी मंडल' का गठन वकया! २०िी सदी की िुरुआि में राष्ट्र ीय ि स्िानीय स्तर पर अनेक मवहला 

संगठनो ंकी स्िापना हुई िैसे १९१७ में िीमेंस इंवडयन एसोवसएिन, १९२५ में नेिनल कॉउंवसल फॉर िुमेन, १९२७ में 

आल इंवडया िुमेंस कांफ्रें स, १९२९-३० में िारदा अवधवनयम पाररि वकया गया! इसके अलािा विवभन्न िहरो ंि कस्बो में 

अनेकानेक मवहलाओ ंद्वारा सगंठन खोले गए, विनका एकमात्र उदे्दश्य मवहलाओ के कल्याण हेि ुउनकी सामाविक - 

आविकक - रािनीविक दिाओ में सुधार करना िा! 

 

 



 

 

 

 

 


