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8.0 mís' ;  %µ

bl  bdkbZ dks i <+us ds ckn vki  %

 gM+Ii k dky esa Ñf"k dk; Z] Ñf"k dk; Z djus ds çek.k rFkk fdl kuksa ds ckjs esa t ku
l dsaxs A

 Í XoSfnd dky esa Ñf"k dk; Z dh fLFkfr rFkk mÙkj oSfnd dky esa bl esa vk,
i fjorZuksa ds ckjs esa t ku l dsaxs A

 ekS; Zdky esa Ñf"k ds ckjs esa t ku i k, axs A

 xqIrdky esa fdl kuksa dh fLFkfr rFkk Ñf"k dk; Z ds ckjs esa mYys[ k dj l dsaxs A

8.1 çLrkouk %µ

Hkkjr , d Ñf"k ç/ ku ns' k jgk gS A Hkkjrh;  l H; rk ds fodkl  dk vk/ kj Ñf"k gh
jgk gS A fdl kuksa ds vFkd ç; kl  ds gh i fj .kkeLo: i  [ ksrksa esa v f/ ' ks"k mRi knu
gqvk A bu v f/ ' ks"k mRi knuksa dk gh çHkko jgk] fd l ekt  ds vU;  oxks± dks
t hou&; ki u ds fy,  vukt  feyk vkSj i fj .kkeLo: i  O; ki kj&okf.kT;  dk fodkl
l aHko gks i k; k A bl  bdkbZ esa l Sa/ odkyhu Ñf"k vkSj fdl ku dh ppkZ dh xbZ gSA
vxys pj.k esa oSfnd] ekS; Zdkyhu] xqIrdkyhu Ñf"k , oa fdl ku ds ckjs esa ppkZ
dh t k, xh A

8.2 Hkkj rh;  Ñf"k , oa fd l ku (2350-1750 BC) %µ

Agriculture has been main occupation of our people since early times

vFkkZr~ ' kq: vkrh nkSj l s gekjs yksxksa dk çeq[ k i s' kk Ñf"k jgk gS A Hkkjrh;  Ñf"k , oa
Hkkjrh;  fdl ku ds dkj.k gh Hkkjrh;  l aLÑfr dh i aj i jk Hkh l è¼ jgh gS A çÑfr
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ds }kjk çnÙk vuqdwy HkkSxksfyd i fj fLFkfr; ksa dks Hkkjrh;  fdl kuksa us v i uh esgur
vkSj yxu l s Hkwfe dks Ñf"k ; ksX;  cuk; k] ft l dk çHkko u dsoy vFkZO; oLFkk i j
i M+k] cfYd bl dk çR; {k&vçR; {k çHkko l kekft d] jkt uhfrd , oa / k£ed
O; oLFkk esa Hkh ns[ kus dks feyk A

l̄ / q unh ?kkVh dh l H; rk t ks Hkkjr dh çkphure l H; rk ekuh t krh gS] l s Ñf"k
dk; Z djus dk çek.k feyrk gS A bl  l H; rk ds yksxksa ds vk£Fkd t hou dk çeq[ k
vk/ kj Ñf"k gh Fkk A i qjkrRoosÙkkvksa us [ kqnkbZ; ksa ds nkSjku dbZ , sl s ç; kl ksa dks [ kkst
fudkyk gS] ft l l s ; g Li "V gksrk gS fd ; gk¡ ds yksx Ñf"k dk dk; Z fd; k djrs
Fks rFkk ; gk¡ dbZ i Ql yksa dk mRi knu Hkh fd; k djrs Fks A l̄ / q dk Hkkx edjku]
cywfpLrku t ks vkt  mt kM+ gS] dHkh mi t kmQ Fkk vkSj uoi k"kk.k esa ogk¡ Ñf"k dk
Jhx.ks' k gqvk Fkk A i woZ gM+Ii k dky dh fujarjrk gM+Ii k dky esa Hkh t kjh jgh A
Ñf"k dk; Z l s yksx t qM+s jgs A gkykafd bl ds l kFk&l kFk vkarfjd , oa oSnsf' kd O; ki kj
Hkh bl  l e;  ds yksx fd; k djrs Fks A

gM+Ii k dky esa dbZ rjg ds i Ql yksa dk mRi knu fd; k t krk Fkk] ft l esa vHkh rd
çeq[ k : i  l s 9 i Ql yksa dh i gpku dh xbZ gSa A bu 9 i Ql yksa ds l cl s çeq[ k i Ql y
xsgw¡ , oa t kS Fkk A xsgw¡ , oa t kS dh nks çt kfr; ksa dh [ ksrh dk çek.k feyrk gS A xsgw¡
dh nks çt kfr; k¡ Fkh µ (1) fVªVhde dEi sDVe , oa (2) Li Qjksdksde_ t cfd t kS dh
nks çt kfr; k¡ Fkh µ (1) gksjfM; e cYxSj , oa (2) gSDl kfLVde~ A ; gk¡ xsgw¡] t kS ds
vykok pkoy dk Hkh mRi knu gksrk Fkk A yksFky l s , oa jaxi qj l s pkoy ds çek.k
feys gSa A jaxi qj l s / ku dh Hkwl h feyh gS A bl ds vykok cuokyh l s vPNs fdLe
ds frygu dk feyuk] yksFky l s ckt js bl  ckr dks çekf.kr djrs gSa] fd ckt jk
, oa frygu t Sl s i Ql yksa dh t kudkjh bUgsa Fkh A eksgut ksnM+ks rFkk gM+Ii k ds
HkXuko' ks"kksa esas [ kt wj dh xqBfy; ksa ds feyus l s bl  ckr dh t kudkjh gksrh gS] fd
; gk¡ ds yksx i Qyksa dk Hkh mi ; ksx djrs Fks A
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gM+Ii kokl h dks gh l oZçFke di kl  mxkus dk Js;  fn; k t krk gS A eksgut ksnM+ks l s
, d pk¡nh ds crZu esa di M+s ds vo' ks"k feys gSa A dkyhcaxk l s , d crZu dk VqdM+k
feyk gS] ft l  i j  l wrh di M+s ds fu' kku gS A ; gh l s , d mLrjs i j  Hkh di M+k dk
oL=k fyi Vk gqvk feyk A yksFky vkSj jaxi qj dk vkl &i kl  dk {ks=k di kl  mi t kus
ds fy,  cgqr gh mi ; qDr Fkk A ; wukuh yksx di kl  dks l̄ Mksu (Sndon) ds uke
l s l acksf/ r fd; k djrs Fks A eksgut ksnM+ks l s l wr dks yi sVus ds fy,  fd,  t kus okys
rduhdh@vkSt kj dk Hkh çek.k feyk gS A

gM+Ii kokl h fdl ku Ñf"k dk; Z ds çfr i wjh rjg yxu' khy jgs gksaxs A ; gh dkj.k
gS] fd mUgksaus v f/ ' ks"k mRi knu dj mu oxks± dh l gk; rk fd t ks l h/ s Ñf"k dk; Z
l s t qM+s gq,  ugha Fks A fdl kuksa ds gh esgur dk çfri Qy Fkk] fd ; gk¡ , d O; ki kjh
oxZ dk mn;  l aHko gks i k; k vkSj gM+Ii kokl h Hkkjr esa çFke uxjh;  l H; rk LFkkfi r
djus esa l i Qy gq,  A l aHkor% ; gk¡ ds fuokl h pkj oxks± esa c¡Vs gq,  Fks µ i qt kjh]
oS' ; ] Ñ"kd vkSj dqyh A Ñ"kd v f/ ' ks"k mRi knu ds fy,  dsoy ekul wu i j  gh
fuHkZj ugha jgrs Fks] cfYd os ugjksa ds fuekZ.k , oa t y dks l afpr djus dh fof/
l s Hkh i fj fpr Fks A l̄ pkbZ ds fy,  t ks ugjksa , oa cka/  dk fuekZ.k fd; k x; k FkkA
' kk; n og vc ck<+ ds }kjk ykbZ feV~Vh ds uhps nc xbZ gS A Ñf"k dk; Z ds fy,
fdl ku ' kk; n rk¡cs dh i ryh dqYgkfM+; ksa dks ydM+h ds gRFks i j  ck¡/ dj Hkwfe [ kksnrs
jgs gksaxs A bl ds vykok pVZ ds i Qydksa dks ydM+h ds gRFks i j  fpi dkdj g¡fl ; s
dh rjg ç; ksx fd; k t krk gksxk A gkyk¡fd Mhñ Mhñ dkS' kkach dk ekuuk gS] fd l Saèko
l H; rk ds yksx gy ds ç; ksx l s vufHkK Fks A i jarq gfj; k.kk fLFkr l Sa/ o ' kgj
ouokyh l s i dkbZ xbZ feV~Vh l s fu£er gy ds f[ kykSuk ds feyus l s , sl k çrhr
gksrk gS fd ; gk¡ ds fdl ku gy dk ç; ksx djrs Fks A bl h rjg jkt LFkku esa fLFkr
dkyhcaxk l s t qrs gq,  [ ksr dk çek.k feykr gS A bl l s Hkh gy ds ç; ksx dh t kudkjh
feyrh gS A ; s gy cSyksa }kjk [ khaps t krs Fks] t ks gM+Ii kbZ yksxksa dh Hkkjokgh i ' kq l ai nk
dk , d çeq[ k vax Fks A



| 5

bl  l e;  ds fdl kuksa dks [ ksrksa esa cht  cksrs l e;  HkkSxksfyd i fj fLFkfr; ksa dk Hkh
è; ku j[ kuk i M+rk Fkk A pw¡fd bl  l H; rk ds v f/ dka' k {ks=kksa@uxjksa dks ufn; ksa ds
fdukjs cl k; k x; k Fkk] bl fy,  ck<+ vkus dh t kudkjh Hkh bUgsa j[ kuh i M+rh Fkh A
; gh dkj.k Fkk] fd ck<+ ds l ekfIr ds i ' pkr~ ; s i Ql y cksrs Fks rFkk ck<+ vkus
ds i gys ; s i Ql y dks dkV ysrs Fks A , sl k dgk t krk gS fd i at kc vkSj l̄ /  dh
ufn; ksa esa vDl j vkus okyh ck<+ksa l s [ ksrksa dh l̄ pkbZ dh t krh Fkh A

fdl kuksa l s djksa dh ol wyh vukt  ds : i  esa gh dh t krh Fkh A ; gk¡ eqæk ds çpyu
ds ckjs esa dksbZ t kudkjh ugha feyh gS A çfrdwy i fj fLFkfr; ksa ds fy,  , oa vukt ksa
ds l aj{k.k ds fy,  jkt dh;  Lrj i j  fo' kky vUukxkjksa dk fuekZ.k eksgut ksnM+ks]
gM+Ii k] yksFky bR; kfn LFkkuksa i j  fd; k x; k Fkk A eksgut ksnM+ks dh l cl s cM+h bekjr
45.71 eh yack vkSj 15.23 eh pkSM+k , d vUukxkj gS A egk vUukxkj gM+Ii kbZ
l aLÑfr ds fo[ ; kr fuekZ.kksa esa l s gS A ml esa , d&nwl js l s yxs dbZ pcwrjs Fks] ft u
i j  Ng (6) vUukxkjksa dh nks i afDr; k¡ fLFkr Fkh A dkyhcaxk esa Hkh b±Vksa ds pcwrjs
i k; s x; s gSa A l aHko gS] budk bLrseky Hkh vUukxkjksa ds fy,  fd; k t krk jgk gksA
bu vUukxkjksa l s vUu dk vkxeu vkSj fuxZeu ' kkl u }kjk fu; af=kr jgk gksxk A

gM+Ii kdkyhu vkt  dh gh rjg i ' kqvksa dks Hkh i kyrs Fks A gkyk¡fd i ' kqpkjdksa dk
, d vyx l ewg Hkh jgk gksxk] fi Qj Hkh i ' kqpkjd fdl kuksa ds l kFk l gt hoh l ac¼
j[ krs Fks A15 ; s i ' kqpkjd oLrqvksa o l wpukvksa ds çokgd ds : i  esa fofHkUu cfLr; ksa
ds chp l ai dZ j[ krs Fks vkSj bl  çdkj HkkSfrd l aLÑfr dh , d: i rk esa v i uk
; ksxnku nsrs Fks A gdjk ?kkVh , oa mÙkjh xqt jkr esa dqN l aHkkfor i ' kqpkj.k f' kfojksa
dh [ kkst  l s i rk pyrk gS] fd i ' kqpkj.k , d egRoi w.kZ {ks=k ds : i  esa ekSt wn jgk
gksxk A i kyrw i ' kqvksa esa dwcM+nkj vkSj dwcM+jfgr eos' kh] l qv j vkSj HkSal s ' kkfey
Fkh A gkFkh vkSj ?kksM+s ds Hkh v fLrRo dk i rk pyk gS A17 ( l qjdksrnk esa Hkh ?kksM+s
dh v fLFk; k¡ feyh gS A)
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l Sa/ odkyhu Ñf"k , oa fdl ku dk voyksdu djus i j  ; g Li "V gksrk gS] Ñ"kd u
dsoy v i us vkSj v i us i fjokj ds fy,  cfYd l ekt  ds vU;  yksxksa ds fy,  [ ksrksa
esa i wjh esgur l s dke fd; k djrs Fks A bl h dk i fj .kke Fkk] fd bl  l H; rk esa
vfèk' ks"k mRi knu gksrk Fkk] t ks oSl s oxks± ds fy,  gksrk Fkk] t ks Ñf"k dk; Z l s l hèks
t qM+s gq,  ugha Fks A bl h v f/ ' ks"k mRi knu dk i fj .kke Fkk] fd , d O; ki kjh oxZ dk
mn;  gqvk] ft l ds dkj.k l̄ / q ?kkVh l H; rk , d uxjh;  l H; rk cu i kbZ A ft l
r jg ml  l e;  çfrdwy i fj fLFkfr; ksa ds fy,  vukt ksa dk HkaMkj.k fd; k t krk Fkk]
ml h rjg vkt  Hkh i wjs ns' k esa , i Qñ l hñ vkbZñ (FCI) ds ekè; e l s vukt ksa dk
HkaMkj.k fd; k t krk gS A

Suggested Readings :

1. fdj.k dqekj FkIi ; ky , oa l adVk çl kn ' kqDy – l̄ / q l H; rk (çdk' kd % mÙkj
çns' k fgUnh l aLFkku)

2. MkWñ f' koLo: i  l gk;  – çkphu Hkkjr dk l kekft d , oa vk£Fkd bfrgkl  ( fgUnw
l kekft d l aLFkkvksa l fgr)  (çdk' kd % eksrhyky cukjl hnkl )

3. nkeksnj / ekZuan dkS' kkach – çkphu Hkkjr % , d , sfrgkfl d : i &js[ kk ( jkt dey
çdk' ku)

4. Mhñ , uñ >k – çkphu Hkkjr , d : i &js[ kk (euksgj i fCy' kl Z)
5. vkjñ , l ñ ' kekZ – çkphu Hkkjr


