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सामाजिक प्रक्रम 

प्रक्रम (process) गति का सूचक है। ककसी भी वस्ि ुकी आंिरिक बनावट में भभन्निा आना परिवितन है। 
जब एक अवस्था दसूिी अवस्था की ओि सुतनश्चचि रूप स ेअग्रसि होिी है िो उस गति को प्रक्रम कहा 
जािा है। इस अथत में जीव की अमीबा से मानव िक आने वाली गति, भूप्रस्ििण (stratification) की 
कक्रयाएँ िथा ििल पदाथत का वाष्प में आना प्रक्रम के सूचक हैं। प्रक्रम से ऐसी गति का बोध होिा है जो 
कुछ समय िक तनिंिििा भलए िहे। सामान्य जगि  ् में जड़ औि चेिन, पदाथत औि जीव में आने वाले ऐस े

परिवितन प्रक्रम के द्योिक हैं। इस प्रकाि प्रक्रम शब्द का प्रयोग व्यापक अथत में होिा है। 

प्रक्रम के इस मूल ग्रंथ के उपयोग सामाश्जक जीवन के समझने के भलए ककया गया है। सामाश्जक शब्द से 
उस व्यवहाि का बोध होिा है जो एक से अधधक जीववि प्राणणयों के पािस्परिक संबंध को व्यक्ि किे, 
श्जसका अथत तनजी न होकि सामूहहक हो, श्जस े ककसी समूह द्वािा मान्यिा प्राप्ि हो औि इस रूप में 
उसकी साथतकिा भी सामूहहक हो। एक समाज में कई प्रकाि के समूह हो सकिे हैं जो एक या अनके 

हदशाओं में मानव व्यवहाि को प्रभाववि किें। इस अथत में सामाश्जक प्रक्रम वह प्रकक्रया है श्जसके द्वािा 
सामाश्जक व्यवस्था अथवा सामाश्जक कक्रया की कोई भी इकाई या समूह अपनी एक अवस्था स ेदसूिी 
अवस्था की ओि तनश्चचि रूप से कुछ समय िक अग्रसि होने की गति में हो। 

सामाजिक परिवर्तन के प्रकाि 

एक दृश्ष्ट से ववभशष्ट हदशा में होने वाले परिवितन सामाश्जक व्यवस्था के एक भाग के अंिगति देखे जा 
सकिे हैं िथा दसूिी से सामाश्जक व्यवस्था के दृश्ष्टकोण से। प्रथम प्रकाि के परिवितन के िीन रूप हैं- 

(1) आकाि के आधाि पि संख्यात्मक रूप स ेपरिभाषिर् - जनसंख्या की वदृ्धध, एक स्थान पि कुछ 

वस्िुओ ंका पहले से अधधक संख्या में एकत्र होना, जसैे अनाज की मंडी में बैलगाडड़यों या ग्राहकों का हदन 

चढ़ने के साथ बढ़ना, इसके उदाहिण हैं। मैकईचवि ने इसके ववपिीि हदशा में उदाहिण नहीं हदए हैं, ककंिु 
बाजाि का शाम को समाप्ि होना, बड़े नगि में हदन के 8 स े10 बज ेके बीच बसों या िेलों द्वािा बाहिी 
भाग स ेभीििी भागों में कई व्यश्क्ियों का एकत्र होना िथा सायंकाल में ववसश्जति होना ऐस ेही उदाहिण 

हैं। अकाल िथा महामािी के फैलने से जनहातन भी इसी प्रकाि के प्रक्रम के द्योिक हैं। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE


(2) संिचनात्मक र्था क्रियात्मक दृजटि से गुण में होने वाली परिवर्तन - ककसी भी सामाश्जक इकाई में 
आंिरिक लक्षणों का प्रादभुातव होना या उनका लुप्ि होना इस प्रकाि के प्रक्रम के द्योिक हैं। जनिंत्र के 

लक्षणों का लघु रूप से पूणतिा की ओि बढ़ना ऐसा ही प्रक्रम है। एक छोटे कस्ब ेका नगि के रूप में बढ़ना, 
प्राथभमक पाठशाला का माध्यभमक िथा उच्च भशक्षणालय के रूप में सम्मुख आना, छोटे से पूजा स्थल 

का मंहदि या देवालय की अवस्था प्राप्ि किना ववकास के उदाहिण हैं। ववकास की कक्रया से आशय उन 

गुणों की अभभवदृ्धध से है जो एक अवस्था में लघ ुरूप से दसूिी अवस्था में वहृि  ् िथा अधधक गुणसंपन्न 

श्स्थति को प्राप्ि हुए हैं। यह वदृ्धध केवल संख्या या आकाि की नहीं, विन  ् आंिरिक गुणों की है। इस 

भाँति की वदृ्धध संिचना में होिी है औि कक्रयाओं में भी। इंग्लैंड में प्रधानमंत्री औि संसद के गुण रूपी 
वदृ्धध (प्रभाव या शश्क्ि की वदृ्धध) में तनिंिििा देखी गई है। इस ववकास की दो हदशाएँ थीं। इन्हें ककसी 
भी हदशा से देखा जा सकिा है। भािि में कांग्रेस का उदय औि स्विंत्रिा की प्राश्प्ि एक ओि िथा ब्रिहटश 

सिकाि का तनिंिि शश्क्िहीन होना दसूिी ओि इसी रूप स े देखा जा सकिा है। जब िक सामाश्जक 

ववकास में नई आन ेवाली गुण संबंधी अवस्था को पहले आने वाली अवस्था स े हेय या शे्रय बिाने का 
प्रयास नहीं ककया जािा, िब िक सामाश्जक प्रक्रम ववकास व ् ह्रास की श्स्थति स्पष्ट कििे हैं। 

(3) ननजचचर् मयातदाओ ंके आधाि पि लक्ष्यों का परिवर्तन - जब एक अवस्था से दसूिी अवस्था की ओि 
जाना सामाश्जक रूप से स्वीकृि वा शे्रय माना जाए िो उस प्रकाि का प्रक्रम उन्नति या प्रगति का रूप 

भलए होिा है औि जब सामाश्जक मान्यिाएँ परिवितन द्वािा लाई जाने वाली हदशा को हीन दृश्ष्ट से देखें 
िो उस ेपिन या ववलोम होने की प्रकक्रया कहा जाएगा। रूस में साम्यवाद की ओि बढ़ाने वाले कदम 

प्रगतिशील माने जाएँगे, अमिीका में िाजकीय सत्ता बढ़ाने वाले कदम पिन की परिभाषा िक पहँुच 

जाएंगे, शूद्र वणत के व्यश्क्ियों का िाह्मण वणत में खान-पान होना समाजवादी कायतक्रम की मान्यिाओं में 
प्रगति का द्योिक है औि पिंपिागि व्यवस्थाओं के अनुसाि अध:पिन का लक्षण। कुछ व्यवस्थाएँ एस 

समय की मान्यिाओं के अनुसाि शे्रयस्कि हो सकिी हैं औि दसूिे समय में उन्हें तििस्काि की दृश्ष्ट स े

देखा जा सकिा है। िोम में ग्लेडडएटि की व्यवस्था, या प्राचीन काल में दास प्रथा की अवस्था में होन ेवाले 

परिवितनों के आधाि पि भावनाएँ तनहहि थीं। समाज में ववभभन्न वगत या समूह होिे हैं, उनसे मान्यिाए ँ

तनधातरिि होिी हैं। एक समूह की मान्यिाए ँकई बाि संपूणत समाज के अनुरूप होिी हैं। कभी-कभी व े

ववपिीि हदशाओं में भी जािी हैं औि उन्हीं के अनुसाि ववभभन्न सामाश्जक परिवितनों का मूलयांकन शे्रय 

वा हेय हदशाओं में ककया जा सकिा है। जब िक सामाश्जक मान्यिाए ँस्वयं न बदल जाएँ, वे परिवितनों 
को प्रगति या पिन की परिभाषा लंबे समय िक देिी िहिी हैं। 

दसूिे प्रकाि के सामाश्जक प्रक्रम अपने से बाहि ककंिु ककसी सामान्य व्यवस्था के अंग के रूप में संिुलन 

किने या बढ़ने की दृश्ष्ट से देखे जा सकिे हैं। सामाश्जक परिवितन चब एक संस्था के लक्षणों में आिे हैं िो 
कई बाि उस संस्था की संपूणत सामाश्जक व्यवस्था या अन्य ववभागों से बना हुआ संबंध बदल जािा है। 
पहले के संिुलन घट-बढ़ जािे हैं औि ककसी भी हदशा में प्रक्रम चालू हो जािे हैं। परिवािों के छोटे होने के 



साथ संयुक्ि परिवाि के ् ह्रास के फलस्वरूप वदृ्ध व्यश्क्ियों का परिवाि या ग्राम से संबंध बदलिा सा 
हदखाई पड़ िहा है। सामंिशाही के सदृढ़ संबंध एकाएक उस युग के प्रमुख व्यश्क्ियों के भलए एक नई 

समस्या लेकि आए हैं। इस भांति के परिवितनों को समझने का आधािभूि ित्व समाज के एक अंग की 
पूवातवस्था के संिुलन को नई अवस्था की समस्याओं से िुलना किने में है। इस प्रकाि के परिवितन 

संिुलन बढ़ाने या घटाने वाले हो सकिे हैं। संिुलन एक अंग का अन्य अंगों से देखा जा सकिा है। 

दो व्यश्क्ि या समूह जब एक ही लक्ष्य की प्राश्प्ि के भलए स्वीकृि साधनों के उपयोग द्वािा प्रयत्न किि े

हैं िो यह कक्रया प्रतियोधगिा कहलािी है। इसमें लक्ष्य प्राश्प्ि के साधन सामान्य होि े हैं। कभी-कभी 
तनयमावली िक प्रकाभशि हो जािी है। ओलंवपक खेल िथा खेल की ववभभन्न प्रकाि की प्रतियोधगिाएँ 
इसकी सूचक हैं। पिीक्षा के तनयमों के अंिगति प्रथम स्थान प्राप्ि किना दसूिा उदाहिण है। जब तनयमो 
को भंग कि, या उनकी अवहेलना कि लक्ष्य प्राश्प्ि के भलए ववपक्षी को तनयमों से पिे हातन पहँुचाकि 
प्रयास ककए जाए ँिो व ेसंघषत कहलाएँगे। िाजनीतिक दलों में प्रतियोधगिा मूल तनयमों को सदृढ़ बनािी हैं; 
उनमें होने वाले संघषत तनयमों को ही क्षीण बनािे हैं औि इस प्रकाि अव्यवस्था फैलािे हैं। कभी-कभी छोटे 

संघषत बड़ी एकिा का सजतन कििे हैं। बाहिी आक्रमण के समय भीििी संगठन कई बाि एक हो जािे हैं, 
कभी-कभी ऐसा कुव्यवस्था जड़ पकड़ लेिी है कक उस ेसाधािण से पिे ढंग स ेभी नहीं हटाया जा सकिा। 
यह आवचयक नही ं कक सघंषत का फल सदा समाज के अहहि में हो, ककंिु उस प्रक्रम में तनयमों के 

अतिरिक्ि होन ेवाले प्रभावात्मक कदम अवचय उठ जािे हैं। 

एक समाज या संस्कृति का दसूिे समाज या संस्कृति से जब मुकाबला होिा है िो कई बाि एक के ित्व 

दसूिे में िथा दसूिे के पहले में आने लगिे हैं। संस्कृति के ित्वों का इस भाँति का ग्रहण अधधकिि सीभमि 

एवं चुन ेहुए स्थलों पि ही होिा है। नाचिे में अंग्रेजों स ेचाय ग्रहण कि ली गई पि मक्खन नहीं; घडड़यों का 
उपयोग बढ़ा पि समय पि काम किने की आदि उिनी व्यापक नहीं हुई; कुभसतयों पि पलथी माि कि 
बैठना िथा नौकिी हदलाने में जाति को याद किना इसी प्रकाि के परिवितन हैं। दि समाज में वस्िुओं के 

उपयोग के साथ कुछ तनयम औि प्रतिबंध हैं, कुछ मान्यिाएँ िथा ववधधयाँ हैं औि उनकी कुछ उपादेयिा 
है। एक वस्िु का जो स्थान एक समाज मे है, उसका वही स्थान इन सभी ब्रबदंओुं पि दसूिे समाज में हो 
जाए यह आवचयक नहीं। भािि में मोटि औि टेलीफोन का उपयोग सम्मान वदृ्धध के मापक के रूप में है, 

जबकक अमिीका में वह केवल सुववधा मात्र का; कुछ देशों में पिमाणु बम िक्षा का आधाि है, कुछ में 
प्रतिष्ठा का। इस भाँति संस्कृति का प्रसाि समाज की आवचयकिाओ,ं मान्यिाओं िथा सामाश्जक 

संिचना द्वािा प्रभाववि हो जािा है। इस प्रकक्रया में नई व्यवस्थाओं एव ंवस्िुओ ंके कुछ ही लक्षण ग्रहण 

ककए जािे हैं। इसे अंग्रेजी में एकलचिेशन कहा गया है। कलचि (संस्कृति) में जब ककसी नई वस्िु का 
आंभशक समावेश ककया जािा है िो उस अंश ग्रहण को इस शब्द से व्यक्ि ककया गया है। 

जब ककसी संस्कृति के ित्व को पूणतरूपेण नई संस्कृति में समाववष्ट कि भलया जाए िब उस प्रकक्रया को 
ऐभसभमलेशन (आत्मीकिण) कहा जािा है। इस शब्द का बोध है कक ग्रहण ककए गए लक्षण या वस्ि ुको 



इस रूप में संस्कृति का भाग बना भलया है, मानो उसका उद्गम कभी ववदेशी िहा ही न हो। आज के रूप में 
वह संस्कृति का इिना अभभन्न अंग बन गया है कक उसके आगमन का स्रोि देखने की आवचयकिा का 
मान िक नहीं हो सकिा। हहदंी का खड़ी बोली का स्वरूप हहदंी भाषी प्रदेश में आज उिना ही स्वाभाववक है 

श्जिना उनके भलए आल ूका उपयोग या िंबाकू का प्रचलन। भािि में शक, हूण औि सीधथयन ित्वों का 
इिना समावेश हो चुका है कक उनका पथृक ् अश्स्ित्व देखना ही मानो तनिथतक हो गया है। एक भाषा में 
अन्य भाषाओ ंके शब्द इसी रूप में अपना स्थान बना लेिे हैं, जैस ेपंडडि का अंग्रेजी में या िेल मोटि का 
हहदंी में समावेश हो गया है। बाहिी व्यवस्था से प्राप्ि ित्व जब अभभन्न रूप से आंिरिक व्यवस्था का 
भाग बन जािा है िब उस प्रक्रम को आत्मीकिण कहा जािा है। 

एक ही समाज के ववभभन्न भाग जब एक-दसूिे का समथतन कििे हुए सामाश्जक व्यवस्था को अखंड 

बनाए िखने में योगदान कििे िहिे हैं िो उस प्रक्रम को इंटेग्रेशन (एकीकिण) कहा जािा है। इस प्रकाि के 

समाज की ठोस िचना कई बाि समाज को बलवान  ् बनािे हुए नए ववचािों स ेववहीन बना देिी है। तनत्य 

नए परिवितनों के बीच एकमात्र ठोस व्यवस्िा स्वयं में संिुलन खो बैठिी है। अि: अपेक्षक्षि है कक जीववि 

सामाश्जक व्यवस्था अपने अंदि उन प्रकक्रयाओं को भी प्रोत्साहन हे, श्जनसे नई अवस्थाओं के भलए नए 

संिुलन बन सकें ; इस दृश्ष्ट से पूणत संगहठि समाज स्वयं में कमजोिी भलए होिा है। गतिशील समाज में 
कुछ असंिुलन आवचयक है ककंिु मुख्य बाि देखने की यह है कक उसमें तनत्य नए संिुलन िथा समस्या 
समाधान के प्रक्रम ककस स्वास््यप्रद ढंग से चलिे हैं। प्रत्येक समाज में सहयोग एवं संघषत की प्रकक्रयाएँ 
सदा चलिे हैं। प्रत्येक समाज में सहयोग एव ंसघंषत की प्रकक्रयाएँ सदा चलिी िहिी हैं औि उनके बीच 

व्यवस्था बनाए िखना हि समाज के बने िहने के भलए ऐसी समस्या है श्जसके समाधान का प्रयत्न किि े

िहना आवचयक है। 
 


