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शोध िवषय िवशेष के बारे म बोधपूण त या वेषण एवं यथास भव भूत साम ी संकिलत कर सू मतर िव ेषण-िववेचन और नए त य , नए िस ा त  के उ ाटन क  या अथवा काय शोध कहलाता ह।ै  
 शोध के िलए यु  अ य िह दी पयाय ह:-  
अनुस धान, गवेषणा, खोज, अ वेषण, मीमांसा, अनुशीलन, प रशीलन, आलोचना, रसच  आ द  
         अं ेजी म िजसे लोग िड कवरी ऑफ फै स  कहते ह, आचाय हजारी साद ि वेदी (सन् 1969) थूल अथ  म उसी नवीन और िव मृत त व  के अनुस धान को शोध कहते ह। पर सू म अथ म वे इसे ात सािह य के पूनमू यांकन और नई ा या  का सूचक मानते ह। दरअसल साथक जीवन क  समझ एवं समय-समय पर उस समझ का पूनमू यांकन, नवीनीकरण का नाम ान ह,ै और ान क  सीमा का िव तार शोध कहलाता ह।ै पी.वी.यंग (सन् 1966) के अनुसार नवीन त य  क  खोज, ाचीन त य  क  पुि , त य  क  मब ता, पार प रक स ब ध  तथा कारणा मक ा या  के अ ययन क  वि थत िविध को शोध कहते ह। एडवड (1969) के अनुसार कसी , सम या, तािवत उ र क  जाँच हतेु उ र खोजने क  या शोध कहलाती ह।ै 
             िव दत है क हमारा यह संसार ाकृितक एवं चम का रक अवदान  से प रपूण ह।ै अन त काल से यहाँ त य  का रह यो ाटन और वि थत अिभ ान का अनुशीलन होता रहा ह।ै कई त य  का उ ाटन तो दीघ अ तराल के िनर तर शोध से ही स भव हो सका ह।ै जािहर ह ै क इन त य  क  खोज और उसक  पुि  के िलए शोध क  अिनवायता बनी रही ह।ै 
          मानव क  िज ासु वृि  ने ही शोध- या को ज म दया। शोध-काय सदा से एक ाकुल मानस क  सुिचि तत खोज-वृि  का उ म बना रहा ह।ै जािहर ह ै क कसी स य को िनकटता से जानने के िलए शोध एक मह वपूण या होती आई ह।ै समय-समय पर िविभ  िवषय  क  खोज और िन कष  क  िव सनीयता एवं मािणकता गहन शोध क  मदद से ही स भव हो पाई है। समय 
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के बदलते म म मानव जीवन क  सम याएँ िवकट होती आई ह, उ रो र नई सम या  से मानव जाित का सामना होता आया ह।ै शोध क  मह ा मानव समुदाय क  सोच क  संगत िविवधता से स ब  रहती आई है, मानव समुदाय क  िच, कृित, वहार, वभाव और यो यता के आधार पर यह िभ ता प रलि त होती रही है। मानवीय वहार  क  अिनि त कृित के कारण जब हम वि थत ढंग से कसी िवषय- संग का अ ययन कर कसी िन कष पर आना चाहते ह, तो शोध अिनवाय हो जाता ह।ै यूँ कह क स य क  खोज या ा  ान क  परी ा हतेु वि थत य  करना शोध कहलाता है। अथात शोध का आधार िव ान और वै ािनक प ित है, िजसम ान भी व तुपरक होता ह।ै त य  के अवलोकन से काय-कारण स ब ध ात करना शोध क  मुख या ह।ै इस अथ म हम प  देख पा रह े ह क शोध का स ब ध आ था से कम, परी ण से अिधक ह।ै शोध-वृि  का उ म- ोत  से िघरे शोधकम  क  संशया मा होती है। चा रत मा यता क  व तुपरकता पर शोधकम  का संशय उसे ाकुल कर दतेा है; फल व प वह उसक  त यपूण जाँच के िलए उ मशील होता ह।ै थािपत स य है क हर संशय का मूल दशन है; और सामािजक प रदृ य का हर नाग रक दशन-शा  पढ़े िबना भी थोड़ा-थोड़ा दाशिनक होता ह।ै संशय-वृि  उसके जैिवक िवकास- म का िह सा होता ह।ै यह वृि  उसका ज मजात सं कार भले न हो, पर जा त मि त क क  ाकुलता का अिभ  अंग बना रहना उसका वभाव होता है। य  संग के बारे म अिधक से अिधक ान हािसल करने क  लालसा और चा रत स य क  वा तिवकता सुिनि त करने क  िज ासा अपने-अपने साम य के अनुसार हर कसी म होती ह।ै यही लालसा जीवन के वा य म उसक  िच तन- या का सहचर बन जाती ह,ै िजसे जीवन-यापन के दौरान मनु य अपनी ितभा और उ म से िनखारता रहता है। 
                    नए ान क  ाि  हेतु वि थत य  को िव ान  ने शोध क  सं ा दी है। एडवां ड लनर िड शनरी ऑफ करे ट इंि लश के अनुसार-- कसी भी ान क  शाखा म नवीन त य  क  खोज के िलए सावधानीपूवक कए गए अ वेषण या जाँच-पड़ताल शोध ह।ै दिुनया भर के िव ान  ने अपने-अपने अनुभव  से शोध क  प रभाषा दी ह-ै- मा टन शटलवथ ानो यन हेतु त य-सं ह को शोध कहते ह। े सवेल लि त िवषय- संग क  समझ पु ता करने हतेु त य जुटाकर िव ेषण करने 
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क  एक या को शोध कहते ह। इस या म तीन चरण शिमल ह--सवाल उठाना, उठाए ए सवाल के जवाब हेतु त य जुटाना और तदनुसार सवाल  का जवाब दनेा। 
             मे रयम-वे टर ऑनलाइन श दकोष के अनुसार शोध का अिभ ाय एक अ ययनशील जाँच है, िजसम नए त य , ावहा रक अनु योग , या संशोिधत िस ा त  के आलोक म वीकृत िस ा त  क  खोजपूण, त यपरक, संशोिधत ा या तुत क  जाती ह;ै जो अनुस धान एवं अनु योग पर आधा रत होती ह।ै 
                        वै ािनक शोध म त य-सं ह और िज ासा के दोहन क  वि थत प ित ह।ै शोध क  यह प ित वै ािनक सूचना  एवं िस ा त  क  दिृ  से वैि क स पदा के वैिश  क  ा या का अवसर दतेी ह।ै शैि क स दभ  एवं ान क  िविभ  शाखा  के अनुसार वै ािनक शोध का को ट-िवभाजन कया जा सकता ह।ै 
                     मानिवक  िवषय  के शोध म लागू होनेवाली िविभ  िविधय  म मुख ह--हम यु ट स (hermeneutics), संकेत िव ान (semiotics), और सापे वादी ान मीमांसा (relativist epistemology) प ित। बाइिबल, ान सािह य, दाशिनक एवं सािहि यक थ  क  ा या क  िवशेष शाखा हम यु ट स ह।ै ार भ म हम यु ट स का योग शा  क  ा या या भा य मा  के िलए होता था, पर बाद के दन  म े ड रक ीमचर, िव हमे िड थेनी, मा टन हाइडेगर, है स जॉज गेडेमर, पॉल रकोयूर, नाथरोप े , वा टर बे जािमन, जाक दरेीदा, े ड रक जेमसन आ द के िच तन से इस प ित का उपयोग मानिवक  िवषय  क  समझ बनाने म होने लगा। आधिुनक हम यु ट स म िलिखत-मौिखक संवाद के साथ-साथ पूवा ह एवं पूवधारणाएँ भी शािमल ह। हम यु ट स और भा य श द कभी-कभी पयाय के प म उपयोग कर िलए जाते ह, क त ुहम यु ट स जहाँ िलिखत-मौिखक सभी संवाद  से स ब  एक ापक अनुशासन ह,ै वह  भा य थमतः और मूलतः पाठ-आधा रत ा या ह।ै यात  ह ै क एकवचन प म हम यु टक का अथ ा या क  िवशेष िविध ह।ै 
हम यु ट स क  ु पि  ीक श द हम यो (hermeneuo) या हमिनयस (hermeneus) से ई ह,ै िजसका अिभ ाय है अनुवादक, दभुािषया। यह 
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तकनीक  श द, पि मी पर परा म भाषा एवं तक के पार प रक स ब ध  पर िविधवत िवचार करने वाली ारि भक दाशिनक कृित (ई.पू.360) अर तू क  पेरी हमिनयाज (Peri Hermeneias अथात On Interpretation) से रचा गया था। वहार क  दिृ  से हम यु ट स का उपयोग पहले ‘पिव ’ कृितय  तक ही सीिमत था। 
ल ण-आधा रत रोग-िनदान क  िच क सा-शाखा से यो ट स कहलाती है, पर शोध के स दभ म इसे संकेत िव ान समझा जाएगा, य क कोई भी भावािभ ि  अपने िनिहताथ म संकेत ही होता ह।ै संकेत िव ान म अथाभरण, संकेत िवधान, और साथक संवाद का अ ययन होता है; इसके दायरे म संकेत-िविधयाँ, पदनाम, समानता, सादृ य, पक, तीक, अथ, और संवाद का अ ययन शािमल ह।ै संकेत िव ान का गहन स ब ध भाषा-िव ान से है, जहाँ भाषा क  संरचना और अथ पर गहनता से चचा होती ह।ै 
सापे वादी ान मीमांसा (relativist epistemology) पदब ध का उपयोग सव थम  कॉटलै ड के दाशिनक े ड रक जे स फे रयर ने ान के िविभ  पहलु  से सब  दशन क  शाखा  का वणन करने हतेु कया था। सारतः यह ान एव ंसमुिचत आ था का अ ययन है। यह सवाल करता है क ान या ह ैऔर यह कैसे ा  कया जा सकता ह।ै 
मानिवक  के िव ान सामा यतया कसी  के चरम-परम समाधान क  िच ता करने के बजाय, चतु दक ा  िववरण  क  सू मता पर अिधक बल दतेे ह। यात  ह ै क शोध म िवषय-स दभ अ य त मह वपूण होता है। सामािजक, ऐितहािसक, राजनीितक, सां कृितक, जातीय स दभ ही कसी िवषय के शोध को दशा दतेे ह। उदाहरण के िलए मानिवक  िवषय  के शोध म एक ऐितहािसक िविध ल, तो वहाँ इितहासस मत त य सि िहत होगा, और यह इितहासपरक शोध होगा। ाथिमक ोत  एवं अ य सा य  के समथन से कोई इितहासकार योजनाब  तरीके से अपने िवषय क  जाँच करता ह ैऔर फर तीत का इितहास िलखता है। 
अ याधुिनक िवकास के कारण इधर ान क  शाखा  म ब त िव तार आया ह।ै सािह य-कला-सं कृित से स ब  शोध क  दशाएँ िवराट हो गई ह। कला मक एवं 
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सृजना मक रचना  से स ब  िवषय पर केि त शोध क  धाराएँ ब आयामी हो गई ह। इसक  शोध- या ान क  कई शाखा  से जा िमली ह। ानमूल क  ाि  एवं त या वेषण हेतु िच तन क  यह नई प ित शु  वै ािनक प ितय  का िवक प भी दान करती है। 
शोध का मह व 
शोध के मह व को सामा य तौर पर हम िन िलिखत प म देख सकते ह-- 
 शोध मानव- ान को दशा दान करता है, ान-भ डार को िवकिसत एवं प रमा जत करता ह।ै 
 शोध से ावहा रक सम या  का समाधान होता ह।ै 
 शोध से ि व का बौि क िवकास होता ह।ै 
 शोध सामािजक िवकास का सहायक ह।ै 
 शोध िज ासा-मूलक वृि  क  स तुि  करता ह।ै 
 शोध अनेक नवीन काय-िविधय  एवं उ पाद  को िवकिसत करता ह।ै 
 शोध पूवा ह  के िनदान और िनवारण म सहायक होता ह।ै 
 शोध ान के िविवध प  म गहनता और सू मता दान करता ह।ै 
 जॉन बे ट (सन् 1959) के कथनानुसार सां कृितक उ ित का रह य शोध म िनिहत ह।ै 
 शोध नए स य  के अ वेषण ारा अ ान िमटाता ह,ै सच क  ाि  हेतु उ कृ तर िविधयाँ और े  प रणाम दान करता ह।ै 
 कसी शोध को बेहतर शोध कहने के िलए आव यक ह ै क उसम-- 
 सामा य अवधारणा  के उपयोग ारा शोध के उ े य  को प ता से प रभािषत कया गया हो। 
 शोध- या क  ा या इतनी प  हो क स ब  करण पर आगामी शोध-दिृ  िनखरे और परवत  शोधाथ  इस दशा म अनु े रत ह । 
 शोध- या क  परेखा इतनी सावधानी से िनयोिजत हो क उ े य-आधा रत प रणाम ा  हो सके। 
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 शोध- ितवेदन तुत करते ए कोई शोधाथ  अपने ही शोध क  किमयाँ उजागर करने म संकोच न करे। 
 शोध-िन कष उपयोग कए गए आँकड़  तक ही सीिमत रह।े 
 शोध म उपयोग कए गए आँकड़े और सामि याँ िव सनीय ह । 
 सुप रभािषत प ितय  और िनधा रत िनयम  के अनुपालन के साथ कए गए शोध क  तुित म शोधाथ  क  िवल ण मता के साथ सु वि थत, ता कक कौशल प  दखे। 
शोध के मुख सोपान 
शोध के मुख चार सोपान होते ह-- 
 ान े  क  कसी सम या को सुलझाने क  ेरणा। 
 ासंिगक त य  का संकलन । 
 ता कक िव ेषण एवं अ ययन। 
 िन कष क  तुित। 
शोध क  िवशषेताएँ 
व तुिन ता, मब ता, ता ककता, वै ािनक दिृ कोण, यथाथता, िन प ता, िव सनीयता, मािणकता, त या वेषण, समयाविध का उ लेख एवं अनुशासनब ता, स दभ  क  स ी ितकृित-- कसी बेहतर शोध क  अिनवाय िवशेषताए ँह। 
शोध क  रेणा 
शोधो मुखता क  ेरणा सामा यतया िन िलिखत कारण  से िमलती है-- 
 शोध-  क  िड ी ा  कर स भािवत लाभ क  कामना। 
 िवषय िवशेष से स ब  अनिभ ता , उलझन , , सम या  का हल ढँूढने क  आकां ा। 
 समाज िहत म बेहतर रचना मक काय करने क  इ छा। 
 यश, धन, ान, कौशल, स मान क  िल सा। 
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 नीित अथवा िनयोजन के िवधान क  आव यकता। 
शोध के उ े य 
सामा य तौर पर शोध का उ े य िन िलिखत होता है-- 
 िव ानस मत कायिविध और बोधपूण त या वेषण ारा िवषय- संग-घटना, ि  एवं स दभ के बारे म सूिचत सम या , शंका , दिुवधा  का िनराकरण ढँूढना। 
 िव मृत और अलि त त य  को आलो कत करना। 
 नए त य  क  खोज करना। 
 लि त िवषय, व तु, घटना, ि , समूह, ि थित का सही-सही िववरण जुटाना। 
 संकिलत सामि य  का अनुशीलन, िव ेषण करना, उनके अनुषंगी करण  से प रिचत होना, एकािधक संग  के सा य-वैष य का बोध ा  करना। 
शोध दिृ कोण (Research Approach) 
शोध के दौरान अपनाए जानेवाले दिृ कोण िन िलिखत ह-- 
 मा ा मक दिृ कोण (Quantitative) 
 आनुमािनक दिृ कोण (Inferential) 
 अनुकरण दिृ कोण (Simulation) 
 योगा मकददृिृ कोण (Experimental) 
 गुणा मक दिृ कोण (Qualitative) 
शोध- या (Research Process) 
शोध- या उन या  अथवा चरण  का मब  िववरण ह ैिजसके ारा कसी शोध को सफलता के साथ स प  कया जाता ह।ै शोध- या के कई चरण होते ह। यहाँ यह जानना आव यक है क शोध- या म येक चरण एक दसूरे पर िनभर होता है। कोई चरण एक-दसूरे से पृथक एवं वत  नह  होता।  
शोध- या के विवध चरण 
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1.      िवषय-िनधारण 
2.      शोध-सम या िनधारण 
3.      स बि धत सािह य का ापक सव ण (survey of literature) 
4.      प रक पना या ाक पना (Hypothesis) का िनमाण 
5.      शोध क  परेखा तैयार करना 
6.      त य-सं ह एवं त य-िव ेषण 
7.      प रक पना क  जाँच 
8.      सामा यीकरण एवं ा या 
9.      शोध ितवेदन (Research Report) तैयार करना 

िवषय-िनधारण 
व छ द शोध क  ि थित म िवषय चयन क  णाली शोधाथ  तक ही सीिमत रहती ह।ै शोधकता वयं अपना िवषय तय करता है। क तु शोध योजनाब  तरीके का हो, उसक  कोई सां थािनक स ब ता हो, कसी शैि क सं था से संचािलत, स पोिषत हो; उस ि थित म िवषय क  चयन णाली सां थािनक हो जाती है। फर शोध हेतु शोधाथ  को िवषय वह सं था दतेी है। सूचीब  चयन-णाली म िवषय िनधा रत करते समय शोध-पयवे क और शोधाथ  क  भूिमका मह वपूण हो जाती ह।ै ऐसे संग म शोधाथ  और पयवे क आपसी सहमित से शोध-िवषय िनधा रत करते ह। 

शोध-सम या िनधारण 
शोध-सम या िनधारण कसी शोध- या का सवािधक मह वपूण प  ह।ै यह शोध- या का थम सोपान है। यह  से शोध क  दशाए ँखुलती ह। पूरे शोध क  सफलता शोधाथ  ारा िनधा रत शोध-सम या पर ही िनभर होती ह।ै शोध-सम या सामा य अथ  म सै ाि तक या वहा रक स दभ  म ा  वह क ठनाई होती ह,ै िजसका समाधान शोधाथ  अपने शोध के दौरान करना चाहता ह।ै शोध-सम याए ँ िनधा रत करते समय हर शोधाथ  को िन िलिखत बात  का िवशेष यान रखना चािहए-- 
 कोई न कोई ि , समूह अथवा संगठन हर वातावरण क  सम या से अव य ही स ब  रहता ह।ै 



शोध िविध (Research Methodology) 
 

 Page 10  

 सम या-समाधान हेतु शोधा थय  को कम से कम दो काय- णािलय  के साथ आगे बढ़ना चािहए। काय- णाली से ता पय उस तरीके से ह ै िजसके अधीन संचािलत एक या एक से अिधक मू य प रभािषत होते ह। 
 काय- णाली का योग करते ए यान रखना चािहए क हर सम या के कम से कम दो स भािवत प रणाम सामने ह , िजनम से एक क  तुलना म शोधाथ  को दसूरा प रणाम अिधक उपयु  लगता हो। अिभ ाय यह क शोधाथ  के सम  कम से कम एक ऐसा प रणाम अव य हो, जो उसके उ े य को पूरी तरह पू रत करता हो। 
 काय- णािलयाँ समान न ह , एक दसूरे से िभ  ह , क तु वे लि त उ े य  पर आधा रत काय करने क  सुिवधा दनेे वाली ह । 

िस  अमे रक  िस ा तकार रसेल लकोन एकॉफ (Russell.Lincoln. 
Ackoff : The Design of Social Research, Chicago University 
Press, 1961) शोध-सम या िनधारण म शोध-उपभो ा (Research 
Consumer) का भी सं ान लतेे ह। शोध क  प रणित िजनके िलए उपयोगी है, वे शोध-उपभो ा ह। कोई शोध कसी शोधाथ  के िलए िजतना भी मह वपूण हो जाए, पर उनके शोध का सारा मह व शोध-प रणित के उपभो ा के जीवन म उसक  साथकता-िनरथकता से िनधा रत होता ह।ै कोई उपभो ा कसी शोध-प रणित का उपयोग कस उ े य से करता ह,ै इससे शोध उपभो ा का उ े य (Research Consumer's Objective) िनधा रत होता ह।ै जािहर ह ै क शोध-सम या िनधा रत करते समय शोध-उपभो ा  के उ े य का खास खयाल रखना चािहए। शोध-सम या िनधारण म िन य ही इससे प ता आएगी। उ े य प  हो, सम याएँ िनधा रत ह , तो िनदान सहजता से होता है। उ े य-पू त के वैकि पक साधन सरलता से दखने लगते ह। 
इस म म शोधाथ  के िलए यह भी आव यक ह ै क उसे अपनी ही काय- णाली के चयन म संशय (Doubt with regard to selection of course of 
action) हो। आ मसंशय कसी काम को बार-बार ठोक-बजाकर पु ता करने क  ेरणा जगाता ह।ै शोध- या के दौरान परी ण एवं अनुशीलन के ित आ त होने का यह बेहतरीन उ म होता ह।ै इसके साथ-साथ शोध-सम या िनधारण क  
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हर या म यह भी यान रखा जाता ह ै क तािवत शोध म कम से कम एक वातावरण ऐसा अव य हो जो सम यामूलक हो, िजसके िनदान के िलए अ सर रहा जाए। 
शोध-सम या िनधारण क  सावधानी 
शोध-सम या का चुनाव करते समय कुछ बात  का िवशेष यान रखा जाता है; वे बात िन िलिखत ह-- 
 िजस िवषय पर अ यिधक काय हो चुका ह,ै उस पर कोई नई रोशनी डालना क ठन होता है, इसिलए वैसे िवषय  के चयन से परहेज करना चािहए। 
 शोध-सम या न तो अ य त संक ण होना चािहए, न अ यिधक िव तृत। दोन  ही ि थितयाँ नुकसानदहे होती ह। संक णता क  ि थित म िवषय- संग पर काय करने क  सुिवधा नह  होती, तो ापकता क  ि थित म ल यकेि त शोध क  ेरणा नह  जगती। 
 शोध का िवषय प रिचत और स भा  े  का होना चािहए ता क शोधाथ  यथोिचत त य, साम ी, संसाधन आसानी से जुटा सके। 
 शोध-सम या िनधारण के समय शोधाथ  को िवषय के मह व एवं उपादयेता के साथ-साथ अपनी यो यता, िश ण, और समय, धन एवं शि  के अनुमािनत य का सू म ान होना चािहए । 
 िवषय-िनधारण से पूव शोधाथ  को यथास भव ारि भक अ वेषण कर लेने के बाद ही इस दशा म आगे बढ़ना चािहए। 
 िवषय-िनधारण के समय शोधाथ  को अपनी मता एवं िवषय क  ज टलता का िविधवत अनुशीलन कर लेना चािहए। कोई औसत मता का शोधाथ  कोई िववादा पद िवषय का चुनाव कर ले, तो ऐसा शोध उनके िलए जंजाल बन जा सकता ह।ै ऐसी ि थित से बचना चािहए। 
शोध क  परेखा 
शोध-संक पना तैयार कर लेने के बाद हर शोधाथ  अपने अनुभवज य संक पना क  जाँच हेतु एक शोध- ा प बनाता ह।ै यह या उस थाप य अिभय ता के उ म जैसा होता है जो भवन-िनमाण से पूव त स ब धी सारी व था करता है--मकान 
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का उ े य, व प-संक पना, संरचना, साम ी के ोत, संसाधन, अनुमािनत य, पूव-प ात क  जन ित याए.ँ.. सारी बात  का अनुमािनत िनणय वह पूव म ही कर लतेा है, अथात् अपनी योजना का एक आदश आधार वह तैयार कर लेता ह।ै अपने शोध के स दभ म शोधाथ  भी इसी तरह अपनी योजना का एक आदश आधार तैयार कर लेता है, संकिलत त य  के िव ेषण-िववेचन से उसके बारे म सारा िनणय कर लेता है। शोध- ा प व तुतः शोध के ार भ से अ त तक क  अिभकिलत काय-योजना है, िजसम शोधाथ  क  पूरी काय-प ित दज रहती ह।ै आ म फुरण से, अिभ ान से अथवा पयवे क एवं स दभ  के सहयोग से, जैसे भी हो, शोध- ा प के प म शोधाथ  व तुतः अपने िलए एक विन मत िवधान पंजीकृत कराता है, िजसका अनुशरण करते ए वह अपने लि त उ े य तक प चँ जाने क  अ ि त पाता ह।ै ा प बनाते समय शोधाथ  अपने अ ययन के सामािजक एवं आ थक स दभ का भी खास खयाल रखता ह।ै 
शोध- ा प से ही िवषय क  ता कक सम या का संकेत िमलता ह।ै सचाई यह भी है क शोध- ा प कोई अलादीन का िचराग नह  ह।ै तमाम गुणव ा  के साथ ऐसा भी नह  मान लेना चािहए क शोध- ा प कोई ास रिचत जयका  है, जो कह  ह,ै वह यहाँ है, जो यहाँ नह  ह ैवह कह  नह  ह।ै ऐसा शोध- ा प म नह  होता। शोध- ा प असल अथ म आ मसंयम क  एक कँुजी है, कभी-कभी कोई-कोई ताला इस कँुजी से नह  भी खुल सकता ह।ै इसीिलए इसे ा प कहा जाता ह।ै ा  बोध, अनुभव, एवं स दभ के सहारे बनाई गई यह काय-योजना पूरे शोध के िलए पया  हो ही, यह आव यक भी नह  है; दशे-काल-पा  के अनुसार, काय- गित के दौरान कभी-कभी लि त उ े य क  ाि  हतेु उस िनधा रत ा प से इतर भी जाना पड़ जा सकता ह;ै ऐसी ि थित म कसी शोधाथ  को कसी धमसंकट म नह  पड़ना चािहए। शोध- ा प शोध-काय स प  करने का साधन है, सा य नह ; आचरण है, धम नह । शोध-साम ी एक  करने के म म ऐसी असं य उलझन उपि थत हो जा सकती ह, िजसका तिनक भी भान ार भ म नह  हो पाता। इसिलए शोध क  परेखा तैयार कर लनेे के बाद कसी शोधाथ  को उतना बे फ  भी नह  हो जाना चािहए। त य-सं ह के माग म उ प  होने वाली सभी सम या  का संकेत ार भ म नह  भी िमल सकता है। 
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शोध- ा प दरअसल शोध से पूव कए गए िनणय  क  एक ऐसी शृंखला है, जो पूरे शोध-काय के दौरान शोधाथ  क  गितिविधय  को माग िनदश देती रहती ह।ै िनणय के या वयन क  ि थित आने के पूव िनणय िनधा रत करने क  या को रसेल लकोन एकॉफ शोध- ा प कहते ह। 
कह सकते ह क अपने स पूण भाव के साथ शोध- ा प एक व था ह,ै िजसके ारा शोध के दौरान उपि थत बेिहसाब िविधय  क  तामझाम से बचते ए ल य केि त स धान हतेु ा  सामि य  और िव ेषण  को समायोिजत कया जाता ह।ै 
शोध- ा प का उ े य शोध-  का उ र खोजने क  तरक ब ढँूढना, शोध के दौरान उपि थत असंगितय  को िनयि त करना होता ह।ै इसके सहारे शोधाथ  उन ि थितय  को िनयि त करता ह,ै िजनके भाव  का अ ययन वह नह  करना चाहता। 

ा प म त य-सं ह के ोत--द तावेज, पु तक, सव ण, पि का, वेब लक, इ टरनेट आ द और अ ययन का कार--ऐितहािसक, तुलना मक, िमि त आ द प ित क  सूचनाएँ रहती ह। शोध क  िविधय --सव ण िविध, सािं यक य िविध आ द तथा शोध के िविभ  चरण  क  िनधा रत समयाविध का उ लेख भी यथास भव वहाँ होता ह।ै 
शोध- ा प अपने नामानुकूल ा प ही होता ह।ै पर इसम इतना लोच होता ह ै क योजन पड़ने पर उसम असव यक प रवतन कया जा सकता ह।ै इसके अलावा अपनी संरचना म ही वह मािणकता, िव सनीयता, उिचत अवधारणा  के चयन म सावधानी के िलए दढ़ृ एवं सुिचि तत होता ह।ै उसक  संरचना प रि थित, योजन, उ े य एवं शोधाथ  क  मता (समय, धन, शि ) पर आधा रत होती है, और उसम ावहा रक मागदशक  का समावेश कया जाता ह।ै 
शोध-िवषय, शोधाथ , शोध-पयवे क तथा उपल ध साम ी ही अ ततः कसी शोध- ा प के िनधारक त व होते ह; इ ह  घटक  क  गुणव ा से शोध- ा प और शोध क  गुणव ा रेखां कत होती है। 
साम ी संकलन 
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कसी शोध-काय के ाथिमक उ म  म सवािधक मह वपूण साम ी-संकलन का काम होता ह।ै िवषय-व तु से स बि धत त य  के संकलन क  सावधानी और िव सनीयता ही कसी शोध-काय को उ कष एवं मह ा देती ह।ै इसम शोधाथ  क  िन ा का बड़ा मह व होता ह।ै साम ी-संकलन को मु यतः दो भाग  म िवभािजत कया जाता ह-ै- 
ाथिमक साम ी: ाथिमक साम ी कसी शोध के िलए आधार-साम ी होती है। इसी के सहारे कोई शोधकम  अपने अगले याण क  ओर बढ़ता है। इन सामि य  का शोध-िवषय से सीधा स ब ध होता ह।ै अपने शोध-िवषय से स ब  सम या  के समाधान हतेु शोधाथ  िविभ  ोत , संसाधन , उ म  से साम ी एक  करते ह। िविभ  अवलोकन , सव ण , ाविलय , अनुसूिचय  अथवा सा ा कार  ारा वे त य के िनकट प ँचने क  चे ा करते ह। उनके ारा संकिलत ये ही त य- ोत ाथिमक साम ी कहलाते ह। ऐसे त य  का संकलन शोधाथ  ायः अ ययन- थल पर जाकर करते ह। समाज-शा  िवषयक शोध-साम ी-सं ह के ऐसे ोत को े ीय- ोत भी कहा जाता ह।ै 
ाथिमक साम ी-संकलन क  कई िविधयाँ होती ह। सू ब  करने हतेु इसक  पहली िविध का नाम सामा य तौर पर य  अवलोकन दया जाता ह।ै सािहि यक िवषय  से स ब  शोध के िलए इस िविध म वे काय आएँगे, िजसम शोधाथ  अपने शोधिवषयक मूल-साम ी ा  करने हतेु सूिचत थान पर जाते ह, अथवा सूिचत ि  से िमलते ह, और सूिचत साम ी को अपनी नजर  से वयं दखेते ह, अपनी ानेि य  से अनुभव करते ह। उदाहरण के िलए य द कोई शोधाथ  का िवषय रामकथा के कुमायूँनी दशन से स ब  ह,ै तो कुमायूँ े  म जाकर वहाँ के रामकथा क  मंचीय तुित वयं देखना और उसे कसी स भव मा यम म सुरि त कर लेना ति षयक य  अवलो कत त य-सं ह, या साम ी-संकलन आ। सामािजक शोध म य  अवलोकन ान- ाि  का मु य ोत है। इस प ित के अ तगत शोधाथ  वयं अ ययन थल पर जाकर अपने िवषय से स बि धत घटना  तथा वहार का अवलोकन कर सूचना एक  करते ह। समाज के रहन-सहन, आचार- वहार, भाषा, यौहार, रीित- रवाज  के बारे म अ यययन करने के िलए यह िविध सबसे अिधक उपयोगी और िव सनीय ह।ै इस िविध का इ तेमाल 
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सबसे पहले सन् 1017 म फारसी िव ान अल-िब नी ने अपनी भारत और ीलंका या ा म कया था। अल-िब नी ने भारतीय उपमहा ीप म रहकर, वहाँ क  भाषाएँ सीखकर तुलना मक अ ययन ारा वहाँ के समाज, धम  और पर परा  का िववरण तुत कया था। आधुिनक अथ म इस िविध का उपयोग सबसे पहले आधुिनक मानविव ान के िपता कहे जाने वाले अमे रक  मानविव ानी ांज बोआज (सन् 1858-1942) ने शु  कया। जॉज अ ाहम ि यसन, इयुिगन पे ोिवच चेिलशेव, िल डा हे स जैसे शोधवे ा इस संग के िलए बेहतरीन उदाहरण ह। वतमान म इस िविध का सबसे अिधक उपयोग समाजशा , सां कृितक मानविव ान, भाषािव ान तथा सामािजक मनोिव ान म होता ह।ै 
इसक  दो प ितया ँ ह--सहभागी अवलोकन एवं असहभागी अवलोकन। सहभागी अवलोकन म शोधाथ  सव ण-िनरी ण म य  अथवा छ  ( कसी को बताए िबना) प से सहभागी रहता है। पागल लोग  के अ पताल से स बि धत अपने अ ययन के दौरान िस  अमे रक  समाजशा  ी ए वग गा◌ॅफमैन ने सन् 1968 म छ  सहभागी के प म एक पागलखाने म खेल िश क बन कर अवलोकन कया था। य  सहभागी अवलोकन म शोधाथ  के शोध के बारे म कुछ ही लोग  को पता होता ह।ै िस  अमे रक  समाजशा  ी िविलयम हाइट ने अपनी शोध-पु तक ीट कॉनर सोसाइटी (1943) के िलए बॉ टन शहर के इतालवी-अमे रक  िगरोह  क  सामािजक ि थित के बारे म शोध करते ए य  सहभागी अवलोकन प ित का इ तेमाल कया था। उनके उस शोध के बारे म िगरोह के सरगना को जानकारी थी। 
असहभागी अवलोकन म शोधाथ  सव ण-िनरी ण म सहभाग िलए िबना, एक दशक या ोता होता ह।ै य  अथवा छ  असहभागी अवलोकन क  ि थित यहाँ भी होती ह।ै य  असहभागी अवलोकन म अवलो कत ि  या समूह को अपने अवलो कत होने क  जानकारी रहती है, जैसे दरूदशन के कसी रीय टी शो के ितभािगय  को उनके दखाए जाने क  बखबूी जानकारी होती ह,ै जब क छ  अवलोकन म अवलो कत ि  या समूह को अपने अवलो कत होने क  जानकारी नह  रहती। सन् 2015 म एन.डी.टी.वी. इि डया ने सव ण क  एक शंृखला शु  क  थी; िजसम सुिनयोिजत ढंग से उनके ारा सुिनि त ि  ही रहते थे। उस 
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शृंखला म बुजुग , िवकलांग  के ित आम नाग रक क  संवेदनशीलता, या क युवती के गोरी-साँवली होने के मसल  को लेकर आम नाग रक  क  धारणाएँ जानने का उ म कया गया था। उनके कुछ कलाकार कसी सावजिनक थल पर जाकर वहाँ उपि थत कसी बुजुग, िवकलांग, या साँवली युवती पर अशोभनीय ट पणी कर दतेे थे; आसपास उपि थत आम नाग रक उनके इस आचरण पर उ  हो जाते थे। नाग रक उ ता  चरम पर प चँने से पूव ही िछपकर शू टग कर रही उनक  कैमरा टीम सामने आ जाती थी, और अपने शोध का रह यो ाटन कर देती थी। एन.डी.टी.वी. इि डया के इस सव ण को ऐसे ही अ य  अवलोकन क  ेणी म रखा जा सकता ह।ै ऐसा अवलोकन ब धा फोटो ाफ , वीिडयो ाफ  आ द क  मदद से होता है, छोटे ब  या जानवर  पर कए जाने वाले शोध म इसका उपयोग कया जाता ह।ै 
ावली: शोध-काय के दौरान ावली एक मह वपूण शोध-उपकरण ह।ै इसम  क  मब  सूची होती ह।ै इसका उ े य अ ययन िवषय से स बि धत ाथिमक त य  का संकलन करना होता है। जब अ ययन े  ब त िव तृत हो, य  अवलोकन स भव न हो, या फर शोधाथ  के य  अवलोकन से सारे त य  क  उपल धता सि द ध हो, तो इस प ित का उपयोग कया जाता ह।ै 

सामािजक-सािहि यक शोध के दौरान ाथिमक सव ण और त य सं ह म ावली का मह वपूण योगदान होता ह।ै इसम िवषय क  सम या से स बि धत  रहते ह। आम तौर पर सव ण के िलए इसके अलावा अनुसूची का भी योग कया जाता ह।ै य क ावली एवं अनुसूची--दोन  समान िस ा त  पर आधा रत होती ह। इसी आधार पर लु डबग ने ावली को एक िवशेष कार क  अनुसूची माना, जो योग क  दिृ  से अपनी िनजता थािपत करती ह।ै  
िवषय िवशेष  अथवा िवषय- संग से स ब  लोग  से सूचना ा  करने हते ुबनाए गए  क  सु वि थत सूची को ावली क  सं ा दी जाती ह;ै अथात ावली म अ ययन-अनुशीलन से जुड़े िविभ  पहलु  पर पहले से तैयार कए गए  का समावेश होता ह।ै उ रदाता क  सुिवधा अथवा सदाशयता के अनुसार शोधाथ  उन  के उ र ा  करते ह। ये उ र भारतीय डाक अथवा ई-मेल अथवा आमने-सामने पूछकर ा  कए जा सकते ह। 
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ावली तैयार करने म अ ततः शोधाथ  क  शोध-दिृ  का बड़ा मह व होता ह।ै कई िवशेष  के िलए एक ही ावली हो सकती है, पर कई बार उ रदाता क  िवशेष ता के आधार पर ावली अलग-अलग भी होती ह।ै  
उ रदाता य द पढ़े-िलखे न ह , तो िलिखत ावली काम नह  आती। उस ि थित म सा ा कार प ित का सहारा िलया जाता ह।ै ावली के  मु य प से हाँ या नह  जैसे उ र वाले भी हो सकते ह, और िववरणा मक उ र वाले भी। ावली का यह भेद शोध- संग क  सम या  के फलक से िनदिशत होता ह।ै 

ावली तैयार करते समय  क  प ता और िविश ता पर शोधाथ  को हमेशा सावधान रहना होता ह।ै ामक  से हमेशा बचना होता ह।ै दोषपूण  के उ र से शोध- दशा कसी  का िशकार हो जा सकती ह।ै  म अ चिलत श दावली के योग से बचना इसम बड़ा सहायक होता ह।ै 
िलिखत ावली का डाक ारा उ र ा  करने के म म तो  क  सरलता और प ता का िवशेष यान रखा जाता है, य क उस व  शोधाथ  उ रदाता के पास वयं उपि थत नह  रहता, जािहर ह ै क तब  क  अ प ता के कारण उ रदाता द ा त हो जाएँगे। ऐसी दशा म उ रदाता  का अपेि त अथ लगाकर उसका सही-सही जवाब द ेदगे--ऐसी अपे ा रखना सि द ध होगा। 

 का संि  और ेणीब  होना ल यो मुखी जवाब के िलए लाभदायक होता ह।ै संि  और ेणीब   से उ रदाता को जवाब दनेे म सुिवधा होती ह,ै कह  संशय उ प  नह  होता। 
 म शोधाथ  क  ओर से कसी कार का ऐसा आ ह नह  होना चािहए िजससे उ रदाता कसी तरह भािवत होकर भािवत उ र द। बेवजह और अ ासंिगक  से बचना भी ज री होता है। 

उ रदाता के गोपनीय संग -धारणा  से स ब   नह  पूछे जाने चािहए। कसी भी  म ं या मक, लांिछत, अथवा अभ  धारणा का उपयोग नह  कया जाना चािहए। 
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ावली के िनमाण म कागज क  को ट, आकार, िलखावट आ द के सौ व पर भी यान दनेा एक वािजब उप म है, ता क उ रदाता उसे देख कर िख  न हो उठ। उ रदाता क  िख ता से वांिछत उ र िमलने क  स भावना सं द ध हो जाती ह।ै 
ावली त य-सं ह क  एक मुख िविध है। इसम उ रदाता पूछे गए  को वयं समझकर जवाब दतेे ह। जािहर ह ै क  उस को ट के ह , जो एक तरह से उ रदाता के ान के आधार- े  को उ बु  करे, उसक  समझ को िव तार दे। इसके िलए ावली बनाते समय शोधाथ  को सावधान रहना होता है, उ ह यान रखना होता ह ै क ाविलय  क  िनमाण-िविध वे इस तरह वि थत कर क शोधाथ  क  मदद िलए िबना ही उ रदाता  को भली-भाँित समझ जाएँ, अपने ान के आधार- े  को उ बु  कर ल, और पूछे गए  का मुनािसब उ र द ेद। प तः ावली िजतनी सु वि थत होगी, शोध के िलए साम ी-संकलन उतना ही उपयोगी होगा। वांिछत प रणाम पाने के िलए  क  उपयु ता, त यपरकता और सहजता अ याव यक ह।ै 

ि तीयक साम ी : लि त िवषय- संग के बारे म पहले से ही उपल ध अथवा संकिलत साम ी को ि तीयक साम ी कहते ह। इसके अ तगत वे सम त सामि याँ एवं सूचनाएँ आती ह जो कािशत या अ कािशत प म कह  न कह  उपल ध ह। लि त िवषय- संग से स ब  स दभ- थ, स ब  सरकारी िवभाग  म उपल ध सूचनाएँ आ द इसके उदाहरण ह। इ ह सहायक साम ी अथवा लेखीय ोत भी कहा जाता ह।ै 
ि तीयक साम ी के कािशत ोत  म मुख ह--पु तकालय -सं हालय  म उपल ध स दभ- थ, सरकार  के वा षक ितवेदन, सव ण, योजना-ितवेदन, जनगणना रपोट, प -पि काएँ, समाचार-प , पु तक आ द। अ कािशत ोत  म मुख ह--ह तिलिखत साम ी, डायरी, लेख, पा डुिलिप, प , िविभ  सं था  म संकिलत अ कािशत साम ी आ द। इसके साथ-साथ गूगल-पु तक या सूचना-त  के वेब लक भी इन दन  बड़े मह वपूण ोत ह। 
ि तीयक साम ी का चुनाव करते समय साम ी क  िव सनीयता, उपयु ता, एवं पया ता पर खास तरह क  सावधानी रखने क  ज रत होती है। 
सकंिलत त य  का िव षेण एवं ा या 
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शोध-काय के दौरान संकिलत त य  का िव ेषण एवं ा या शोध का मह वपूण सोपान ह।ै वै ािनक प रणाम ा  करने के िलए त य  का िव ेषण और उनक  ा या अ याव यक ह।ै साम ी के िव ेषण एवं ा या म घिन  स ब ध ह।ै िव ेषण का मु य काय ा या क  तैयारी करना ह।ै अथात िव ेषण का काय जहाँ समा  हो जाता है, वह  से ा या शु  होती ह।ै िव ेषण से ा  सामा य िन कष  को वि थत, मब  एवं ता कक प म कट करना ा या कहलाता ह।ै 
पी.वी यंग के अनुसार िव ेषण शोध का रचना मक प  ह।ै िव ेषण और ा या के पूव ा  त य  का स पादन कर संकिलत साम ी क  किमयाँ दरू क  जाती ह। ि तीयक त य  क  िव सनीयता, उपयु ता और पया ता जाँची जाती ह।ै त य  का वग करण कया जाता है। ा या मक त य  को संकेत  या तीक  ारा कट कया जाता ह।ै इससे िव ेषण म आसानी हो जाती ह।ै 
शोध ितवदेन अथवा शोध ब ध लेखन 
शोध- ितवेदन तैयार करना शोध- या का अि तम चरण ह।ै इसका उ े य िज ासु लोग  तक शोध के बारे म वि थत, िव तृत और िलिखत प रणाम प चँाना होता ह।ै शोध ितवेदन म शोध के उ े य, े , िविधयाँ, संकिलत त य  का िववरण, िव ेषण, ा या और िन कष आ द िलिखत प म तुत कया जाता ह।ै जब तक शोधाथ  अपना शोध िलिखत प म तुत नह  करता, शोध-काय पूण नह  माना जाता। ितवेदन ारा ही शोध-स मत ान दसूर  तक प चँाया जाता ह।ै हरेक अनुशासन म शोध- ितवेदन तुत करने क  िवशेष शैली होती है। 
शोध- ितवेदन के दो भाग होते ह-- ाथिमक भाग तथा मु य भाग। ाथिमक भाग के मुख उपभाग होते ह--मुखपृ , शोध नदेशक का माण-प , शोधाथ  क  घोषणा, समपण, कृत ता ापन, तािलका  और आरेख  क  सूची, संकेता र  क  सूची, अनु मिणका। शोध- ितवेदन के मु य भाग अ याय  म बँटे होते ह। अ याय  के िवभाजन म उपभाग  का यान रखा जाता है। इसम मु य उपभाग होते ह--तावना, िवषय से स ब  पूव के अ ययन  का िववरण, उपल ध साम ी और शोध- या, त य  का िव ेषण, िववेचन, ा या, िन कष, स दभ-
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भाग, प रिश । शोध- ितवेदन के मु य भाग का वेश- ार तावना होता ह,ै इसिलए तावना म िवषय- संग का प रचय, सम या-िनदान क  िविधय  के संकेत, िवषय- े  एवं परी ण हतेु तुत प रक पना आ द क  जानकारी दी जाती ह।ै बीच के उपभाग अ याय  म िवभ  होते ह। िन कष के बाद शोध- ितवेदन के स दभ-भाग होते ह, इस भाग म शोध के दौरान उपयोग क  गई आधार-साम ी, सहायक-साम ी, अथात् व त थ , स दभ , स दभ- थ  क अलग-अलग वि थत सूची दी जाती ह।ै इसम पूरे िववरण के साथ पु तक , प -पि का , इ टरनेट के स दभ , वेब लक  क  अलग-अलग सूची दी जाती ह।ै इससे आगे का उपभाग प रिश  होता ह।ै यहाँ◌ं शोध से स ब  वैसी बची-खुची सूचनाएँ यथायु  उपशीषक बनाकर दी जाती ह, जो पूरी तरह उपयु  नह  होने के कारण ब ध या ितवेदन के म य-भाग म नह  दी सक ; क तु शोधाथ  को ऐसा तीत होता ह ै क ये भी जनोपयोग म जानी चािहए। इसम िवषय अथवा लेखक के अनुसार सूची-प  अथवा अ य आँकड़े  बनाए जाते ह। 
स दभ थ-सूची क  प ित 
अ तरा ीय तर पर शोध के ा प एवं शैली स ब धी कई िविधयाँ इस समय चलन म ह। इन दन  दो िविधयाँ वहार म अिधक ह--एम.एल.ए. (मॉडन ल वेज एशोिसएशन) फॉम टग ए ड टाइल गाइड तथा ए.पी.ए. (अमे रकन साइकोलॉिजकल एशोिसएशन) फॉम टग ए ड टाइल गाइड। इस िनदिशका म पूरे ितवेदन अथवा ब ध लेखन से स बि धत सभी सुझाव दए गए ह। शोधाथ  िजसे चाह, या क जो उ ह सुिवधाजनक लगे, उसका अनुशरण कर सकते ह; पर यान रह ेक िजस शैली को अपनाएँ, पूरे ब ध म उसी का अनुगमन कर, अ यथा ब ध म कई ि तयाँ अनाव यक आ जाएँगी। इसके साथ ही, भाषा-संरचना, वतनी, भाषा का िश प, व प एवं सं कार...अ द क  एक पता स ब धी जो सुझाव कसी िनदिशका म उि लिखत नह  होती, शोधाथ  को उसका भी यान रखना चािहए। खासकर िह दी के ब ध-लेखन म इसक  बड़ी आव यकता ह।ै उदाहरण के िलए-- 
िह दी म कसी िच तक या िव ान के नामो लेख म आदरसूचक यापद अथवा सवनाम लगाने क  पर परा ह।ै पर, इधर के लोग अब अं ेजी क  नकल म सामा य यापद अथवा सवनाम लगाने लगे ह। 
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1.      आचाय रामच  शु ल च दवरदाई पर िव तार से िलखते ह, पर महाकिव िव ापित के बारे म वे संि  ट पणी से काम चलाते ह। 
2.      रामच  शु ल च दवरदाई पर िव तार से िलखता है, पर िव ापित के बारे म वह संि  ट पणी से काम चलाता ह।ै 

उ  दोनो प ितय  म शोधाथ  िजसका अनुगमन कर, पूरे ितवेदन अथवा पूरे ब ध म उसक  एक पता रख। भाषा के मानक प का योग सवथा शंसनीय होता ह।ै वतनी क  एक पता; ि , थान, कालाविध, आ दोलन आ द के नाम अथवा पा रभािषक श दावली आ द के िह े पूरे ब ध म समान होने चािहए। 
शोधाथ  से इसी तरह क  सावधानी क  अपे ा स दभ- थ सूची तुत करते ए क  जाती ह।ै वे यान रख क िजस िविध को अपनाएँ, पूरे ब ध म उसी का अनुशरण करते ए एक पता रख। 
स दभ- थ सूची ततु करन ेक  एम.एल.ए. शैली 
कुल-नाम, आ द-नाम, कृित शीष, काशन- थल, काशक, काशन-वष, मा यम। एक लेखक वाली पु तक ितवारी, भोलानाथ, भाषािव ान, इलाहाबाद, कताब महल, ष  सं करण, 
1967, मु त। 
एक स पादक वाली पु तक 
कथु रया, सु दरलाल (स पा.), द ली, आधुिनक सािह य: िविवध प रदृ य, वाणी काशन, थम सं करण, 1973, मु त। 
दो लखेक  वाली पु तक 
इस ि थित म सारी बात वैसी ही होत , केवल दसूरे लेखक का नाम सीधे-सीधे अं कत होता ह।ै 
सूद, रमा एवं मीरा सरीन, िह दी-खासी ि भाषी कोश, आगरा, के ीय िह दी सं थान, थम सं करण, 1985, मु त। 
दो-तीन स ेअिधक लखेक  वाली पु तक 
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दो-तीन से अिधक लेखक ह , तो पहले लेखक का नाम उि लिखत प ित से सूचीब  कर अ य लेखक  के िलए ‘एवं अ य’, या फर पहला नाम उ  प ित से दज कर शेष नाम पु तक के शीष-पृ  पर दज म म सूचीब  कर दया जाता ह।ै उदाहरणाथ-- 
सूद, रमा एवं अ य, िह दी-खासी ि भाषी कोश, आगरा, के ीय िह दी सं थान, थम सं करण, 1985, मु त। 
अथवा 
सूद, रमा, मीरा सरीन, पंकज ितवारी, एवं लोिहत भ , िह दी-खासी ि भाषी कोश, आगरा, के ीय िह दी सं थान, थम सं करण, 1985, मु त। 
एक ही लेखक क  दो या अिधक पु तक 
इस ि थित म उस लेखक क  सारी कृितय  का उ लेख एक ही जगह होता ह।ै सभी कृितय  क  सूची वणानु म म दी जाती ह।ै हर कृित के साथ लेखक का नाम अं कत करने क  आव यकता नह  होती। िसफ एक बार पूव  प ित से लेखक का नाम दज होता है, दसूरी कृित के साथ लेखक के नाम क  जगह हाइफन से भर दी जाती ह।ै जैसे-- 
ितवारी, रामपूजन, सूफ मत साधना और सािह य, वाराणसी, ानम डल काशन,  1976, मु त। 
------ ---------, जायसी, नई द ली, राधाकृ ण काशन, 1973, मु त। 
------ ---------, रह यवाद, नई द ली, राजकमल काशन, 1989, मु त। 
कॉप रेट लेखन या संगठन क  पु तक 
ऐसी ि थित म लेखन काय कई सद य  के योगदान से होता ह।ै कृित के मुखपृ  पर लेखक  का नाम अं कत नह  होता। इसिलए स दभ- थ सूची म िवि  भरते समय कॉप रेट सद य या सद य  का नाम दज कया जाता ह।ै जैसे  
अमे रक  एलज  एसोिसएशन, ब  म एलज , यूयॉक, रै डम काशन, 
1998, मु त। 
िबना लेखक या स पादक क  पु तक 
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ऐसी ि थित म वणानु म से कृितय  क  सूची वैसे दज क  जाती ह,ै जैसे लेखक का नाम दज होता ह।ै उदाहरण के िलए िन िलिखत दोन  िवि याँ वण ‘भ’ और ‘म’ से शु  होनेवाले नाम के लेखक  के बीच दज ह गी-- 
माइ ोसॉ ट पावर वाइ ट, टेप बाई टेप, रेडम ड, माइ ोसॉ ट िलिमटेड, 
2001, मु त। 
मेगा इि डयाना िव कोश, यूयॉक, समरसेट, 1993, मु त। 
अनू दत पु तक 
अनू दत पु तक क  दशा म िवि  तो अ य पु तक क  तरह ही होती ह,ै िसफ  अनुवादक का नाम जोड़ दया जाता ह।ै 
लॉख, यूल, अनु. ल मीसागर वा  णय, लखनऊ, भारतीय आय भाषा, िह दी सिमित, सूचना िवभाग, ि तीय सं करण, 1972, मु त। 

एक स ेअिधक ख ड या भाग वाली पु तक 
शमा, रामिवलास, भारत का ाचीन भाषा प रवार और िह दी, भाग-
3, द ली, राजकमल काशन, थम सं करण, 1981, मु त। 
स पा दत पु तक म से एक लखे 
थापर, रोिमला, आय सं कृित, याम सह शिश (स पा), सामािजक िव ान िह दी िव कोश, द ली, कताबार काशन, 2005, मु त। 
कसी पि का, समाचार-प  आ द म कािशत लेख 

िस ाथ, सुशील, साल 2010: कताब  क  दिुनया, नया ानोदय, 51-58, 
95 जनवरी 2010, मु त। 
इ टरनेट पर उपल ध लेखक के नाम के साथ लेख 
गुलजार, सािहर और जाद,ू नया ानोदय, जनवरी 2010, मु त। 
< http://www.ebizontech.com/~jnanpith/nayagyanodaya> 
इ टरनेट पर उपल ध िबना लेखक के नाम के साथ लेख 
कथक, िव कपीिडया: एक मु  ानकोष, 11/02/11, 11 बजे पूवा न। 
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http://hi.wikipedia.org/wiki %E00%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4% 95 
िच  आ द के िलए स दभ िच  के नीचे िलखा जाना चािहए 
( ोत: http://en.wikipedia.org/wiki/File:All_Gizah_Pyramids.jpg) 
स दभ- थ सूची ततु करन ेक  ए.पी.ए. शलैी 
एक लेखक वाली पु तक 
ितवारी, भोलानाथ, (1967), भाषािव ान, कताब महल, इलाहाबाद, ष  सं करण। 
एक स पादक 
कथु रया, सु दरलाल (स पा.), (1973), आधुिनक सािह य : िविवध प रदृ य, वाणी काशन, द ली, थम सं करण। 
दो लखेक  वाली पु तक 
सूद, रमा एवं मीरा सरीन, (1985), िह दी-खासी ि भाषी कोश, के ीय िह दी सं थान, आगरा, थम सं करण। 
दो-तीन स ेअिधक लखेक  वाली पु तक 
सूद, रमा एवं अ य, (1985), िह दी-खासी ि भाषी कोश, आगरा, के ीय िह दी सं थान, थम सं करण। 
एक स ेअिधक ख ड या भाग वाली पु तक 
शमा, रामिवलास, (1981), भारत का ाचीन भाषा प रवार और िह दी, भाग-
3, राजकमल काशन, द ली, थम सं करण। 
अनू दत पु तक 
लॉख, यूल, अनु. ल मीसागर वा  णय, (1972), भारतीय आय भाषा, िह दी सिमित, सूचना िवभाग, लखनऊ, ि तीय सं करण। 

स पा दत पु तक म से एक लखे 
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थापर, रोिमला, (2005), आय सं कृित, याम सह शिश (स पा), सामािजक िव ान िह दी िव कोश, कताबार काशन, द ली। 
िबना लेखक या स पादक क  पु तक 
माइ ोसॉ ट पावर वाइ ट, वजन 2002, टेप बाई टेप, रेडम ड, माइ ोसॉ ट िलिमटेड, 2001 
कसी पि का, समाचार-प  आ द म कािशत लेख 

िस ाथ, सुशील, (95 जनवरी 2010), साल 2010: कताब  क  दिुनया, नया ानोदय, 51-58 
इ टरनटे पर उपल ध लेखक के नाम के साथ लेख 
गुलजार, (जनवरी 2010), सािहर और जाद,ू नया ानोदय। 
< http://www.ebizontech.com/~jnanpith/nayagyanodaya> 
इ टरनेट पर उपल ध िबना लेखक के नाम के साथ लेख 
कथक, िव कपीिडया: एक मु  ानकोष, 11/02/11 
http://hi.wikipedia.org/wiki %E00%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4% 95 
िच  आ द के िलए स दभ िच  के नीचे िलखा जाना चािहए 
( ोत: http://en.wikipedia.org/wiki/File:All_Gizah_Pyramids.jpg) 
पाद- ट पिणयाँ (Footnotes) 
शोध ब ध के पृ  पर यु  उ रण  के ोत  का िववरण स ब  पृ  के िनचले अंश म दया जाता है। कुछ अ येता यह िववरण अ याय के अ त म भी दतेे ह। इस िववरण को पाद ट पणी कहा जाता है। पाद ट पणी म उ रण  के ोत- थ  क  सूचना  के अित र  वैसी मह वपूण सूचनाएँ भी दी जा सकती ह िजनका उ लेख ब ध के कथन म स भव नह  होता। ये सूचनाएँ कसी ंसग क  िव तृत ा या भी हो सकती ह।ै पाद- ट पणी का अिभ ाय शोध- थ को बेहतर तरीके से समझने म पाठक क  सहायता करना है। िजस कार उ रण शोधाथ  क  तावना अथवा 
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त या यान को मािणत करते ह, उसी कार पाद- ट पिणयाँ उ रण  क  मािणकता िस  करती ह। 
थ म उि लिखत उ रण क  सूचना, िनदश, पृ  के िनचले भाग म होने के कारण इसे पाद- ट पणी (फुटनोट) कहा जाता ह।ै  

पाद- ट पणी िलखने क  कई िविधयाँ होती ह। सव े  िविध म उ रण को अरबी अंक  (1, 2, 3...) ारा िच त कया जाता ह।ै हर अ याय म नए िसरे से पाद-ट पिणय  क  सं या दनेा बेहतर होता ह,ै ता क मु ण के समय आसानी हो। पूरे ब ध म एक सं या- म भी रखा जा सकता है, पर वह थोड़ा ज टल हो जाता ह।ै स ब  पृ  क  पाद- ट पणी उसी पृ  पर हो तो पाठक य सुिवधा बनती ह।ै पाद-ट पणी का सं यांक उ रण के अ त म थोड़ा ऊपर अं कत कया जाता ह।ै येक पाद- ट पणी के बाद पूण-िवराम का योग कया जाना चािहए। कसी एक ही थ से एक ही पृ  पर दोबारा उ रण आने पर पाद- ट पणी म ‘वही’ का योग कया जाता ह।ै उ रण क  भाषा पर ब ध क  भाषा के साथ संगत याय शोधाथ  के िववेक पर िनभर करता ह।ै उ रण य द अं ेजी से अनू दत हो, तो पाद- ट पणी म उसका मूल अं ेजी-पाठ थ के नाम के साथ दया जाना बेहतर होता ह।ै 
पाद- ट पणी के उदाहरण 

1. शमा, रामिवलास, भारत का ाचीन भाषा प रवार और िह दी, भाग-
3, द ली, राजकमल काशन, थम सं करण, 1981, पृ. 86 

2.      वही, पृ. 77 
3.      यह उ र िबहार क  नदी ह।ै 

उ रण 
अपने अिभमत को पु  और ामािणक करने के िलए शोधाथ  ारा कसी िविश  िव ान या िवशेष  क  उि  का अिवकल अिध हण उ रण कहलाता ह।ै उ रण डबल इ वटड कॉमा म िलखा जाता ह।ै अ यिधक ल बा होने क  ि थित म बीच के कुछ अंश छोड़े जा सकते ह, छोड़े गए अंश क  सूचना श दलोप के िच न (...) से दी जाती ह।ै अ य भाषा  के उ रण  का अनुवाद दकेर पाद- ट पणी म स पूण सूचना दी जा सकती ह।ै 
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तुलना मक शोध 
तुलना मक शोध म अ ययन के िवषय  क  तुलना से नए त य  का पता लगाया जाता है। तुलना करने क  मानवीय वृि  अ य त ाचीन है, जब क तुलना मकता अधा रत शोध अपे ाकृत कम पुराना ह;ै पर ब त नया भी नह  ह।ै ि तीय िव यु  के बाद इसम वरा आई। बाद म भूम डलीकरण ने इसे और उ त कया। यह शोध सािह य अथवा भाषा म क ही दो रचना  या पाठ , लेखक , का ा दोलन  या क ह  अ य सािहि यक प  को लेकर एक ही भाषा अथवा अ य भाषा अथवा दो भाषा  के तर पर कया जा सकता ह।ै समाज-िव ान म तुलना मक शोध का भरपूर इ तेमाल होता ह।ै दु खम, हॉबहाउस, हीलर, आ द ने सामािजक घटना  और पर परा  के अ ययन म इसका खबू उपयोग कया ह।ै इसका उ े य दो िभ  आयाम  के बीच सा य-वैष य का पता लगाना होता ह।ै वैष य बताने के िलए सा य क  खोज और सा य बताने के िलए वैष य क  खोज ज री ह।ै अठारहव -उ ीसव  सदी म यूरोप म तुलना मक शोध का वि थत प सामने आया था। 
सन् 1928 म कािशत पु तक ‘क मग ऑफ एज इन समोआ’ म मा ट मीड ने सां कृितक मानविव ान म तुलना मक शोध क  शु आत क । इस शोध म मीड ने सामोआ गाँव के पोिलनेिशयाई समाज के रहन-सहन क  तुलना त कालीन अमे रक  समाज से क । उ ह ने ने पाया क सामोआ समाज के लोग  म एकप ी व और ई या के िलए स मान नह  था। बचपन से जवान होने तक का रा ता सामोआ के लोग  म ब त सरल और आसान था, जब क अमे रक  समाज म यह तनाव, अवसाद, और द म से भरा आ था। आधुिनक समाज, जनजीवन एवं स यता के े  म नविवकिसत तुलना मक शोध इस अथ म अ य त मह वपूण एवं स भावनापूण ह।ै इस तरह क  तुलना मकता के ज रए नवो मेषशाली ान-पर परा से प रिचत होकर आ त रक भ ता और वैि क ान-स पदा से अवगत हो सकते ह।   
तुलना मक शोध को मु यतः हम चार को टय  म बाँटकर दखे सकते ह-- 
 एक ही सािह य के अ तगत तुलना मक शोध 
 एक सािह य का अ य सािह य  पर भाव 
 दो या दो से अिधक सािह य  का तुलना मक अ ययन 
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 समान युग क  सािहि यक धारा का अ ययन 
उदाहरण के िलए ‘िनराला और प त के का  क  तुलना’ िवषयक शोध को एक ही सािह य के अ तगत तुलना मक शोध कहगे। ‘िह दी कथा-सािह य और िव  कथा-सािह य’ िवषयक शोध को एक सािह य का अ य सािह य  पर भावपरक शोध कहगे। ‘िह दी और तिमल म रेिडयो नाटक’ िवषयक शोध को दो या दो से अिधक सािह य  का तुलना मक शोध कहगे। ‘िह दी और बां ला के वै णवभि  सािह य का अ ययन’ िवषयक शोध को समान युग क  सािहि यक धारा का अ ययनपरक शोध कहगे। 
भाषा-सािह य म संचािलत तुलना मक शोध के िलए तुलना मकता के कुछ मुख आधार होते ह, िजसके सहारे शोधाथ  तुलना मकता क  िविधयाँ िनधा रत करते ह। सामा य तौर पर इसम सािहि यक वृि य , सािह य के युग  क  िवशेषता , सािहि यक कृितय , सािह यकार  अथवा सािह यकार  क  िच तन-प ितय  क  तुलना क  जाती ह।ै 
तुलना मक शोध क  िविध िनधा रत करते समय शोधाथ  अपने ान, कौशल, अनुभव क  िवल णता; पयवे क के दशा-िनदश, और प रि थित िवशेष क  माँग के अनुसार अपनी शोध- या  क  शृंखला िनधा रत करता ह;ै िजसम वह तुलनीय थ , संग , धारणा  के सभी त व  पर अलग-अलग तुलना मक दिृ  से िवचार करने क  प ित तय करता है। थ क  ि थित म िवषय-व तु, िवधा- संग, घटना- म, भाषा शैली, िश प-संरचना, उ े य, योजन, पा , दशन, धम, मनोिव ान... सारे त व  क  अलग-अलग कसौटी बनाकर सा य-वैष य का अ ययन करता ह।ै इस पूरे अ ययन क  शृंखला म िजन युि य  एवं त व  का योग कया जाता ह,ै उनके सा य-वैष य, भेद-अभेद, िमलन-पाथ य का सू म िव ेषण कया जाता ह।ै 
इस सू म िव ेषण के बाद शोधाथ  अपनी मता, उ े य और धारणा के अनुसार उसका अ ययन करता ह।ै इस अ ययन के मु यतः चार सोपान होते ह-- तुलना मक तािलका िनमाण, वैष य  का आकलन, वैष य  के कारण  क  खोज एवं स पूण ा या। 
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इस अनवरत शृंखला से गुजरते ए शोधाथ  अपनी-अपनी मता, उ े य और धारणा के अनुसार कई प ितय  का उपयोग करता है। उपयोग म आने वाली मुख प ितयाँ ह--िवकासा मक प ित, ऐितहािसक प ित, िववरणा मक प ित, संरचना मक प ित आ द। 
तुलना मक शोध क  कुछ खास िवशेषताएँ होती ह--अ वल तो वह इसम दो या दो से अिधक आयाम होते ह। इसक  साम ी दो या दो से अिधक ोत  से ा  करनी होती है। अ ततः यह सै ाि तक शोध म प रव तत हो जाता है, य क दो व तु  क  तुलना का आधार सै ाि तक ही तो होगा। 
तुलना मक शोध के सहारे ही हम कसी रा  अथवा िव  के सािहि यक-सां कृितक उ कष या फर मानवता क  भावना को बेहतर समझ पाते ह। 
अ तरानशुासना मक शोध 
एकािधक अनुशासन  या ान क  शाखा  से ा  सूचना , तकनीक, प ितय , उपकरण , िवचारधारा , अवधारणा  और िस ा त  क  सहायता से उन ान े  का िव तार या सम या  का हल ढँूढने के उ म के साथ कया जानेवाला शोध अ तरानुशासना मक शोध कहलाता ह।ै 
काल पॉपर कहते ह क हम कसी िवषय-व तु के नह , सम या  के अ येता ह, सम याए ँ कसी िवषय या अनुशासन के दायरे म नह  बँध सकती। 
अ तरानुशासना मक शोध का इितहास ब त पुराना ह।ै ाचीन यूनान म सुकरात से पहले के दाशिनक अनाि सम दर (Anaximander, ई.पू. 611 से 546) ने अपने भूगभशा , जीवाि मक  और जीविव ान के ान का एक साथ उपयोग करते ए पता लगाया था क जीव  का िवकास सरल प  से ज टल प  क  ओर आ था। वै दक काल के भारत म ान को अख ड या अिवभािजत माना जाता था। भारत म मौयवंश के शासन काल के महान दाशिनक कौ ट य (ई.पू. 350 से 283) न ेअथशा  म अ तरानुशासना मक शोध का योग कया ह।ै गैिलिलयो से पहले दशन के दो प थ-े-मीमांसा दशन (Speculative Philosophy) एवं ावहा रक दशन (Practical Philosophy) अथात आज का िव ान। सोलहव  शता दी के जमन वै ािनक जॉन के लर (Johanne Kepler सन् 1571-
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1630) ने यह पता लगाने के िलए क मंगल ह सूय का च र कैसे लगाता ह,ै गिणत और खगोलशा  का सु दर उपयोग कया था। आधुिनक दशन के िपता कह े जाने वाले रेने दकेात (Rene Descartes, सन् 1596 से 1650) ने कहा क ‘दशन एक पेड़ क  तरह है, िजसक  जड़ त वमीमांसा (Metaphysics), तना भौितक िव ान (Physics) और उसक  सभी शाखाए ँ जो तने से ऊपर क  ओर िनकलती ह, वे अ य िव ान के अनुशासन ह (The Principles of 
Philosophy 1644)। चा  स डा वन (Charles Darwin) को ाकृितक चयन के िस ा त (Theory of natural Selection) का िनमाण करने क  ेरणा मा थस क  पु तक ‘जनसं या के िस ा त पर एक िनब ध’ (An essay on the 
principle of population) को पढ़ने के बाद िमली थी। 
अ तरानुशासना मक शोध आधुिनक युग क  आव यकता ह।ै ान- ाि  के आज अनेक रा ते ह। अलग-अलग अनुशासन होने पर भी अिधकांश ान-शाखा  क  पार प रक िनभरता प  दखती है। िव  क  अन त सम या  के िनदान हतेु आज अ तरानुशासना मक शोध एक ज री साधन हो गया ह।ै ांस के िस  िच तक रोलाँ बाथ (Roland Barthes सन् 1915-1980) का कहना ह ै क अ तरानुशासना मक शोध अनुशासन  को नया प और नए कार के ान को ज म द ेरहा ह ै(सन् 1977)। 
अ तरानशुासना मक शोध के उदय के कारण 
िव यु  क  शंृखला के बाद शाि त एवं सु व था क  ओर अ सर रा -समूह क  नई चेतन मनःि थित ब त कुछ देख रही थी। यु -शृंखला म शािमल एवं अलग-थलग रह ेरा  ने यु ो र प रणितय  को ग भीरता से दखेा था। प  हो चुका था क यु  न केवल जन-धन, सुख-शाि त क  अपूरणीय ित दनेे वाली घटना ह;ै बि क यह ल बे समय तक के स भािवत िवकास पर ताला लगा देता है। यु ो माद क  जड़ अहकंार ह,ै भुता का अहकंार। यह अहकंार हर प रि थित म दसूर  को तु छ, हीन, और खुद को महत् समझने क  रा सी वृि  से दो ती कराता ह।ै फल व प दसूर   क  वायतता लोग पर अपना वच व चाहने लगते ह, दसूर  के जैिवक और मानिसक अिधकार से बे फ  अहंकारी उ ह ने तनाबूद कर दनेा चाहते ह। यु ो र प रणितय  से उ प  बदहाली ने लोग  को मानवीय बनाया। व े
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उ माद क  पृ भूिम समा  कर शाि तपूण जीवन- व था, ेम-सौहाद एवं संवाद क  ओर अ सर ए। प रि थितज य चेतना के कारण व थापक  म जनक याण एवं सामािजक सु व था कायम करने, अ -व -आवास क  सहज व था बनाने, जनसं या स तुलन क  तरक ब िनकालने, आपरािधक वच व पर काबू पाने क  ेरणा जगी। मनु य पर िवजय पाने के बजाय मानव-जीवन म उपि थत िवड बना  पर िवजय पाने का माग श त आ। वच व िवमुख धारणा क  इस ेरणा से◌े शैि क े  म अभूतपूव प रवतन आया। सािह य और अनुवाद के े  म इसका य  भाव भरपूर दखने लगा। सािह य एवं अनुवाद क  पर परा क  परताल म लोग इितहास के सा य ढँूढने लगे। मानव-स यता के ारि भक व प, भाषा के आिव कार ि थित, कला एवं सािह य के उ व-िवकास क  िविधयाँ, मानव-जीवन म कला-सािह य के योजन, मु ण के आिव कार आ द के सू  क  तलाश म इितहास-भूगोल-समाजशा  क  गहरी छान-बीन क  आव यकता होने लगी। अनुवाद के कारण ा तीय-रा ीय-अ तरा ीय संवाद आसान होने लगे। भौगोिलक एवं भािषक िभ ता के बावजूद अनुवाद ने संवाद के रा ते सहज कर दए। सािह य के अनुवाद के सहारे सां कृितक संचरण सहज हो गया। अनुवाद के कारण सािहि यक, ाना मक एवं वैचा रक पाठ क  आवाजाही चुरता से ई। भािषक-भौगोिलक हदब दी टूटी तो संवाद क  उदारता बढ़ी। भाषा-सािह य एवं सं कृित म भी इस पार प रकता से स प ता आई। फर तो अ तरानुशासना मक शोध समय एवं प रि थित क  अिनवाय िनयित बन गई। य क एक अनुशासन के सीमा- े  क  िवकल व था के कारण तािवत संग म उपि थत सम या  एवं सवाल  का हल िनकलना मुि कल हो गया था। अ तभािषक और अ तरानुशासिनक िवषय-बोध एवं थानीय जीवन-मू य, समाज-मू य क  जानकारी के िबना ऐसे िवराट फलक से प रिचत होना अस भव था। समाज और िश ा-त  भी इतना उदार आ क तुरत-तुरत आए इस प रवतन को सहष वीकृित िमल गई। 
इसी म म ान क  शाखा  म िनर तर िव तार आ। ान-िव ान एवं तकनीक के बढ़ते फलक के कारण लोग चेतना-स प  ए। लोग  म सूचना-स प  एवं अ तन होने क  ित प ा बढ़ी। िवकास क  इस आँधी म जीवन, जगत और मानव- वहार थोड़ा-थोड़ा ज टल आ। त य है क नाग रक जीवन का सीधा 
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स ब ध ान क  हर शाखा, हर िवषय- संग से होता ह ैऔर हर िवषय कसी न कसी सू  से आपस म जुड़ा होता ह।ै उदाहरण के िलए कसी उप यास पर शोध क  बात कर--तो प तः उस उप यास का नायक मह वपूण हो जाएगा। अब उस नायक के कसी वांिछत-अवांिछत आचरण का संग आए, तो प तः उसका मनोवै ािनक िव ेषण मह वपूण होगा, िजसका प  जुड़ाव मनोिव ान से होगा। स भव है क वैसे आचरण का स ब ध उसके अतीत क  कसी घटना, या अतीत के कसी िवदशे-परदशे या ा से हो; ऐसी ि थित म इितहास, भूगोल, त कालीन वातावरण, राजनीितक-सामािजक घटना- संग...सारे के सारे घटक इस अ ययन के दायरे म आ जाएँगे। िलहाजा िनर तर ज टल होती जा रही जीवन- व था, एवं सामािजक सम या  क  गुि थयाँ सुलझाने क  िववशता आज के शोध अनुशासन के सम  ह;ै और शोध-काय के दौरान ये सारी प रि थितयाँ दरपेश होती ह। 
िव ान एवं तकनीक  िवकास से उपल ध संसाधन  के कारण स यता-संचालन के घटक  क  पार प रकता सघन हो गई। शोध के उप कर बढ़ गए। त य-सं ह के नए-नए तरीके एवं सुिवधाएँ सामने आए। यातायात आसान आ। तकनीक  संय  के सहयोग से खोजी ई, जुटाई ई सामि य  का अनुर ण, अनुकरण स भव आ। व यांकन, फोटो ाफ , िविडयो ाफ , कै नग, छायांकन ारा सामि य  का सं हण-अिभलेखन आसान आ। इले ोिनक मा यम  के सहयोग से भी सूचना-सं ह के कई ोत सहज-स भा  ए। न केवल कई अनुशासन , और कई िवषय  का, बि क कला-मा यम  क  कई िवधा  का पार प रक र ता सघन हो गया। ान के े  म िवधा, िवषय एवं अनुशासन  क  सीमाएँ टूट गई ह। हर जा त एवं िच तनशील कलाकार, िच तक, व थापक (इस तीन पदधा रय  म सारे समा जाते ह--कसान, मजदरू, जनसामा य, लेखक, िश क, िश पी, िच कार, प कार, पुिलस, असर, नेता, ापारी, धम पदशेक) को अपनी रचना, अपने उ म के िलए दशे, काल, पा  क  रा ीय-अ तरा ीय ताजा-तरीन गितिविधय  के ित सावधान रहना पड़ता है; बि क उनके कृित-कम  म इन सभी पयवि थितय  का समावेशन होता ह।ै इसिलए रंगकम के शोधाथ  को, या िच कला-मू तकला के शोधाथ  को इितहास, भूगोल, समाजशा , राजनीितशा  का सहारा लेना पड़ता है; कसी 
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इितहास के शोधाथ  को समकालीन सािह य, समाजशा , राजनीितशा  का सहारा लेना पड़ता है। 
भाषा और सािह य म अ तरानशुासना मक शोध 
वैसे तो हर िवषय, हर अनुशासन के स पक से मनु य जीवन- वहार क  सू मता  को समझने क  नई प ित हण करता है, पर भाषा और सािह य चूँ क ान क  अख डता का वाहक होता ह,ै इसिलए इसम अ तरानुशासना मक शोध क  आव यकता सवािधक होने लगी है। इस प ित के शोध म समाजशा  ीय, मनोवै ािनक, शैली वै ािनक, सौ दयशा  ीय िवधान  के सू मतर िव ेषण से सािह य का अ ययन कया जाता ह।ै अनुवाद एवं अनुवाद अ ययन क  ि थित म अनुवाद क  आव यकता, पर परा, इितहास, प ित, राजनीितक-शासिनक-सामािजक प रि थित म अनुवाद का योजन और काय, अनुवादक क  िन ा एवं ितब ता, समकालीन समाज व था म अनुवाद के योजन आ द पर िवचार करने हतेु इितहास, भूगोल, राजनीित, समाज...सबका यान रखा जाना आव यक होगा। 
पाठ-शोध या पाठानुस धान 
कसी रचना के िविभ  पाठ  क  ितिलिपय  के अ ययन, अनुशीलन एवं िनि त िस ा त  के अनुगमन ारा उस रचना के मूल-पाठ तक प ँचने क  या को पाठ-शोध या पाठानुस धान कहते ह। इसे पाठ-स पादन या पाठालोचन भी कहा जाता ह।ै पाठ-शोध या पाठानुस धान वह बौि क और शा  ीय िविध है, िजससे पाठ के स ब ध म िनणय देते ए मलू-पाठ का िनधारण कया जाता ह।ै कुछ लोग इसे सािहि यक आलोचना का अंग भी मानते ह। उदाहरण के िलए सन् 1972 म यमन के साना शहर क  बड़ी मि जद म िमली पा डुिलिप को कुरान-शरीफ क  सबसे पुरानी ित कहा जा रहा ह।ै इस पर जमनी के गड पुइन (Gerd Puin) ारा पाठ-शोध कया गया। इसी कार भारतीय भाषा  के प र े य म क तलता पर िवचार करते ए िह दी सािह य के सभी िव ान इसे िह दी के आ दकालीन सािह य क  मह वपूण कृित एवं महाकिव िव ापित क  ारि भक रचना मानते ह। मैिथली के े  आलोचक रमानाथ झा इसे जीवन के अि तम भाग म िव ापित ारा बेमन से िलखी गई रचना मानते ह। इस पर पाठानु धान हो रहा ह।ै 
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पाठ का अिभ ाय वह लेख होता है जो कसी भाषा म िलिपब  हो, िजसका अथ ात हो या उसम ात हो सकने क  अव य भािवता हो; साथ ही पाठ-शोध अथवा पाठानुस धान करने वाले उ मशील शोधाथ  को उसक  जानकारी हो। 
पाठ-शोध का उ े य रचना अथवा रचना के मूल लेखक का नाम भर जान लेना नह  होता। पाठ-शोध अथवा पाठानुस धान क  पूरी या के दौरान आलो य पाठ के मूल व प, उसके रचनाकार, रचनाकार के रचना मक उ े य, सामािजक एवं शासिनक तर पर रचना क  मा यता एवं उसका भाव, अि म रचना- या को उस रचना से ा  ेरणा, एक पाठ के प म उस रचना क  समकालीन और शा त उपादयेता... आ द, सभी संग  क  जानकारी हािसल करना होता ह।ै 

ाचीन- थ  क  ि थित म पाठ-शोध क  िवशेष आव यकता होती ह।ै मु ण क  असुिवधा के कारण ाचीन काल क  रचनाएँ मौिखक या ह तिलिखत होती थ । फल व प इन थ  के कई सं करण होते ह और पाठा तर के कारण पढ़ने वाल  के िलए दिुवधा उ प  हो जाती ह।ै पाठ क  इस ब तायत म से एक मूल पाठ को खोजना मह वपूण, ले कन दु कर हो जाता ह।ै पाठ-भेद के कारण महाकिव िव ापित, च दवरदाई, मिलक मुह मद जायसी आ द ारा रिचत कृितय  के अवगाहन क  सम या दखेकर आसानी से समझा जा सकता ह ै क ाचीन- थ  का पाठानुस धान एक अिनवाय काय ह।ै 
पाठ-शोध या पाठानुस धान के िलए साम ी-संकलन के ोत  को दो को टय  म िवभ  कया जाता ह-ै-मु य साम ी और सहायक साम ी। मूल लेखक के ह तिलिखत पाठ, अथात् मूल पा डुिलिप को मु य साम ी कहते ह। इसके अ तगत थम ितिलिप अथवा ितिलिप क  अ य ितयाँ आती ह। और, मु य साम ी क  मौिलकता, मािणकता के परी ण हतेु सहायक साम ी के प म भोजप , ताड़प , िशला-लेख, कागज, िस े  आ द के योग होते ह। 
पाठ-शोध या पाठानुस धान क  आव यकता व तुतः पाठ क  िवकृितय  के कारण उ प  होती है। पाठ म ये िवकृितयाँ कई कारण  से आती ह। कुछ तो सचे  िवकृित होती ह।ै कुछ िवकृितयाँ पाठक , वाचक , अनुलेखक  म िलिप, भाषा, शैली, संरचना, छ द अथवा योगस मत अ ता, अनिभ ता;  ितिलिप बनाते समय क  असावधानी आ द के कारण आती 
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ह।ै लेखन-साम ी क  गुणव ा के कारण कई बार िलिप िमट जाती है, या धूिमल हो जाती है; पाठक, वाचक या अनुलेखक उसे सही-सही पढ़ नह  पाते ह; इन सम त असुिवधा  से ऊबकर दबु ध अथवा अ प  अ र , श द , पद  का िवक प अपने िववेक से द ेदेते ह। फल व प पाठ- ेप अथवा पाठा तर सहज स भा  हो जाता ह,ै िजससे िनजात पाने के िलए, या मपूवक पाठ के यथास भव मूल तक जाने क  चे ा पाठ-शोध ारा कया जाता ह।ै 
इस दशा म आगे बढ़ते ए शोधाथ  देश-काल-पा -प रि थित के अनुसार िभ -िभ  या अपनाते ह। साम ी-संकलन के साथ-साथ इस या म मूल रचनाकार एवं त कालीन राजवंश का वंश-वृ  भी बनाया जाता ह।ै इस दशा म वंश-वृ  िनमाण क  िविध जमन भाषावै ािनक काल लॉचमान के उ म से िस  ई। शोध के इस भाग म सा य-वैष य क  िव ेषणपरक प ित से पाठ-िनधारण और ितिलिपय  के आपसी स ब ध का िनधारण कया जाता ह।ै पया  म से, िवशेष ता स मत अिभमत से भाषा एवं वतनी स ब धी सुिनि ित बनाई जाती ह,ै और फर पाठ म सुधार कया जाता है। इस तरह तकस मत सवमा य अिभमत के आधार पर पाठ के मूल प का िनधारण और िववेचन कया जाता ह।ै 
शोधाथ  क  िवशषेताएँ 
कसी सु वि थत शोध के िलए शोधाथ  म कुछ खास िविश ता  क  अपे ा क  जाती ह।ै इन वैिश  के िबना अपेि त प रणाम क  स भावनाए ँजाती रहती ह। कसी शोधकम  के वैयि क, बौि क, ावहा रक, अ यवसाियक िविश ता; िवल ण वै ािनक दिृ , एवं दशे-काल-पा  के अनुसार अपने वहारा द म समुिचत स तुलन लाए िबना लि त उ े य तक प चँना सं द ध रहता ह-ै- 

 मै ीपूण ि व, व थ शरीर और मन, अ यवसाय, साधनशीलता एवं सहनशीलता ऐसे शारी रक व वैयि क गुण ह, िजसके अभाव म शोधाथ  को कदम-कदम पर परेशानी हो सकती ह।ै 
 रचना मक क पनाशि , िवल ण तकशि , शी  िनणय लेने क  यो यता, िवचार  क  प ता, बौि क ईमानदारी जैसे बौि क वैिश  के बूते ही कोई शोधाथ  अपने शोध को लि त प रणित तक प चँा पाता ह।ै ान, िश ण 
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तथा अनुभव क  प रप ता शोधाथ  को दशे-काल-पा  के बोध से प रपूण करता ह।ै       
 वहारकुशलता, आ मिनय ण, चचा- संगा द म सतकता एवं वा चातुय, भावावेग म स तुलन आ द वहारपरक गुण  के कारण शोधाथ  अपने शोध हेतु त य-सं ह के माग सहज कर लेते ह। कोई उनके वहार से दखुी नह  होता। इस तरह का आचरण उ ह आ मिववेक क  े ता भी दतेा ह।ै शोध-के  अथवा अ ययन-के  पर संचािलत शोधाथ  क  दनचया उसक  वहारकुशलता से ही रेखां कत होती ह।ै एक सं था के प म कसी अ ययन-के  का इ तेमाल करते ए कोई शोधाथ  अ ययन क  जैसी प ित अपनाता ह;ै थ , स दभ , आँकड़ , उपकरण , संय , िविधय  का िजस तरह उपयोग करता ह;ै वह स ब  सं था-संचालक क  दिृ  म नीितस मत ह ैया नह ; यह उसक  वहारकुलता से िनदिशत होगा। इसके अलावा एक सफल शोध के िलए साधन-स प ता और संगठना मक मता भी आव यक ह।ै 
 िनधा रत िवषय म िच, शोधिवषयक बोध, ल यपरक एका ता जैसे गुण शोधाथ के अ यवसायिवषयक गुण ह। इस गुण क  कमतरी पूरे शोध के सारे आयास  पर पानी फेर दगेी। िवषय म िच और पहले से उसक  ग भीरता क  समझ न हो, तो िन य ही उस शोध क  लगनशीलता कलं कत होगी, फल व प शोध खानापू त तक सीिमत हो जाएगी।   
 इसके साथ-साथ शोधाथ  को धुन का प ा होना चािहए। अथक प र म, संकोचिवहीन उ मशीलता, एकिन  लगन से शोध क  िनर तरता म त लीन रहना, अनवरत पयवे क से संगित बनाए रखना, िनबाध िनदश ा  करते रहना...ये सब कुछ ऐसे वैिश  ह जो हर शोध को सामा य ु टय  से सहज ही मु  कर दतेे ह। 
शोध-पयवे क क  िवशषेताएँ 
सारे संसाधन  और शोधाथ  के नैि क समपण के बावजूद कसी शोध क  साथकता सहज ही खि डत हो सकती ह,ै य द शोध-पयवे क का उदार और िववेकस मत समथन न िमल।े इसिलए शोध के दौरान शोध-पयवे क म भी कुछ िवशेषताएँ 



शोध िविध (Research Methodology) 
 

 Page 37  

होती ह। अपे ा क  जाती ह ै क एक े  शोध-पयवे क म िन िलिखत मता हो और वे अपने दािय व  का नैि क िनवहण कर-- 
 वे शोधाथ  को अकादिमक वाधीनता देकर उसक  मु  सोच का समथन कर। 
 वे शोधाथ  क  शैि क यो यता  क  पहचान ठीक-ठीक कर। 
 शोध काय और शोध िनदशन का उ ह पया  अनुभव हो। 
 शोधाथ  म शोध-वृि  िवकिसत करने क  उनम मता हो। 
 वे कमठ, धैयशील, सिह णु, तट थ, िवचारशील और प  मत के ह । 
 उनक  वृि  ेरक और उ साहव क हो। 
 शोध िवषयक िमक गित से उनका प रचय हो। 
 शोध काय के सां थािनक िनयम  से वे प रिचत ह । 
बीसव -इ सव  सदी म आकर दिुनया भर म, खासकर यूरोप और अमे रका म शोधाथ  और शोध-पयवे क के बीच लेजे फेयर क  ि थित आ गई थी। लेजे फेयर अठारहव  सदी के ांस के उदारवा दय  ारा सम थत एक च चत िस ा त ह ैजो  मूलतः वहाँ क  अथ- व था से स ब  है। म रयम वेब टर श दकोष के अनुसार लेजे फेयर नेतृ व (laissez-faire leadership) व तुतः िच एवं या क  वैयि क वाधीनता के साथ मतदान ारा िनधा रत एक व था या था ह,ै जो वायतता क  िहमायत करती है। उनक  राय म वशासन शैली ि य , समूह  या दल  म िनणय लेने क  मता िवकिसत करती है। वैसे इस पृथक नेतृ व शैली के आलोचक  क  राय थी क अधीन थ  को िनणय लेने क  िज मेदारी स पना जोिखम भरा काम होगा। समूह  और दल  को दरूगामी रणनीितक िनणय लेने क  आजादी भल े न हो पर  लेजे फेयर नेतृ व, िजसे ह त ेपमु  नेतृ व भी कह सकते ह, ि य  या दल  को अपने काम पूरा करने क  िविध तय करने क  छूट दतेा है। काय करने क  वाधीनता क  धारणा से स ब  इस मुहावरे का अिभ ाय ांस क  आ थक गितिविधय  म सरकार का यूनतम ह त ेप था। आधुिनक औ ोिगक पँूजीवाद के समथक और उ पादन व था म इस नारे से ाि त आ गई थी। कहते ह क यह नारा सन् 1680 म अपने ही दशे के ापा रय  
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के साथ ांिससी िव  म ी जीन-बेप ट ट कोलबाट क  बैठक का नतीजा था, िजसम उ पादन- व था म िनर तर बढ़ती पधा से जूझ रह े ापारी सरकारी ह त ेप के बा यकारी िनयम  से परेशान होकर एम. ली. जे ी के नेतृ व म अपनी सम याए ँलेकर प चँे थे। यह जुमला ापा रय  ने तभी कहा था, इसका आशय है--
‘हम हमारे हाल पर छोड़ द, अपना काम करने द।’ बाद म इस िस ा त को ि तानी अथशा  ी एडम ि मथ ने लोकि य बनाया। 
सामा य ि थित म भारतीय भाषा  म याशील शोधा थय  के संग म ऐसी ि थित क  कामना सोचकर भी नह  क  जा सकती। कुछ िवल ण कौशल और लगन वाले शोधा थय  क  ि थित म यह ठीक भी हो जा सकती थी, फर भी लड़कपन क  अनुभवहीनता उ ह द ा त न कर द,े इसिलए शोध-पयवे क का यह दािय व है क वह शोधाथ  म शोध के अिनवाय दिृ कोण िवकिसत कर, शोध के िवषय के चयन के पहले उसक  साथकता पर ग भीरता से गौर कर और शोधाथ  को उसके लाभ-हािन के बारे म सचेत करते रह। शोध-पयवे क इस पर भी सतक नजर रख क शोधाथ  म िवषय को लकेर अपेि त िच, िनर तरता और स यता ह ै या नह , य क उसके िबना वह िवषय के स यक अनुशीलन म स म नह  होगा। शोध-काय को पूरा करवाने म शोध-पयवे क क  मह वपूण भूिमका होती ह।ै 
शोध िनब ध 
हर शोधाथ  को बेहतर शोध-िनब ध िलखने के कौशल से अवगत रहना चािहए। गहन शोध और चुर त य-सं ह मा  से बेहतर शोध-िनब ध िलख े जाने क  सुिनि ित नह  हो जाती। कौशल भी बड़े काम क  होती है। हर शोधाथ  को सव थम अपने शोध-िनब ध क  परेखा तैयार करनी चिहए। शोध-िनब ध लेखन हतेु परेखा एक ऐसा उप म ह ैजो शोधाथ  को ताँगे म जुते घोड़े क  तरह एक क म से बाँध देता है; ा या दतेे ए उसे इधर-उधर भटकने-बहकने क  छूट नह  दतेा। यह परेखा कसी भवन-िनमाण के वा तुिश प (आ कटे चर) क  तरह होता ह,ै और इसे तैयार करते समय शोधाथ  एक वा तुिश पी (आ कटे ट) क  भिूमका म होता ह।ै भवन-िनमाण क  संरचना तैयार करते ए िजस तरह कोई वा तु-िश पी भवन के भौितक, थािनक, धा मक, शा  ीय, संसाधनपरक, भोगपरक स भावना  के िलए िचि तत रहता ह;ै भवन के 



शोध िविध (Research Methodology) 
 

 Page 39  

मजबूत, हवादार, काशमय, भूक पिनरोधी, आँधी-तूफान-बा रश झेलने क  मता से यु  होने क  सारी योजनाएँ पहले से तय कर लेता है; शोधाथ  को भी अपने शोध-िनब ध क  तरीयता के िलए एक प रपूण परेखा तैयार करनी होती ह।ै तैयार परेखा के अनुसरण म िलखा गया िनब ध सवथा िचपूण, फलदायी और भावी होता ह।ै परेखा तैयार करते समय शोधाथ  को िनब ध के मु य पाँच िब दु  पर िवशेष यान देना होता है--शीषक, तावना, मु य भाग, िन कष, स दभ सूची। शोधाथ  चाह े तो स ब  ोत, संकिलत त य, त या वेषण,  का समाधान आ द उपशीषक  के साथ अलग-अलग िवचार कर सकते ह अथवा ऐसे उपशीष न भी बनाए जाएँ, पर इन िब दु  पर िवचार अव य हो। शोधाथ  ब धा इन िवषय  पर िनब ध के मु य भाग म बात करते ह। 
शीषक 
शोध-िनब ध का शीषक िनधा रत करते समय शोधाथ  को अ यिधक सावधान रहना चािहए। लि त िवषय-व तु को स पूण विन के साथ मुखर करने वाले सही शीषक का चुनाव ब त ज टल होता ह।ै इसके िलए नपे-तुले बोधपूण पदब ध  के योग म बड़े कौशल क  आव यकता होती ह।ै यान रखना चािहए क शीषक यथास भव रोचक, आकषक हो और शोध-िनब ध के उ े य को भली-भाँित प  करे। शीषक ब त ल बा नह  हो, वना वह आकषक नह  होगा। इतना छोटा भी नह  हो क वह अपना ल य ही स ेिषत न कर पाए। आकषण और स ेषण का स तुलन ही शोधाथ  के कौशल क  कसौटी होगी। शीषक से कसी तरह क  ाि त तो कसी सूरत म न उपजे। शोधाथ  क  जरा-सी चूक पूरे िनब ध क  योजनीयता कलं कत कर दगेी। शीषक िनधारण के समय लि त शोध-  क  अथ- विनय  के समावेशन का यान यथास भव रखा जाना चािहए। 

तावना 
शोध-िनब ध का तावना-ख ड किचत िवरणा मक होता ह।ै ानो मुख िच तन क  दिृ  से लि त िवषय- संग म शोधाथ  क  ाकुलता िजस कारण बढ़ी ह;ै िजस को ट के अनुशीलन के अभाव म वह े  अपूण लगता ह,ै या क िजन संग  का उ लेख न होने के कारण ान के े  म अथवा सामािजक जीवन-व था म कोई ित हो रही ह;ै शोधा थय  को तकपूण ा या के साथ उन सभी 
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सम या  को अपने िनब ध के तावना-ख ड म प ता से रेखां कत करना चािहए। 
तावना-ख ड म शोध के िवषय क  संि  सूचना होनी चािहए। यह अंश ब त बड़ा नह  होना चािहए। िवषय- वेश क  चचा करने के म म ब त िव तार म नह  जाना चािहए। यान रहे क िवषय- संग का प रचय, योजनीयता, शोध िवषयक  या क िज ासा आ द का खुलासा यह  होता है, इसिलए सं ेप के च र म यह उतना छोटा भी न हो जाए क बात ही प  न हो। 
तावना-ख ड कसी शोध-िनब ध का ारि भक अंश होता ह,ै इसिलए इसक  रोचकता बरकरार रहनी चािहए। रोचकता खि डत होने पर कोई अ येता इसके िवषय- संग म िव  नह  हो सकेगा। लि त िवषय पर पूव म हो चुके काय  क  जानकारी तावना-ख ड म ही दे दनेी होती ह।ै िवषय से स ब  आव यक और समुिचत थान-काल-पा , समाज- व था-सं कृित क  जानकारी भी इसी भाग म दी जाती है। िवषय जैसा भी हो, पर उस िवषय क  तावना िन य ही ऐसी होनी चािहए, िजससे भावक  का िवषय- वेश अ य त सुगम हो जाए। शोध- संग क  क पना (Hypothesis) का उ लेख तावना-ख ड म होना चािहए। इस ख ड म िनब ध के अगले अंश  म होने वाले िवचार-िवमश का संकेत भी होना चािहए। 

मु य भाग 
शोध-िनब ध का मु य भाग नामानुसार सवािधक मह वपूण होता ह।ै इसम तािवत िवषय-व तु क  स यक् ा या होती है। यह भाग कई उपशीषक  म बँटा होता है। सभी उपशीषक िवषय- संग के अनुकूल आरेिखत होते ह। स ब  ोत  से संकिलत त य  का बोधपूण अ वेषण, अनुशीलन इस ख ड म मह वपूण होता है। सभी उपशीषक िवषय-व तु क  मूल सम या और बुिनयादी सवाल  के हल क  तलाश म अ सर होते ह। इस ख ड म िववरण , िव ेषण , उ रण , िच , आरेख , तािलका  आ द से परहेज नह  होता; कारण सभी , सभी सम या  का समाधान यह  होना होता ह।ै पर, इस बात का यान सदवै रखा जाता ह ै क िनरथक िव तार, अवांिछत उ रण, अनुपयु  िववरण, ामक िव ेषण क  ओर कदम न बढ़े। नैितक एवं 
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त यपरक िव ेषण के साथ सभी वल त  का हल िनकालते ए अ त म कसी नीर- ीर िववेक  िन कष पर प चँा जाता ह।ै 
िन कष 
िनब ध के िन कष-ख ड म पूरे शोध का सार िलखा जाता है; शोध-  के प  समाधान का यहाँ िविधवत उ लेख होता ह।ै शोध-िनब ध का िन कष पूरी तरह मु य भाग म कए गए अनुशीलन-िव ेषण- ा या पर आधा रत होता ह।ै मू , दी , संि  होना इस ख ड क  अिनवाय शत है। उि लिखत वैिश  ह  तो कोई आलेख वमेव स ेषीयता और भावो पादक हो जाए! 
स दभ-सूची 
स दभ-सूची कसी शोध-िनब ध का अि तम क तु अ य त मह वपूण ख ड होता ह।ै इस ख ड म िनब ध-लेखन के दौरान उपयोग म लाई गई सभी पु तक , पि का , समाचार-प , अ कािशत पा डुिलिपय , शोध-लेख  का िववरण दया जाता ह।ै इस सूची का मह व दो कारण  से अहम् ह-ै-अ येता  को अपने शोध-सा य  क  मािणकता दनेे क  दिृ  से तथा ा  सहयोग हतेु व त स दभ के कता के ित कृत ता - ापन क  दिृ  से। इस सूची म लेखक, पु तक, शोध-लेख के नाम के साथ वष, सं करण, काशक, थान तथा पृ  सं या का यथास भव उ लेख होना चािहए। ितिथ एवं समय सिहत उपयोग कए गए वेबसाइट  का उ लेख भी पूरे लक के साथ स दभ-सूची म होना चािहए। 
शोध और आलोचना 
उ लेखनीय ह ै क शोध और आलोचना एक बात नह  है। तुलना मक दिृ  से दोनो म ताि वक भेद ह,ै पर गुणा मक प से दोनो क  कई िवशेषता  म सा य भी ह-- 
सा य 
 शोध और आलोचना--सािह य के अनुशीलन क  दो अलग-अलग िविधयाँ ह; दोनो क  काय-प ित िभ  ह।ै फर भी अपनी या म दोनो एक-दसूरे को सहयोग दतेे ह। 
 शोध और आलोचना--दोन  का उ े य सािह य को समाज के ित उसक  सम त उपयोिगता के प म िव ेिषत करना होता ह।ै 
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 आलोचना कसी रचना के जीवन-अनुभव  का उ ाटन करती है। शोध इन जीवन-अनुभव  को त य के प म पकड़ता ह,ै और उनके अनुशीलन ारा आलोचना के मम को उ ा टत करता ह।ै 
 आलोचना कसी कृित पर मत देते ए रचना के िश प, व प, वृि  को मा यता दनेेवाले िब दु  को खोजती ह,ै इससे शोध को गित िमलती ह।ै 
 िजस कार कोई रचना कसी आलोचना का कारण बनती है, और आलोचना कसी रचना को मह व दनेे का मा यम; ठीक उसी कार आलोचना से शोध को दशा िमलती ह ैएवं शोध से आलोचना को दिृ । 
 शोध म त यानुसरण का दिृ कोण अ वेषणा मक होता ह।ै आलोचना म आ मपरकता के कारण अिभ ि -कौशल क  धानता रहती है। 
 उ ले य ह ै क आ मपरकता के बावजूद आलोचना म आलोचक एकदम से आ ममुख ही नह  होते; व तुबोध के म ेनजर उससे शोधाथ  जैसी तट थता क  आशा क  जाती ह।ै 
 स य ह ै क शोध क  या अनुशासनब  होती ह;ै आलोचना म वैसी कठोरता नह  होती; फर भी शोध और आलोचना--दोन  म िववेचन, काय-कारण सू  के अ वेषण और अथ ाटन क  समानता रहती ह।ै 
 ान-िव ान क  हर शाखा म इन दोन  से, अथात् शोध और आलोचना से अपे ा रहती है क अनुशीलन क  दोनो प ितय  म रचना का समुिचत मू यांकन हो, और उसका मह व ितपा दत हो। 
 शोध क  सीमा  के पार चले जाने वाले काय को भी आलोचना पूरा करती ह।ै 
वैष य 
 पाठक  म बेहतर सािह य के ित ग भीर िच उ प  करना आलोचना का दािय व माना जाता है, जब क शोध क  ि थित म यह दािय व नह  माना जाता। 
 ा  जानकारी क  पुि  या पुरानी जानकारी के नए िववेचन से कोई नई थापना करना शोध का मूल उ े य होता ह।ै आलोचना से ऐसी अपे ा अिनवाय नह  होती। 
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 शोध के िलए सुिनि त वै ािनक कायिविध क  अनुशासनब ता अिनवाय होती है, जो आलोचना के िलए लागू नह  होती। 
 शोध मूलतः त याि त होता ह।ै आलोचना म त या वेषण क  धानता नह  रहती। 
 शोध हमेशा व तुिन  होता ह।ै पर, आलोचना ि िन  भी हो सकती ह।ै 
 शोध का स ब ध रचना के रह य-त  से होता है, जब क आलोचना का रचना के मम ाटन से। 
 शोध का िवषय प रकि पत होता है, जब क आलोचना का िवषय ात और प । 
 शोधाथ  के पास कोई पूविनयोिजत मानद ड नह  होते, पर आलोचक के पास ायः होते ह। 
 शोधाथ  क  भाषा त य  के अनु प होती है। पर, आलोचक क  भाषा भावावेशमयी हो सकती है। 
 शोधाथ  कसी पूवधारणा या पूवा ह को नह  अपना सकता, जब क आलोचक इस ब धन से मु  होता है। 
 


