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ᳰकसी भी शैिᭃक शोध कᳱ शुᱨआत एक शोध सम᭭या कᳱ ᭭प᳥ पहचान से होती ह।ै शोध सम᭭या कᳱ ᭭प᳥ ᱨप से पहचान कर उसका उ᭨लेख करना शोधकताᭅ के िलए एक कᳯठन कायᭅ होता ह।ै ᳰफर भी वह पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ समझ, अपने अनुभवᲂ एवं पहले ᳰकय ेगये शोधᲂ कᳱ समीᭃा करके ᳰकसी ᭭प᳥ तथा ठोस सम᭭या का िनधाᭅरण कर पाता ह।ै           सवᭅᮧथम यह जानना आव᭫यक ह ैᳰक शोध सम᭭या ᳰकस ेकहते ह ᱹ? सामा᭠यत: शोध सम᭭या एक ऐसी सम᭭या होती ह ैिजसके ᳇ारा दो या दो से अिधक चरᲂ के बीच एक ᮧ᳤ा᭜मक स᭥ब᭠ध (Interrogative 
Relationship) कᳱ अिभ᳞िᲦ हाेती ह।ै ‘करᳲलगर’ के अनुसार ‘‘सम᭭या एक ऐसा ᮧ᳤ा᭜मक वा᭍य या कथन होता ह ैजो दो या दो से अिधक चरᲂ के बीच कैसा स᭥ब᭠ध ह,ै यह देखता ह।ै’’टाउनसे᭛ड (John C. Townsend) ने सम᭭या कᳱ पᳯरभाषा देते ᱟए कहा ह ैᳰक ‘‘सम᭭या तो समाधान के िलए एक ᮧ᭭तािवत ᮧ᳤ ह।ै’’ वा᭭तव मᱶ जब ᳰकसी ᮧ᳤ का केाई उᱫर ᮧा᳙ नहᱭ होता ह ैतो सम᭭या उपि᭭थत हो जाती ह।ै ᳰकसी भी व᭄ैािनक सम᭭या मᱶ सदवै दो या दो से अिधक चल रािशयᲂ (variables) के बीच ᭍या स᭥ब᭠ध ह,ै दखेा जाता ह।ै उदाहरण के िलये पुर᭭कार का सीखने कᳱ ᳰᮓया पर ᭍या ᮧभाव पड़ेगा यह देखना वै᭄ािनक सम᭭या का उदाहरण ह।ै यहाँ पुर᭭कार एक चलरािश तथा दसूरी चलरािश सीखने मᱶ ᮧभाव ह।ै  
सम᭭या कᳱ पहचान:-  
मै᭍गुइन (Mc. Guigan) के अनुसार, ‘‘एक (समाधान-यो᭏य) सम᭭या ऐसा ᮧ᳤ ह ै िजसका उᱫर ᳞िᲦ कᳱ सामा᭠य ᭃमताᲐ के ᮧयोग से ᳰदया जा सकता ह।ै’’इनके अनुसार सम᭭या कᳱ अिभ᳞िᲦ के तीन कारण ह ै 
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1. ᭄ान मᱶ दरार (Gap) हो - कोई भी सम᭭या उस समय ᭭वयं अिभ᳞Ღ हो उठेगी जब ᳞िᲦ का ᭄ान ᳰकसी जानकारी कᳱ तकᭅ युᲦ ढ़ंग से ᳞ा᭎या न कर सके। ऐसी पᳯरि᭭थित मᱶ ᳞िᲦ य᳒िप अपने ᭄ान से पᳯरिचत हाेता ह ैतथा साथ ही वह इस स᭜य स ेभी इ᭠कार नहᱭ करता ह ैᳰक उसके ᭄ान मᱶ कुछ कमी ह ैिजसके कारण वह ᳰकसी घटना कᳱ उिचत ᳞ा᭎या नहᱭ कर पा रहा ह।ै उदाहरण के िलये ‘िशᭃण कᳱ कौन सी िविध सवᲃᱫम ह ै ? अथवा ‘ िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कौन सी िचᳰक᭜सा-ᮧणाली सवᭅ᮰े᳧ ह ै? आᳰद ᮧ᳤ᲂ से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक मनु᭬य के ᭄ान मᱶ वा᭭तव मᱶ दरार ह।ै  
2. िवरोधी पᳯरणाम (Contradictory Results) - कभी-कभी ऐसा होता ह ैजब ᳰकसी एक ही सम᭭या पर िविभ᳖ ᮧयोगᲂ ᳇ारा िविभ᳖ पᳯरणाम िनकलते ह।ᱹ इस पᳯरणामᲂ मᱶ अ᭠तर के कई कारण हो सकते ह,ᱹ जैसे ᮧयोगकताᭅ या अनुसंधानकताᭅ ᳇ारा ᮧयोग को ठीक ढ़ंग से न करना या चरᲂ पर पूरी तरह से िनयंᮢण न कर पाना आᳰद ᮧयोगकताᭅ कᳱ ये ᮢुᳯटया ंभी सम᭭या अिभ᳞िᲦ का कारण बन जाती ह।ै  
3. ᳰकसी त᭝य कᳱ ᳞ा᭎या (Explaining a ‘fact’) - जब कोई भी नया त᭝य व᭄ैािनक को ᮧा᳙ होता ह,ै तो वह उसे अपना ᭄ान से स᭥बि᭠धत करने का ᮧयास करता ह।ै ᳰक᭠तु वह अपने ᮧयास मᱶ पूणᭅ ᱨप से सफल नहᱭ हो पाता यहा ँ उसका असफल हो जाना ही सम᭭या कᳱ अिभ᳞िᲦ करता ह।ै ऐसी पᳯरि᭭थित मᱶ वह अितᳯरᲦ जानकारी एकिᮢत करता ह ैिजसके ᳇ारा वह इस नये त᭝य कᳱ ᳞ा᭎या कर सके। 
    इस ᮧकार िशᭃाशािᳫयᲂ, समाज वै᭄ािनकᲂ तथा मनोव᭄ैािनकᲂ के िवचारᲂ मᱶ केवल श᭣दावली का ही अ᭠तर ᳰदखाई दतेा ह ैअ᭠यथा इस बात को सभी ᭭वीकार करते ह ैᳰक आव᭫यकता कᳱ संतुि᳥ के मागᭅ मᱶ बाधा ही सम᭭या ह,ै चाह ेयह आव᭫यकता िज᭄ासा कᳱ संतुि᳥ माᮢ हो, जो सभी 
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मूलभूत अनुसंधानᲂ का आधार ह ैअथवा ᳰकसी उपयोिगता पर आधाᳯरत हो।  
सम᭭या का म᭨ूयाकंन  
अनुसंधानकताᭅ केा जाँच मᱶ ली जाने वाली सम᭭या पर िवचार करते ᱟये उसे इस स᭥ब᭠ध मᱶ ᭭वयं से ᮰ृंखलाब᳍ कुछ ᮧ᳤ पूछने चािहये। ये ᮧ᳤ उसकᳱ ᳞िᲦगत उपयुᲦता व सामािजक मू᭨यᲂ के आधार पर सम᭭या का मू᭨याकंन करने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ अ᭟ययन पर कायᭅ आर᭥भ करने से पहले इन सभी ᮧ᳤ᲂ के सकारा᭜मक उᱫर िमल जाने चािहये। 

1. ᭍या सम᭭या ऐसी ह ैिजसे शोध के ᳇ारा सुलझाया जा सकता ह ै? अथाᭅत् ᭍या सम᭭या ऐसी ह ै िजसके बारे मᱶ संगत आँकड़े एकिᮢत ᳰकये जा सकते ह ᱹऔर उनका उिचत उᱫर ᳰदया जा सकता ह ै?  
2. ᭍या सम᭭या साथᭅक ह ै? ᭍या सम᭭या मᱶ इतने चर सि᭥मिलत ह ैिजन पर अनुसंधान ᳰकया जा सकता ह ै? ᭍या सम᭭या के समाधान से वतᭅमान शैिᭃक, मनोव᭄ैािनक तथा सामािजक िस᳍ा᭠त मᱶ मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन आ सकता ह ै?  
3. ᭍या सम᭭या नयी ह ै ? अगर सम᭭या ऐसी ह ै िजसका अनुसंधान पहले हो चुका ह ैतो उस पर पुन: शोध करने से शोधकताᭅ का समय एवं धन दोनᲂ कᳱ ही बबाᭅदी होगी। इसिलये सम᭭या को नयी एवम ्मौिलक होना चािहये ताᳰक शोधकताᭅ एक नये िन᭬कषᭅ पर पᱟचँ सके।  
4. ᭍या सम᭭या का कोई सै᳍ाि᭠तक मान ह ै ? अथाᭅत् ᭍या सम᭭या ऐसी ह ै िजससे ᭃेᮢ  मᱶ उ᭜प᳖ अ᭄ानता कᳱ खाई भरी जा सकती ह?ै ᭍या सम᭭या के समाधान से ᳰकसी िस᳍ा᭠त के िवकास मᱶ मदद िमलेगी ?  
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5. ᭍या सम᭭या ऐसी ह ैिजस पर शोध ᳰकया जा सके ? अथाᭅत् कोई सम᭭या अ᭒छी हो सकती ह ैपर᭠त ुयह कई कारणेा ंजैसे शोधकताᭅ मᱶ ᮧिशᭃण कᳱ कमी, उसके पास समय तथा धन कᳱ कमी, उपयᲦु ऑकड़े संᮕहण के उपकरणᲂ का अभाव आᳰद से भी शोध के यो᭏य नहᱭ हो सकती ह।ै  
             यᳰद उपयुᭅᲦ ᮧ᳤ᲂ का उᱫर हा ँमᱶ िमलता ह ैतो समझना चािहय ेᳰक शोध सम᭭या उपयुᲦ एव ं व᭄ैािनक ह।ै यᳰद इनका उᱫर ‘नहᱭ’ मᱶ िमलता ह,ै तो ऐसी सम᭭या एक अ᭒छी शोध सम᭭या नहᱭ मानी जायेगी। 
शोध सम᭭या के उ᳊व ᳫोत  
ᳰकसी भी शोधाथᱮ के िलये एक वै᭄ािनक सम᭭या का ᮧितपादन िनि᳟त 
ᱨप से एक कᳯठन कायᭅ ह।ै ᳰफर भी वह इस कᳯठन कायᭅ के िलये कुछ ऐसे 
᮲ोतᲂ (Sources) का सहारा ले सकता ह ैिजससे उसे सम᭭या को ढॅूढ़ने मᱶ 
मदद िमल सके। ये ᳫोत िन᳜वत ह ᱹ–  

1. िशᭃकᲂ, छाᮢᲂ एव ंअिभभावकᲂ ᳇ारा अनुभव कᳱ जा रही ह ैᳰदन-
ᮧितᳰदन कᳱ सम᭭यायᱶ ᳰकसी भी शोधकताᭅ के िलये एक उपयोगी 
सम᭭या का ᮲ोत हो सकते ह।ᱹ उदाहरण के िलये वतᭅमान समय मᱶ 
छाᮢ अनुशासनहीनता कᳱ सम᭭या ᳰदन-ᮧितᳰदन बढ़ती जा रही ह ै
और इस सम᭭या से िशᭃक एवं अिभभावक दोनᲂ ही परेशान ह।ᱹ 
अत: ये सम᭭या शोध का िवषय हो सकता ह ैᳰक उन कारणᲂ का पता 
लगाया जाय ेिजन कारणᲂ से छाᮢᲂ मᱶ अनुशासनहीनता बढ़ रही ह ै
तथा जो छाᮢ अनुशासनहीन ह ै उनका ᳞िᲦ᭜व कैसा ह?ै उनका 
पाᳯरवाᳯरक वातावरण, िमᮢ, अिभभावक, आᳶथक ᭭तर इ᭜याᳰद 
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ᳰकस ᮧकार के ह ᱹएवं इन सभी का छाᮢ के जीवन पर ᭍या और ᳰकस 
ᮧकार का ᮧभाव ह,ै का अ᭟ययन करके उपरोᲦ सम᭭या का 
समाधान ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

2. पाᲹ पु᭭तक, शोध-पᮢ, शोध जनᭅल आᳰद को पढ़कर भी संभािवत शोध सम᭭या का सकेंत ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै ᭍यᲂᳰक इन ᮲ोतᲂ मᱶ कुछ ऐसी ᮧिविधयᲂ एव ंकायᭅिविधयᲂ का भी उ᭨लखे रहता ह ैिजनसे शोध कᳱ नयी सम᭭या कᳱ झलक तो िमलती ही ह ैसाथ ही उ᭠हᱶ सुलझाने मᱶ भी शोधकताᭅ को िवशेष सहायता िमलती ह।ै 
3. वᳯर᳧ िशᭃक एव ंिवषय िवषेष᭄ भी अ᭒छी एव ंवै᭄ािनक सम᭭या के ᮧितपादन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ बे᭭ट एवं काहन (Best & Kahn, 1992) ने शोध कᳱ उ᭜पिᱫ के साठ ᭃेᮢᲂ तथा कुछ सामा᭠य चयन के ᮲ोतᲂ का वणᭅन ᳰकया ह ैिजनमᱶ से कुछ ᮧमखु ᮲ोत िन᳜वत ह ᱹ- 
1. पाᲹ पु᭭तकᱶ  (Text Books) 
2. पाᲹेᱫर ᳰᮓयायᱶ (Extracurricular Activities) 
3. ᭭वतंᮢ अ᭟ययन (Independent Studies) 
4. शोध लेख (Research Papers) 
5. शोध सारांश (Researc Abstracts) 
6. शोध ᮧकाशन (Research Publications) 
7. संगो᳧ी ᮧपᮢ (Seminar Papers) 
8. शोध पिᮢकायᱶ (Research Journals ) 
9. िविभ᳖ ᮧकार के सवᱷᭃण (Different Suves) 
10. सामािजक आᳶथक अ᭟ययन एव ं शैिᭃक लखे (Socio-

economic studies and educational writings ) 
11. कायᭅᭃेᮢ के अनुभव (Work Experiences) 
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12. सरकारी िनणᭅय एव ं नीितयाँ (Government Decisions & 
Policies ) 

13. अ᭠तराᭅ᳦ीय अिभलेख (International Reports) 
14. छाᮢᲂ के वाद-िववाद (Students Discussion) 
15. इ᭛टरनेट एवं दिैनक पᮢ (Internet and News Papers) 

 
 
 


