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येक अनुसंधान एक िवशेष कार क  सम या का वै ािनक समाधान 
तुत करता ह ै । य द सम या क  कृित ऐितहािसक ह ै तो हम उस े

ऐितहािसक अनुसंधान कहगे, य द वणना मक ह ैतो वणना मक अनुसंधान 
और य द सम या क  कृित योगा मक ह ैतो उस े योगा मक अनुसंधान 
कहगे । अनुसंधान क  िविधय  का वग करण िव ान  ने अनेक कार से 
कया ह ै। इनम सामा य प से अिधकांश िव ान िन िलिखत वग करण 

को मानते ह । 
1. ऐितहािसक अनुसधंान :- ऐितहािसक अनुसंधान का सबंधं भूत स ेह ै

तथा भिव य को समझने के िलए भूत का िव ेषण करता ह ै।  
जानँ ड य.ू बे ट के अनुसार “ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध 
ऐितहािसक सम या  के वै ािनक िव ेषण से ह ै। इसके पद भूत के 
संबंध म एक नई सूझ पैदा करते ह िजसका संबंध वतमान और 
भिव य होता ह ै।“  

ऐितहािसक िविध का मलू उ े य :  
 भूत के आधार पर वतमान को समझना एवं भिव य के िलए 

सतक होना ह ै। अिधकांश व तु  का कोई ना कोई ऐितहािसक 
आधार होता ह ै। 
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 दसूरा मुख उ े य िश ा मनोिव ान अथवा अ य सामािजक 
िव ान म चतन को नई दशा दनेे एवं नीित िनधारण करने म 
सहायता दनेा ह ै। 

 वै ािनक   क  भूतकालीन त य  के ित िज ासा क  तृि  एव ं
भूत, वतमान तथा भिव य का संबंध थापन ह ै।  

                   इितहास भूतकालीन घटना  के प रणाम  को प  करत े
ए उसके गुण-दोष  से प रिचत कराता ह ै। ऐितहािसक अनुसंधान िश ा 

तथा मनोिव ान के े  म ि थत वतमान या  और वृि य  के 
आधार पर समय का िववेचन करता ह,ै इससे कसी उलझी ई सम या का 
हल ढंूढने म सहायता िमलती ह ै। 
2.वणना मक अनसुधंान :- िश ा तथा मनोिव ान के े  म वणना मक 
अनुसंधान का सबसे अिधक मह व ह ै। मोल ेके अनसुार “वणना मक अथवा 
सव ण संबंधी िश ा के े  म सबसे अिधक वहार म आता ह ै । यह 
एक िव तृत वग करण ह ै िजसके अंतगत अनेक िविश  िविधयां तथा 

याएं आती ह, उ े य क  दिृ  स ेसब लगभग समान होती ह ैअथात 
अ ययन से संबंिधत िवषय के तर का िनधारण करना ।“ 
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वणना मक अनुसधंान के उ े य :- 
 वतमान ि थित का प ीकरण तथा भावी िनयोजन अथवा 

प रवतन म सहायता करना  
 भावी अनुसंधान के ाथिमक अ ययन म सहायता करना िजससे 

अनुसंधान को अिधक िनयंि त एवं व तुिन  बनाया जा सके । 
 मानव वहार के िविभ  प  क  जानकारी ा  करना ।  
 मनोवै ािनक िवशेषता  से प रचय ा  करना तथा शैि क 

िनयोजन म सहायता करना । 
वणना मक अनुसधंान क  िवशषेताएं :- 

i. इसके अंतगत एक ही समय म अिधकांश मनु य के िवषय म आंकड़े 
ा  कए जाते ह ।  

ii. इसका संबंध कसी ि  िवशेष से ना होकर संपूण जनसं या 
अथवा उसके यायदश से होता ह ै। 

iii. इसके अंतगत प  प रभािषत सम या पर काय करते ह । 
iv. इसका एक िविश  उ े य होता ह ै 
v. इसके िलए िविश  एवं क पना पूण िनयोजन आव यक ह ै।  
vi. इसम आंकड़  क  ा या एवं िव ेषण म सावधानी रखते ह । 
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vii. इसके अंतगत कसी वै ािनक िनयम  का िनधारण नह  करते अिपतु 
सम या के समाधान हतेु उपयोगी सचूना दान करते ह ।  

viii. वणना मक अनुसंधान िवशेष सरल एवं अ यंत क ठन दोन  कार 
का हो सकता ह ै।  

ix. वणना मक अनुसंधान गुणा मक एवं सं या मक दोन  कार का हो 
सकता ह ै।  

योगा मक अनुसधंान :- 
वा तव म योगा मक अनुसंधान ही सबसे वै ािनक अनुसंधान प ित ह ै। 
यह एक उ त िविध ह ै िजसके अंतगत हम कसी सम या का समाधान 

तुत कर सकते ह । योगा मक अनुसंधान िविध अथ तथा उपयोिगता 
क  दिृ  से अ यंत ावहा रक ह ै । योगा मक अनुस धान इस त य का 
प ीकरण करता ह ै क जब सभी संबंिधत चर  अथवा प रि थितय  पर 

सावधानीपूवक िनयं ण करके योगा मक चर म प रवतन कया जाये तो 
या िन कष ा  होगा । चैिपन के अनसुार “िनयंि त दशा  म कए गए 

िनरी ण ही योग ह ै।  
योगा मक िविध के मु य ल ण :- 
i. यह िविध एक चर क  धारणा पर आधा रत ह ै। 
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ii. जहां तक चर  पर िनयं ण संभव ह ै इस िविध को सफलतापूवक 
योग म ला सकते ह, यह सभी िव ान  म योग म लाई जा सकती 

ह ै। 
iii. मानव प रि थितय  म सभी चर  पर िनयं ण नह  कर सकते इस 

कारण सभी सम या  का योगा मक अ ययन भी नह  कया जा 
सकता ह ै। 

योगा मक िविध के िविभ  पद :  
1)  सम या से संबंिधत सािह य का सव ण  
2)  सम या का चयन एवं प रभाषीकरण  
3)  प रक पना का िनमाण, चर  क  ा या  
4)  योगा मक योजना का िनमाण  
5)  योग करना  
6)  आँकड़ो का संकलन एवं सारणीयन 
7)  ा  िन कष का मापन  
8)  ा  िन कष का िव ेषण एव ं ा या  
9)  िव ेषण के आधार पर िन कष िनकालना 

   10)िन कष क  िविधवत रपोट िलखना । 
 


