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ᮧ᭜येक अनुसंधान एक िवशेष ᮧकार कᳱ सम᭭या का व᭄ैािनक समाधान 
ᮧ᭭तुत करता ह ै । यᳰद सम᭭या कᳱ ᮧकृित ऐितहािसक ह ै तो हम उस े
ऐितहािसक अनुसंधान कहᱶगे, यᳰद वणᭅना᭜मक ह ैतो वणᭅना᭜मक अनुसंधान 
और यᳰद सम᭭या कᳱ ᮧकृित ᮧयोगा᭜मक ह ैतो उस ेᮧयोगा᭜मक अनुसंधान 
कहᱶगे । अनुसंधान कᳱ िविधयᲂ का वगᱮकरण िव᳇ानᲂ ने अनेक ᮧकार से 
ᳰकया ह ै। इनमᱶ सामा᭠य ᱨप से अिधकांश िव᳇ान िन᳜िलिखत वगᱮकरण 
को मानते ह ᱹ। 

1. ऐितहािसक अनुसधंान :- ऐितहािसक अनुसंधान का सबंधं भूत स ेह ै
तथा भिव᭬य को समझने के िलए भूत का िव᳣ेषण करता ह ै।  
जानँ ड᭣᭨य.ू बे᭭ ट के अनुसार “ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध 
ऐितहािसक सम᭭याᲐ के व᭄ैािनक िव᳣ेषण से ह ै। इसके पद भूत के 
संबंध मᱶ एक नई सूझ पैदा करते ह ᱹ िजसका संबंध वतᭅमान और 
भिव᭬य होता ह ै।“  

ऐितहािसक िविध का मलू उ᳎े᭫य :  
 भूत के आधार पर वतᭅमान को समझना एवं भिव᭬य के िलए 

सतकᭅ  होना ह ै। अिधकांश व᭭तुᲐ का कोई ना कोई ऐितहािसक 
आधार होता ह ै। 
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 दसूरा ᮧमुख उ᳎े᭫य िशᭃा मनोिव᭄ान अथवा अ᭠य सामािजक 
िव᭄ान मᱶ ᳲचतन को नई ᳰदशा दनेे एवं नीित िनधाᭅरण करने मᱶ 
सहायता दनेा ह ै। 

 वै᭄ािनकᲂ  कᳱ भूतकालीन त᭝यᲂ के ᮧित िज᭄ासा कᳱ तृि᳙ एव ं
भूत, वतᭅमान तथा भिव᭬य का संबंध ᭭थापन ह ै।  

                   इितहास भूतकालीन घटनाᲐ के पᳯरणामᲂ को ᭭प᳥ करत े
ᱟए उसके गुण-दोषᲂ से पᳯरिचत कराता ह ै। ऐितहािसक अनुसंधान िशᭃा 
तथा मनोिव᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ ि᭭थत वतᭅमान ᳰᮓयाᲐ और ᮧवृिᱫयᲂ के 
आधार पर समय का िववेचन करता ह,ै इससे ᳰकसी उलझी ᱟई सम᭭या का 
हल ढंूढने मᱶ सहायता िमलती ह ै। 
2.वणᭅना᭜मक अनसुधंान :- िशᭃा तथा मनोिव᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ वणᭅना᭜मक 
अनुसंधान का सबसे अिधक मह᭜व ह ै। मोल ेके अनसुार “वणᭅना᭜मक अथवा 
सवᱷᭃण संबंधी िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ सबसे अिधक ᳞वहार मᱶ आता ह ै । यह 
एक िव᭭तृत वगᱮकरण ह ै िजसके अंतगᭅत अनेक िविश᳥ िविधयां तथा 
ᮧᳰᮓयाएं आती ह,ᱹ उ᳎े᭫य कᳱ दिृ᳥ स ेसब लगभग समान होती ह ैअथाᭅत 
अ᭟ययन से संबंिधत िवषय के ᭭तर का िनधाᭅरण करना ।“ 
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वणᭅना᭜मक अनुसधंान के उ᳎े᭫य :- 
 वतᭅमान ि᭭थित का ᭭प᳥ीकरण तथा भावी िनयोजन अथवा 

पᳯरवतᭅन मᱶ सहायता करना  
 भावी अनुसंधान के ᮧाथिमक अ᭟ययन मᱶ सहायता करना िजससे 

अनुसंधान को अिधक िनयंिᮢत एवं व᭭तुिन᳧ बनाया जा सके । 
 मानव ᳞वहार के िविभ᳖ पᭃᲂ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ करना ।  
 मनोव᭄ैािनक िवशेषताᲐ से पᳯरचय ᮧा᳙ करना तथा शैिᭃक 

िनयोजन मᱶ सहायता करना । 
वणᭅना᭜मक अनुसधंान कᳱ िवशषेताएं :- 

i. इसके अंतगᭅत एक ही समय मᱶ अिधकांश मनु᭬य के िवषय मᱶ आंकड़े 
ᮧा᳙ ᳰकए जाते ह ᱹ।  

ii. इसका संबंध ᳰकसी ᳞िᲦ िवशेष से ना होकर संपूणᭅ जनसं᭎या 
अथवा उसके ᭠यायदशᭅ से होता ह ै। 

iii. इसके अंतगᭅत ᭭प᳥ पᳯरभािषत सम᭭या पर कायᭅ करते ह ᱹ। 
iv. इसका एक िविश᳥ उ᳎े᭫य होता ह ै 
v. इसके िलए िविश᳥ एवं क᭨पना पूणᭅ िनयोजन आव᭫यक ह ै।  
vi. इसमᱶ आंकड़ᲂ कᳱ ᳞ा᭎या एवं िव᳣ेषण मᱶ सावधानी रखते ह ᱹ। 
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vii. इसके अंतगᭅत ᳰकसी वै᭄ािनक िनयमᲂ का िनधाᭅरण नहᱭ करते अिपतु 
सम᭭या के समाधान हतेु उपयोगी सचूना ᮧदान करते ह ᱹ।  

viii. वणᭅना᭜मक अनुसंधान िवशेष सरल एवं अ᭜यंत कᳯठन दोनᲂ ᮧकार 
का हो सकता ह ै।  

ix. वणᭅना᭜मक अनुसंधान गुणा᭜मक एवं सं᭎या᭜मक दोनᲂ ᮧकार का हो 
सकता ह ै।  

ᮧयोगा᭜मक अनुसधंान :- 
वा᭭तव मᱶ ᮧयोगा᭜मक अनुसंधान ही सबसे वै᭄ािनक अनुसंधान प᳍ित ह ै। 
यह एक उ᳖त िविध ह ै िजसके अंतगᭅत हम ᳰकसी सम᭭या का समाधान 
ᮧ᭭तुत कर सकते ह ᱹ । ᮧयोगा᭜मक अनुसंधान िविध अथᭅ तथा उपयोिगता 
कᳱ दिृ᳥ से अ᭜यंत ᳞ावहाᳯरक ह ै । ᮧयोगा᭜मक अनुस᭠धान इस त᭝य का 
᭭प᳥ीकरण करता ह ैᳰक जब सभी संबंिधत चरᲂ अथवा पᳯरि᭭थितयᲂ पर 
सावधानीपूवᭅक िनयंᮢण करके ᮧयोगा᭜मक चर मᱶ पᳯरवतᭅन ᳰकया जाये तो 
᭍या िन᭬कषᭅ ᮧा᳙ होगा । चैिपन के अनसुार “िनयंिᮢत दशाᲐ मᱶ ᳰकए गए 
िनरीᭃण ही ᮧयोग ह ै।  
ᮧयोगा᭜मक िविध के म᭎ुय लᭃण :- 

i. यह िविध एक चर कᳱ धारणा पर आधाᳯरत ह ै। 
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ii. जहां तक चरᲂ पर िनयंᮢण संभव ह ै इस िविध को सफलतापूवᭅक 
ᮧयोग मᱶ ला सकते ह,ᱹ यह सभी िव᭄ानᲂ मᱶ ᮧयोग मᱶ लाई जा सकती 
ह ै। 

iii. मानव पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सभी चरᲂ पर िनयंᮢ ण नहᱭ कर सकते इस 
कारण सभी सम᭭याᲐ का ᮧयोगा᭜मक अ᭟ययन भी नहᱭ ᳰकया जा 
सकता ह ै। 

ᮧयोगा᭜मक िविध के िविभ᳖ पद :  
1)  सम᭭या से संबंिधत सािह᭜य का सवᱷᭃण  
2)  सम᭭या का चयन एवं पᳯरभाषीकरण  
3)  पᳯरक᭨पना का िनमाᭅण, चरᲂ कᳱ ᳞ा᭎या  
4)  ᮧयोगा᭜मक योजना का िनमाᭅण  
5)  ᮧयोग करना  
6)  आँकड़ो का संकलन एवं सारणीयन 
7)  ᮧा᳙ िन᭬कषᭅ का मापन  
8)  ᮧा᳙ िन᭬कषᭅ का िव᳣ेषण एव ं᳞ा᭎या  
9)  िव᳣ेषण के आधार पर िन᭬कषᭅ िनकालना 

   10)िन᭬कषᭅ कᳱ िविधवत ᳯरपोटᭅ िलखना । 
 


