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आज के पᳯरवतᭅनशील, क᭨पनाशील एव ं गितशील समाज मᱶ सामािजक 
सम᭭याᲐ के म᭨ूयांकन के िलए भौितक घटनाᲐ एवं ᳞वहाᳯरक त᭝यᲂ का 
सही ढंग से परीᭃण ᳰकया जाना अिनवायᭅ हो गया ह ै । सामािजक 
घटनाᲐ एवं ᳞वहारᲂ का वा᭭तिवक ᭄ान अᳶजत करने के िलए वै᭄ािनक 
प᳍ित का उपयोग ᳰकया जाना अितआव᭫यक ह ै।  
व᭄ैािनक शोध प᳍ित कᳱ पᳯरभाषाएं :- 
वै᭄ािनक प᳍ित कᳱ िविभ᳖ िव᳇ानᲂ के ᳇ारा दी गई पᳯरभाषाएं 
िन᳜िलिखत ह:ै 
 ए. वो᭨फ – “जाँच या परीᭃण कᳱ ऐसी कोई भी प᳍ित िजसे वै᭄ािनक 
बनाकर िनरंतर िवकिसत ᳰकया जाता ह ै।”  
ल᭛ुडवगᭅ -  “वै᭄ािनक प᳍ित त᭝यᲂ ᮓमानुसार परीᭃण, वगᱮकरण एव ं
िव᳣ेषण ह ै।”  
कालᭅ िपयसᭅन – “वह ᳞िᲦ जो ᳰकसी भी तरह के त᭝यᲂ का वगᱮकरण 
करता ह,ै उनके म᭟य पार᭭पᳯरक सबंधं को देखता ह ैतथा उ᭠हᱶ ᮓमानुसार 
उि᭨लिखत करता ह,ै वह व᭄ैािनक प᳍ित का ᮧयोग कर रहा ह ै और 
िव᭄ान का ᳞िᲦ ह ै।” 
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व᭄ैािनक प᳍ित कᳱ िवशषेताएं :-  
वै᭄ािनक प᳍ित कᳱ िन᳜िलिखत िवशेषताएं पाई जाती ह ᱹ– 

1. स᭜यापनशीलता - इसमᱶ ᳰकसी भी वै᭄ािनक ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकए गए 
िन᭬कषᲄ कᳱ जांच कर उसके स᭜य या अस᭜य होने को परखा जाता ह ै
। ᳰकसी भी ᳞िᲦ ᳇ारा पनुः जांच के िलए वै᭄ािनक प᳍ित हर समय 
ᮧयोग मᱶ लाई जा सकती ह ै।  

2. ता᳸ककता - इसके अंतगᭅत एक व᭄ैािनक न केवल तकᭅ  के आधार पर 
अ᭟ययन ᮧयोग मᱶ लाई जाने वाली प᳍ित के औिच᭜य को ᭭प᳥ करता 
ह,ै बि᭨क अपने ता᳸कक आधार को ᮧ᭭तुत करता ह ै।  

3. िनि᳟तता - इस प᳍ित ᳇ारा िनि᳟त ᭄ान अᳶजत ᳰकया जाता ह ै । 
᭄ान कᳱ सभी शाखाᲐ के िलए वै᭄ािनक प᳍ित उपयोगी होती ह ै। 

4. व᭭तुिन᳧ता - इस प᳍ित मᱶ व᭭तुिन᳧ता का गुण उपि᭭थत ह,ै कोई 
सामािजक घटना िनरीᭃण, वगᱮकरण व िव᳣ेषण के आधार पर 
जैसी नजर आती ह ै उसको उसी ᭭वᱨप मᱶ ᳞Ღ कर देना ही 
व᭭तुिन᳧ता ह ै।  
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5. सामा᭠यता - यह प᳍ित ᳰकसी घटना, इकाई या समूह के अ᭟ययन मᱶ 
ᱧिच नहᱭ लेती, लेᳰकन यह सामा᭠य घटनाᲐ के अ᭟ययन को समथᭅन 
करती ह ै।  

6. पूवाᭅनुमान कᳱ ᭃमता – िव᭄ान केवल त᭝यᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करने, 
िव᳣ेषण करने, िनयमᲂ एवं िस᳍ांतᲂ कᳱ रचना करने से हᱭ स᭥ब᭠ध  
नहᱭ रखता बि᭨क उनका ᮧयोग करके अपनी खोज को आग ेबढ़ाता ह ै
तथा भिव᭬य मᱶ होने वाली घटनाᲐ कᳱ सूचना भी दतेा ह ै।  

व᭄ैािनक प᳍ित के िविभ᳖ चरण :- 
वै᭄ािनक प᳍ित के िविभ᳖ चरण िन᳜िलिखत ह ᱹ: 

1. सम᭭या का चयन - वै᭄ािनक प᳍ित के अंतगᭅत शोधकताᭅ सबसे पहल े
शोध अ᭟ययन के िलए एक िवशेष सम᭭या, घटना, ᳞वहार या ᮧ᳤ 
का चयन करता ह ै।  

2. उ᳎े᭫यᲂ का िनवाᭅचन - सम᭭या के अ᭟ययन से संबंिधत उ᳎े᭫य दो 
ᮧकार के हो सकते ह ᱹपहला साधारण एवं दसूरा िविश᳥ । सम᭭या के 
साधारण उ᳎े᭫य लोक उपयोगी होते ह ᱹजबᳰक िविश᳥ उ᳎े᭫य ᭄ान 
वृि᳍ मᱶ सहायक होते ह ᱹ।  
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3. पᳯरक᭨पना कᳱ रचना - पᳯरक᭨पनाएँ शोध सम᭭या के संभािवत 
समाधान ह ᱹएवं परीᭃण हतेु ᮧ᭭तािवत ह ैत᭝य या कथन ह ै। पी.वी. 
यगं के अनुसार “कोई शोधकताᭅ ᳰकसी सम᭭या कᳱ िजतनी अिधक 
गहराई तक पᱟचं जाता ह ैउसकᳱ पᳯरक᭨पना उतनी ही सरल और 
᭭प᳥ होती ह ै।  

4. अ᭟ययन ᭃेᮢ  का िनधाᭅरण - शोध सम᭭या का वै᭄ािनक अ᭟ययन 
करने के िलए अित आव᭫यक ह ैᳰक शोधकताᭅ ᳇ारा एक ऐसे ᭃेᮢ का 
िनधाᭅरण कर िलया जाए जहां से वह शोध अ᭟ययन से सबंिंधत त᭝य 
सामᮕी का संकलन कर सके ।  

5. ता᳸कक िनगमन - ता᳸कक िनगमन के आधार पर शोधकताᭅ अपनी 
पᳯरक᭨पनाᲐ से िन᭬कषᭅ ᮧा᳙ करता ह ै िजसके फल᭭वᱨप शोध 
सम᭭या का ᭭वᱨप ही बदल सकता ह ै।  

6. समकंो का सकंलन - अ᭟ययनकताᭅ शोध अ᭟ययन से संबंिधत ᭃेᮢ मᱶ 
जाकर त᭝य सामᮕी का संकलन करता ह,ै त᭝य सामᮕी िजतनी 
अिधक अ᭒छी होगी शोध के पᳯरणाम भी उतने ही अ᭒छे हᲂगे । 

7. समंको का वगᱮकरण - त᭝यᲂ का संकलन करने के बाद एक ही ᮧकृित 
के त᭝यᲂ को अलग-अलग वगᭅ मᱶ िवभᲦ कर ᳰदया जाता ह ै । 
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वगᱮकरण कᳱ सहायता से तुलना करके उनके िन᭬कषᭅ ᭄ात हो पाता 
ह ै।  

8. समंको का िनवᭅचन - ᮧा᳙ त᭝य सामᮕी का वगᱮकरण करन े के 
प᳟ात शोधकताᭅ िविभ᳖ सांिखकᳱय एवं वै᭄ािनक िविधयᲂ एवं सूᮢᲂ 
के आधार पर िनवाᭅचन करके िन᭬कषᭅ िनकालता ह ै। 

9. पᳯरक᭨पना िवचरणᲂ का िन᭬कषᭅ - यह वै᭄ािनक प᳍ित का अंितम 
चरण ह ै िजसमᱶ शोधकताᭅ िनवᭅचन से ᮧा᳙ िन᭬कषᲄ कᳱ तुलना 
पᳯरक᭨पनाᲐ के आधार पर करता ह ैऔर उसकᳱ वैधता कᳱ जांच 
करता ह ै। 

 
 


