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        शोध या सव ण को स य तक ले जाने के िलए प रक पना आव यक 
अंग ह ै। प रक पना एक ऐसा आधार तुत करती है िजसक  मदद से स य क  
खोज म आगे बढ़ा जा सकता ह ै। प रक पना का शाि दक अथ प र + क पना 
अथात चार  ओर एक सामा य अनुमान । प रक पना को िविभ  िव ान  ने 
िभ -िभ  प रभाषा  म प रभािषत कया ह ै।  
गडुे तथा हॉट महोदय के अनसुार – प रक पना िस ांत और अनुसंधान के 
बीच वह कड़ी ह ैजो अित र  ान क  खोज म सहायक होती ह ै।  
जी. ए.  लु वग के अनुसार - प रक पना एक काम चलाऊ सामा यीकरण क  

या ह ैिजसक  स यता क  परी ा अभी बाक  ह ै। अपनी ारंिभक तर पर 
प रक पना एक अनुमान क पना मक िवचार या पूवानुमान भी हो सकती है, 
जो बाद म कसी भी शोध का आधार बन जाती है ।  
 प रक पना क  िवशषेताएं - येक ि  कसी न कसी प रक पना को 
लेकर अपना काय करता ह ै। गुडे तथा हॉट ने उपयोगी प रक पना क  पाचं 
िवशेषताएं बताई ह जो िन वत ह – 

1.  प ता , 
2.  अनुभव िस ता  
3.  िविश ता  



प रक पना 
 

 Page 3  

4. उपल ध िविधय  से संबंध तथा  
5.  िस ांत  से संबंिधत 
1. प ता - अ ययनकता अपने अ ययन के िलए िजस भी प रक पना का 

इ तेमाल करता ह ैउसक  भाषा एवं श द  म प ता होनी चािहए । 
2. अनुभव िस ता - प रक पना म अनुभविस  मािणकता का होना 

अ यिधक आव यक ह ै। यह वा तिवक त य  पर आधा रत होना चािहए 
। 

3. िविश ता  - प रक पना सामा य न होकर िविश  होनी चािहए । 
इसका िनमाण करत ेसमय यह यान रखना आव यक ह ै क प रक पना 
अ ययन िवषय के कसी िवशेष प  से ही संबंिधत हो। 

4. उपल ध िविधय  स ेसंबधं - प रक पना का िनमाण करते समय यह 
यान रखना भी आव यक ह ै क प रक पना ऐसी होनी चािहए िजसका 

उपल ध िविधय  ारा परी ण कया जा सके । 
5. िस ांत  से सबंंिधत - प रक पना पहले तुत कए गए िस ांत अथवा 

िस ांत  से संबंिधत होना चािहए । य द कोई प रक पना कसी भी 
िस ांत से संबंिधत नह  होती तो उसक  स यता का पता लगाना क ठन 
हो जाता ह ै। 

 



प रक पना 
 

 Page 4  

प रक पना का मह व :-  
 कसी भी अ ययन को वै ािनक बनान म प रक पना क  भूिमका अ यिधक 
मह वपूण ह ै । यह एक कार का काश तंभ ह ैजो अ ययनकता का दशा 
िनदशन करती ह ै तथा उसे थ क  सूचना  के सं ह से रोकती ह ै । 
प रक पना के मह व को िन िलिखत बदु  के ारा समझा जा सकता है : 

1.  अ ययन क  दशा का िनधारण - प रक पना क  सहायता से जब 
अ ययन को एक उिचत दशा िमल जाती ह ैतो अ ययनकता भी थ के 
प र म, समय और य से बच जाता ह ै। 

2. अ ययन े  को सीिमत करन ेम सहायक - प रक पना ारा अ ययन 
े  को इस कार सीिमत करना संभव हो जाता है क अनुसंधानकता 

अपना यान अ ययन के एक िवशेष पहलू पर ही क त कर सके । 
3. उपयोगी त य  के सकंलन म सहायक - कसी भी सामािजक घटना 

अथवा सम या का अ ययन करते समय अ ययनकता के सामने अनेक 
त य आते ह । प रक पना के सहायता से यह िनि त करना आसान हो 
जाता ह ै क कन त य  को एकि त कया जाए और कन त य  को 
छोड़ा जाए । 
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प रक पना के कार :  
प रक पना  का कोई भी िनि त वग करण कर सकना एक क ठन काय ह ै। 
वा तव म इसका अ ययन िवषय से घिन  संबंध होता है । यह िवशेषतया दो 

कार क  होती ह  
1.  शैि क प रक पना 
2. सांि यक य प रक पना 

1. शिै क प रक पना : शैि क प रक पना ऐसे कसी संबंध अथवा 
अंतर से संबंिधत होता ह ैजो शोधकता वा तिवक संसार म पाने क  
संभावना रख सकते ह ै।  

2. सांि यक य प रक पना : सांि यक य प रक पना एक सांि यक य 
िविध होती ह ै। ब धा शैि क िविध का परी ण करने के िलए पहल े
उसे सांि यक य प रक पना के प म ही अिभ  करते ह ।   

    उपयु  संपूण िववचेन से प  होता ह ै क सामािजक अ ययन  म 
प रक पना का अ यिधक मह व ह ै । प रक पना क  सीमाएं केवल इस त य 
को प  करती ह क प रक पना का िनमाण ब त सावधानी पूवक कया 
जाना चािहए । प रक पना शोधकता पर िनयं ण ही नह  रखती बि क 
अ ययन अंतदिृ  दान कर सकता है । 
 


