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शोध - ᱨपरेखा के मा᭟यम स ेहम अपने ᳇ारा ᳰकए जाने वाले कायᭅ को एक 
िनि᳟त सांचे के अंतगᭅत ᳞वि᭭थत करते ह,ᱹ ताᳰक हमारे ᳇ारा कᳱ जाने 
वाली पᳯरक᭨पना एवं ᳰकए जाने वाले शोध कायᭅ के बीच एक सात᭜य बना 
रह े। ᳰकसी भी कायᭅ को करने से पूवᭅ उसकᳱ एक शोध ᱨपरेखा बना लेनी 
चािहए, चाह ेवह शोध पᮢ, सामा᭠य लेख अथवा ᳰकसी पु᭭तक का पाठ 
हो, इससे हमᱶ अमुक कायᭅ को करने मᱶ कम समय एवं उसके बेहतरीन 
ᮧ᭭तुतीकरण का लाभ िमलेगा । 
                         एक अ᭒छी शोध ᱨपरेखा आपकᳱ शोध याᮢा कᳱ 
मानिचᮢावली के रोड-मैप का उ᳎े᭫य पूणᭅ करती ह ै। इससे पहले ᳰक आप 
अपने शोध हतेु एक योजना बनाएं आपको अपने अ᭟ययन के ᭃेᮢ का एक 
िव᭭तृत अवलोकन होना चािहए । आपको िनि᳟त ᱨप से पता होना 
चािहए ᳰक िवषय पर ᭍या कायᭅ पहले ᳰकया जा चुका ह ैऔर आपको पता 
होना चािहए ᳰक आप ᭍या उपलि᭣ध चाहते ह?ᱹ आपको समाधान दिृ᳥ से 
ᭃेᮢ मᱶ कुछ ᮧ᳤ᲂ और सम᭭या को खड़ा करना चािहए । आपके मि᭭त᭬क मᱶ 
आपके कायᭅ के दौरान कई ᮧ᳤ या शंकाऐ आएंग,े इसीिलए आपको उ᭠हᱶ 
त᭜काल िलख लेना चािहए । आपको यह ᭟यान रखना चािहए ᳰक इन 
िवचारᲂ पर आप अपने पयᭅवेᭃक अथाᭅत शोध िनदᱷशक के साथ चचाᭅ करᱶ । 
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आपको सावधानी से आग े बढ़ना चािहए और िन᭬कषᭅ पर पᱟचंने कᳱ 
हड़बड़ी नहᱭ होनी चािहए । अपने सहकᳶमयᲂ और पयᭅवेᭃक से िवचारᲂ 
का आदान ᮧदान के बाद आप उनका वा᭭तिवक म᭨ूय जान पाएंगे । 
आपको इन ᮧ᳤ᲂ को िविभ᳖ पᳯरक᭨पनाओ (Hypothesis) के ᱨप मᱶ 
रखना चािहए, और नकली िनि᳟त अथᲄ अथवा आपकᳱ जांच उपलि᭣ध के 
ᱨप मᱶ, तब तक जब तक ᳰक व ेआपके पास उपल᭣ध आकंड़ᲂ पर जांच न 
िलए जाएं । इनमᱶ से कुछ तो ᭜याग े भी जा सकत े ह,ᱹ यᳰद दसूरी बार 
िवचार करने पर अथवा अ᭠य शोधकताᭅᲐ अथवा पयᭅवेᭃक के साथ चचाᭅ 
करने के बाद उपयुᲦ ना पाए जाएं। 
                     शोध ᮧपᮢ िलखने का कोई िनि᳟त ᮧाᱨप नहᱭ होता ह ै। 
ᮧ᭜येक शोधकताᭅ अपने ढंग से ᮧपᮢ को िलखता ह ै और ᮧपᮢ का िनजी 
ᮧाᱨप होता ह ै। शोध ᮧपᮢᲂ के अवलोकन तथा अनुभव के आधार पर एक 
᳞ापक ᱨपरेखा िवकिसत कᳱ जा सकती ह ै। एक उᱫम ᮧकार कᳱ ᱨपरेखा 
शोध ᮧपᮢ के ᮧाᱨप को तैयार करने मᱶ सहायक होती ह ैतथा ᮧपᮢ िलखने 
मᱶ एक ᳰदशा तथा ᮧवाह के िलए उपयोगी होती ह ै । शोध ᮧपᮢ तैयार 
करने से पूवᭅ ᮧमुख ᳲबदᲐु कᳱ एक सूची तैयार करनी चािहए और ᮧाᱨप 
मᱶ म᭎ुयतः तीन ᳲबदᲐु को सि᭥मिलत ᳰकया जाना चािहए :  
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1. ᮧ᭭तावना, 
2.  िवषय–व᭭तु; मु᭎य अंग तथा  
3. शोध के ᮧमुख िन᭬कषᭅ ।  

ᮧ᭭तावना मᱶ शोध कᳱ सम᭭या कᳱ ᭭प᳥ ᱨप से पᳯरभाषा दी जाती 
ह ै। शोध का ᮧमखु आशय ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह ैऔर उसके मह᭜व का 
संिᭃ᳙ उ᭨लेख भी ᳰकया जाता ह ै।  
       िवषयव᭭तु का म᭎ुय अगं शोध ᮧबंध से ही िलया जाता ह ै। पᮢ मᱶ 
शु᳍ ᳰᮓयाᲐ का सं᳣ेषण ᳰकया जाता ह,ै िजससे पाठक शोध के िन᭬कषᲄ 
कᳱ ओर अᮕसर होता ह ै । शोध ᮧपᮢ का ᱨप रचना᭜मक तथा 
आलोचना᭜मक होना चािहए । ᮧपᮢ के रचना᭜मक पᭃ मᱶ शोध के ᮧमखु 
ᳰᮓयाᲐ को ᮓमशः ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह ै। आलोचना᭜मक पᭃ मᱶ शोध 
के कायᲄ एव ं िन᭬कषᲄ का िववेचन आलोचना᭜मक ढंग से ᮧ᭭तुत ᳰकया 
जाता ह ै। और शोध के मह᭜व का उ᭨लेख करते ह ᱹ। ᮧपᮢ के इस अगं का 
मु᭎य ल᭯य यह होता ह ैᳰक जो कुछ शोध मᱶ ᳰदया गया ह ैउसको ᮧ᭭तुत 
ᳰकया जाए । शोधकताᭅ को अपने िवचारᲂ कᳱ संतुि᳥ संदभᲄ ᮧदतᲂ एव ं
सांि᭎यकᳱ के आधार पर अव᭫य करनी चािहए ।  
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       शोध िन᭬कषᭅ - शोधकताᭅ को अपने ᮧमुख िन᭬कषᲄ को कथनᲂ के 
ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना होता ह ै । िन᭬कषᲄ के पᭃ एवं िवपᭃ मᱶ तकᭅ  भी 
दनेी चािहए । शोध के िन᭬कषᲄ कᳱ सहायता से इनकᳱ सं᭭तुित भी कᳱ 
जानी चािहए । यᳰद िन᭬कषᲄ कᳱ उपयोिगता ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ हो सकती ह ै
तो उसका उ᭨लेख करना चािहए । 
                     शोध ᮧपᮢ के अतं मᱶ संदभᭅ सूची अव᭫य दनेी चािहए 
िजससे शोध कायᭅ कᳱ वैधता बढ़ती ह ैऔर शोध कायᭅ के अ᭟ययन एवं 
जानकारी कᳱ चचाᭅ होती ह ै । शोध ᮧपᮢ वतᭅमान अथवा भूतकाल मᱶ 
िलखा जाता ह ै।  
   शोध ᮧपᮢ स ेलाभ –  
1. शोधकताᭅᲐ को अपने शोध सवᱷᭃण तथा समीᭃा पᮢᲂ स े अिधक 

सुगमता हो जाती ह ै।  
2. शोधकताᭅᲐ को नवीन ᭄ान तथा शोध कायᭅ के संबंध मᱶ जानकारी 

होती ह ै।  
3.  शोधपᮢ से िविभ᳖ शोध कायᲃ के संबंध मᱶ जानने मᱶ समय, धन तथा 

शिᲦ का अप᳞य नहᱭ होता ह ै।  
4.  अ᭠य शोधकताᭅ समान कायᭅ कᳱ पुनरावृित से बच जाते ह ᱹ।  



शोध ᱨपरेखा कᳱ तैयारी एव ंआंकड़ा ᮧ᭭तुत करन ेकᳱ िविध 
 

 Page 6  

           इसके अितᳯरᲦ शोध के अ᭟यायीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया को हम 
िन᳜ांᳰकत सारणी के मा᭟यम से ᮧ᭭तुत कर सकते ह ᱹ:- 

पाᲹ सचूी 
भूिमका  
तािलका कᳱ सचूी  
आकृित सचूी  
अ᭟याय  
अ᭟याय के अंतगᭅत सवᭅᮧथम ᮧ᭭तावना - ᮧ᭭तावना के अंतगᭅत सम᭭या 
का ᭭वᱨप, शोध के उ᳎े᭫य, स᳍ैािंतक आधार, अवधारणाएं तथा 
पᳯरसीमाएं कᳱ चचाᭅ कᳱ जाती ह ै । त᭜प᳟ात संबिंधत ᮲ोतᲂ कᳱ 
समीᭃा अथाᭅत सािहि᭜यक ᮲ोत, पुराताि᭜वक ᮲ोत । इसके प᳟ात 
शोध का ᮧाᱨप िजसके अंतगᭅत शोध िविध तथा ᭠यादशᭅ, शोध 
ᮧᳰᮓया एवं शोध ᮧिविधयᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ जाती ह ै । अगल ेचरण मᱶ 
ᮧदᱫो का िव᳣षेण, त᭜प᳟ात शोध िन᭬कषᭅ एवं सझुाव इसके अंतगᭅत 
शोध िन᭬कषᭅ, शोध मᱶ िन᭬कषᲄ कᳱ आलोचना एव ंशोध िन᭬कषᲄ कᳱ 
उपयोिगता तथा मह᭜व कᳱ चचाᭅ करते ह ᱹ। अंततोग᭜वा स᭠दभᭅ-ᮕ᭠थ 
सूची एवं पᳯरिश᳧ तथा तािलका-सचूी को ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह ै। 


