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ऐितहािसक शोध िविध  
इितहास के िलए अं ेजी म History श द का योग होता ह ै। इसका मूल 
श द िह टो रया ह ै। इसका अथ होता ह ैअनुस धान या जांच के ारा ा  

ान । य िप भूतकालीन अिभलेख, पृ वी, न  आ द सभी के होते ह 
कतु यहां हम मानव इितहास क  चचा करते ह । मानव क  उपलि ध का 

पूण सही और अथपूण अिभलेख इितहास कहलाता ह ै । ऐितहािसक 
अनुसंधान के मखु िवशेषताएं िन िलिखत ह :-  

1. इितहास क  िवषय साम ी अप रवतनीय भूतकालीन प रिध म बंधी 
होती ह ै। भूतकाल इन घटना  को तुत नह  कर सकते ह । 

2. ऐितहािसक आंकड़  क  एक िवशेषता यह ह ै क व े भूतकालीन 
घटना  के अिभलेख के प म ही िमलत े ह िजनका वतमान 
अ ययन स े य  या अ य  संबंध होता ह ै । वा तव म भूतकाल 
इन अवशेष  के आधार पर उन घटना  को सजीव प म िचि त 
करने का यास कया जाता ह ै। 

3. ऐितहािसक आंकड़  के िव ेषण म ि गत प पात के िलए ब त 
थान होता ह ै अतः ऐितहािसक अनुसंधानकता को ऐितहािसक 
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आंकड़  के िव ेषण म ब त ही सतकता या सावधानी रखनी पड़ती 
ह ै। 

4. िव ान म वतमान के आधार पर भिव य के िवषय म पूव कथन 
करते ह कतु इितहास म वतमान के आधार पर भूत का िव ेषण 
करने का यास करते ह ।  

             वा तव म ऐितहािसक अनुसंधान को उिचत प म पूण करना 
अ यंत क ठन ह ै य क सही आंकड़े ा  करने म बड़ी क ठनाई होती ह ै।  
जॉन ड य ूबे ट के अनसुार “ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध ऐितहािसक 
सम या  के वै ािनक िव ेषण से ह ै। इसके िविभ  पद के संबंध म एक 
नई सूझ पैदा करते ह िजसका संबंध वतमान और भिव य से होता ह ै ।” 
 ऐितहािसक अनसुधंान क  सम याएं :- 
 ऐितहािसक अनुसधंान क  िन िलिखत सम याएं ह: 

1. उपयु  सम या का चयन एक क ठन सम या ह ै । सम या ऐसी 
होनी चािहए िजसका समुिचत अ ययन और िव ेषण संभव हो । 
अिधकतर ारंिभक अनुसंधानकता बड़ी िव तृत सम या को ले लेते 
ह िजसका िनवाह क ठन हो जाता ह ै।  
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2.  उपयु  प रक पना के िनमाण म भी क ठनाई आती ह ैजो अ यंत 
मह वपूण ह ै। इससे दशा िनदश िमलता ह ै। उपयु  प रक पना के 
अभाव म ऐितहािसक आंकड़  क  ाि  िन दे य सं ह मा  हो 
जाती ह ै।  

3.  आंकड़  का सं ह और िव ेषण भी अनेक क ठनाइयां तुत करता 
ह ै । ऐितहािसक अनुसंधानकता उस काल क  घटना  का य  
दशक तो नह  होता ह,ै उसे ा  साम ी पर िव ास करना पड़ता 
ह ैतथा अपनी सूझबूझ से िन कष िनकालना पड़ता ह ै।  

4.  ऐितहािसक अनुसधंानकता ा  साम ी का िव ेषण करते समय 
ब धा उस काल क  सामािजक, आ थक और राजनीितक ि थित 
एवं व था का समुिचत यान नह  रखते जो कसी भी े  म 

ि य  के चतन तथा वहार को एक बड़ी सीमा तक भािवत 
करती ह ै।  

 ऐितहािसक अनसुधंान के मलू उ े य : इसका मूल उ े य िन  ह ै 
1. भूत के आधार पर वतमान को समझना एवं भिव य के िलए सतक 

होना ह ै । कसी घटना, सम या अथवा वहार से समुिचत 
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मू यांकन के िलए उसके ऐितहािसक पृ भूिम से प रिचत होना 
आव यक ह ै।  

2.  कसी े  िवशेष के वसाियक कायकता  के िलए पवू अनुभव के 
आधार पर भावी काय म क  परेखा िनधा रत करने म सहायता 
करना ह ै।  

3.  यह अनुसंधान इस त य को प  करता ह ै क कन प रि थितय  म 
कन कारण  से ि  अथवा ि य  ने एक िवशषे कार का 

वहार कया ह,ै उसका भाव उसके ऊपर तथा समाज पर या 
पड़ा ह ै।   

4. ऐितहािसक अनुसंधान इस त य का भी िव ेषण करता ह ै क आज 
जो िस ांत और याये वहार म ह ैउसका उ व तथा िवकास 
कन प रि थितय  म आ ह ै।  

 ऐितहािसक अनसुधंान का मह व :  
1. इितहास भूतकालीन घटना  को प  करते ए उसके गुण-दोष  स े

प रिचत कराता ह ै । ऐितहािसक अनुसंधान िश ा, मनोिव ान के 
े  म ि थत वतमान याओ और वृितय  के आधार पर एक 

स यक िववेचन करता ह ै। 
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2.  ऐितहािसक अनुसंधान िश ा तथा मनोिव ान के े  म िस ांत 
एवं या-प  क  आलोचना मक ा या करता आ उनके वतमान 
व प क  ऐितहािसक एवं िवकासा मक ि थित को प  करता ह ै। 

3. ऐितहािसक अनुसंधान भूतकालीन ु टय  अथवा गलितय  से सतक 
होकर भिव य के ित सतक करता ह ै।  

4. िश ा के े  म ऐितहािसक अनुसधंान समाज एवं िव ालय के 
संबंध  क  ा या करता ह ैतथा मनोवै ािनक े  म इसके कारण  
का िव ेषण करता ह ै।  

5. ऐितहािसक अनुसंधान िश ाशाि य , मनोवै ािनक  तथा शोध 
काय म लगे शोधा थय  के ित स मान कट करता ह ै।  

6.  अंधिव ास  एवं म  का िनवारण करता ह ै।  
ऐितहािसक अनसुधंान के िविभ  पद :- ऐितहािसक अनुसंधान के िविभ  
पद िन िलिखत ह: 

1. आंकड़  का सं ह ।   
2. आकंड़  का िव ेषण । 
3. उपयु  के आधार पर त य  के िव ेषण एवं रपोट । 
4.  ाथिमक और ि तीयक ोत से आंकड़े ा  करना ।  
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5.  ितवेदन िलखना ारंभ करना ।   
6.  आंकड़  का परी ण करते जाना । 
7.  अनुसंधान ितवेदन का वणा मक भाग पूण करना ।  
8.  अनुसंधान ितवेदन का िव ेषणा मक भाग पूण करना ।  
9.  आंकड़  का वतमान के योग और भिव य के िलए प रक पना का 

िनमाण करना ।  
ऐितहािसक अनसुधंान का े  :  
             वैसे तो ऐितहािसक अनुसधंान का े  ब त ापक ह ै। सं ेप 
म इसके े  िन िलिखत ह -  

1. बड़े िश ाशाि य  एवं मनोवै ािनक  के िवचार । 
2. सं था  एवं योगशाला  ारा कए गए काय  । 
3. िविभ  काल  म शैि क एवं मनोवै ािनक िवचार  के िवकास क  

ि थित ।  
4. एक िवशेष कार क  िवचारधारा का भाव और उसके ोत । 
5. िश ा के िलए संवधैािनक व था ।  
6. पु तक सूची क  तैयारी करना । 

 


