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                एक सदं भका का मु य उ े य यह दशाना होता ह ै क शोध 
िनबंध अथात शोध बंध कन सा य  पर आधा रत ह ै ।  यह एक ऐसी 
संद भका नह  होनी चािहए जो ऐसी पु तक  से भरी हो िजनका िवषय के 
साथ कोई वा तिवक संबंध नह  ह,ै य क इसका उ े य ान का दशन 
नह  होता अथवा आ य पैदा करना नह  होता ह ै ।  ोत  क  एक ऐसी 
सूची होनी चािहए जो प  िववरण द क कन- कन सं ह  का उपयोग 
कया गया ह ैऔर वह कहा ंपाए जा सकते ह अथात शोध बंध के लेखन 

करते समय शोधाथ  के ारा अपने शोध बंध को उ कृ  बनाने के िलए 
कन- कन पु तक , कन- कन ंथ  का अ ययन कया गया ह,ै उनका 

लेखनी म उपयोग कया गया ह ैतथा वे संदभ अगर कसी शोधाथ  या 
िव तजन को देखने हो तो वह कस आधार पर उसे आसानी से दखेकर या 

ा  कर कर सके, ता क जब कोई सम या उ प  हो तो उसे आसानी से 
ा  कर अ ययन कया जा सके ।  मु त पु तक  क  एक ऐसी सूची होनी 

चािहए जो वा तिवक सं करण के काशन क  ितिथ और थान क  सूचना 
दान कर ।  एक संद भका का दसूरा उ े य अ य िव ान  के योग के 

िलए स ब  सािह य क  उपि थित का सामा य अिभलेखन भी हो सकता 
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ह ै । अतः केवल यह द शत करन े के िलए क  कृित िव तृत ान पर 
आधा रत ह,ै संद भका म ऐसी पु तक नह  सि मिलत करनी चािहए जो 
पढ़ी न गई हो ।                
         संद भका सामा यतः पु तक अथवा शोध बंध म दी गई 
पाद ट पिणय  म से पु तक , लेख  के शीषक  क  सूचना उठाकर बनाई 
जाती ह ै । संद भका लेखवार (Authourwise) वण मानुसार 
(अ फाबे टकल ऑडर) िलखी जाती ह ै ।  इसम लेखक का उपनाम पहल े
आता ह ै, फर थम नाम आता ह,ै त प ात कृित का शीषक और थान 
एवं साथ ही काशन का वष तथा सं करण िलखा जाता ह ै । इसम पृ  
सं या दने ेक  कोई कोई आव यकता नह  होती ह ै ।  उदाहरण के िलए 
अलतेकर, अनंत सदािशव, ाचीन भारतीय शासन प ित,  वाराणसी, 
2008, िव िव ालय काशन । 
संद भका के कार :-  
पु तक  म योग क  जाने वाली संद भकाएं मु यतः तीन कार क  होती 
ह :-  

1. पहले कार के संद भका सामा य होती ह,ै जहां एक सूची लेखक  
के नाम से वण मानुसार वि थत होती ह ै।   यह सूची काय के 
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िलए उपयोग क  गई पु तक  , लेख  ,समाचारप  इ या द से 
तैयार क  जाती ह ै। 

2. दसूरे कार के संद भका चयिनत संद भका होती ह,ै िजसम मा  
मू यवान पु तक  को ही सि मिलत कया जाता ह ै।  यह उपयोग 
क  गई साम ी स े वि थत क  जाती ह ैऔर वग कृत संद भका 
कह  जा सकती ह ै।  कुछ लेखक  ने पु तक म यु  िवषय व त ु
के अनुसार िवभािजत कर संद भका तैयार करने को ाथिमकता 
दी ह ै। 

 
 


