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                  लाओ�से (Lao-Tse) िजसके नाम का अथ� 'ओ�ड मा�टर' 

(Old Master) होता ह,ै के जीवन-वृ� के स�ब�ध म� हम� िवशद ्�ान 

�ा� नह� ह ै। ऐसा कहा जाता ह ै�क उसका ज�म लगभग 604 ई० पू० 

के आसपास �आ था और 87 वष� क� उ� म� वह संसार से चल बसा । 

इितहास म� वह एक रह�यवादी दाश�िनक के �प म� च�चत ह ै जीवन के 

�ारि�भक काल म� लाओ�स े िवलािसता औौर सांसा�रकता से घोर घृणा �कया 

करता था। युवाव�था �ा� करते ही लाओ�स े ने एक िव�ान तथा दाश�िनक के 

�प म� अपनी खयाित फैलाई । उसक� िव�ता तथा �ितभा से �भािवत होकर 

चाऊ शासक ने उसे रा�य के सरकारी पु�तकालय का अ�य� बना �दया 

। �क�तु लाओ�स े ल�बे समय तक अ�य� पद पर काम न कर सका । चीन क� 

अ�त-��त �व�था और चाऊ रा�य को पतन के कगार पर दखेकर वह 

प�ाताप करता था | अपने दशे को इस ि�थित म� दखेना उसके िलए असहनीय 

था । इसीिलए उसने इसक� दशा म� सुधार एवं प�रवत�न लाने के िलये संक�प 

िलया उसने अ�य� पद का �याग �दया और गाँव� म� घूम-घूमकर लोग� को 



उपदशे दनेा �ार�भ �कया। सरकारी नौकरी से मुि� पाने के बाद अब उसके पास 

समय था िजसका उपयोग उसने िश�ा एवं उपदशे दनेे म� �कया। उसने तीन 

बात� पर अिधक बल �दया- �कृित, नैितक आचरण और सामािजक क��� । 

उसने स�यता के आड�बर तथा तड़क-भड़क क� भी कड़ी आलोचना क� । उसक� 

िश�ा चीन के इितहास म� 'ताऊवाद' (Taoism) कहलाती ह ै । उसके िवचार 

'ताओ ते-िचग' (Tao-Teh-Ching) नामक कृित म� सं�िहत ह ै।  

उपदेश : जीवन के अथ� और उ�े�य के िवषय म� िवचार� क� दिृ� से भारत 

का बु� और चीन का लाओ�स ेदोन� भाई थे । दोन� ही संसार के क� और �ूरता 

को दखेकर िख� हो गये थे ।  िव� इितहास म� कन�यूिशयस के पहले के 

दाश�िनक� म� लाओ�से को सव��े� माना गया ह ै । इस दाश�िनक ने �कृित को 

अपने उपदशे का एक िवषय बनाया । उसने लोग� को �कृित क� ओर लौटने का 

स�दशे �दया। वह �कृित का प�ा पुजारी था। वह स�यता के आयाम� क� 

छानबीन म� न पड़कर �कृित क� गोद म� �व�छ�द होकर िवचरण करना चाहता 

था । डा० राधाकृ�ण शमा� ने िलखा ह ै�क "सुकुरात ने �ान के मह�व पर �काश 

डाला और अफलातून ने दश�न एवं दाश�िनक� क� मह�ा बतलायी । �क�तु 

लाओ�स ेक� दिृ� म� �ान तथा �ानी दश�न और दाश�िनक सभी �थ� थे । वह 

सव�साधारण को �ान एवं दश�न दश�न के बोझ से बोिझल नह� चाहता था । वह 

आकां�ापूण� एवं संघष�मय जीवन का िवरोधी था अत: उसका संदेश था �क 

�कृित क� ओर लौट जाना ही �ेय�कर ह ै । लाओ�से का तक�  था �क �कृित के 

सारे काम �वतः �आ करते ह� अतः मनु�य के भी सारे काम �वतः �आ कर�गे । 

उसके िवचार म� "रा�य क� सहायता क� कोई आव�यकता नह� ह� । �कृित क� 



गितिविध म� कोई ह�त�ेप नह� होना चािहए । कानून और िनयम तो मनु�य के 

�ि��व के �वत�� िनमा�ण म� बाधक �व�प ह� । अतः समाज के सभी ब�धन� 

को तोड़ दनेा चािहये। �यामीित शा� क� रेखा� क� तरह समाज क� रचना 

नह� होनी चािहए । �कृित के रा�य म� ही रहकर मनु�य अपने अनुभव के आधार 

पर आगे बढ़ सकता ह।ै अतीत के ही आधार पर वतमान एवं भिव�य का िनमा�ण 

हो सकता है ।" लाओ�से का मत था �क �कृित ने मनु�य जीवत को सरल बना 

�दया ह ैऔर उ�ह� शाि�त दी ह ै। स�पूण� संसार इसी के चलते �स� ह ै।  

              इसी स�दभ� म� लाओ�स ेके सांसा�रकता स�ब�धी िवचार भी शािमल 

ह� । लाओ�स े समझता था �क मनु�य स�पि�, �ुत��ड़ा, म�दरा सेवन और 

घुड़दौड़ म� सुख ढँूढ़ने का जो �यास करता है, वह �थ� ह ै उसने बतलाया �क 

स�ा सुख केवल तभी �ा� हो सकता है, जब मनु�य अपने आपको इतना ढीला 

छोड़ द े�क वह पूण� िनि��यता क� अव�था म� प�चँ जाय । तब वह समझा जाता 

ह ै �क वह ताओ (�कृित के माग�) के साथ एकलय हो गया ह ै । अिधक �प� 

श�द� म� यह कहा जा सकता ह ै �क लाओ�स े ने भौितकवादी साधन� म� नह�, 

�कृित म� ही सुख का िव� देखता था । �ाकृितक रा�य म� �ेम एवं सहयोग, 

सरलता तथा िन�कपटता, सुख- शाि�त और संतोष क� ही �धानता थी । टन�र 

ने िलखा है �क ताओ घम� िपछले चाऊ काल क� शहरी स�यता क� अशाि�तय� के 

िव�� �कसान� क� �ित��या था । 

     �कृित एवं सांसा�रक िवषय� के बाद लाओ�स ेने मानवीय गुण� पर उपदशे 

�दया । उसका कहना था �क मानव म� सम�य वृि� और न�ता के गुण होने 

चािहये । उसका मत था �क मनु�य को अपनी �कसी भी �कार क� शि� का 



�दश�न नह� करना चािहये �य��क इससे अहकंार क� बू आती ह ै । उसे यह भी 

चािहये �क वह बुराइय� पर �यान नह� द ेऔर कोई बुराई करता ह ैतो वह दया 

का �दश�न करे । वह कहा करता था �क "बुि�मान झगड़ते नह� ह� �य��क 

झगड़ना अ�छी चीज नह� ह।ै िव�ा क� नह� दतेी ह।ै" सं�ेप म�, सद�वहार 

उसक� िश�ा थी, मह�वाकां�ा और द�भ का वह िन�दक था । वह यह मानता 

था �क लोग� को इतना शा�त होना चािहए �क जब उनपर आ�मण भी �कया 

जाये, तब भी वे लड़े नह� । उसका कहना था �क जो भले ह�, उनके िलए म� भला 

�।ँ इस �कार सबको भला बनना ह।ै इसी उपदशे को आए बढ़ाकर वह कहा 

करता था �क "जो स�े ह� उनके िलए म� स�ा � ँऔर जो स�े नह� ह ैउन के िलए 

भी म� स�ा � ँ।  इस इस �कार सब को भला �कार सबको भला बनना ह ै। 

      लाओ�स ेभा�यवादी था, कम�वादी नह� । इसीिलए वह भा�य पर सब कुछ 

छोड़ दनेे क� बात करता था । इस िसलिसले म� वह �वयं अंधिव�ास और �म 

का िशकारं था । �व�छ�द समाज क� संरचना क� बात कहकर उसन े

िनय��णहीन समाज को आमि��त �कया जो क�याणकारी ओर �गितशील नह� 

हो सकता था । िनयि��त �व�था म� ही मानव समुदाय का िवकास स�भव है 

और इसके िलय कानून क� लगाम ज�री ह।ै कानून से लाई गई शाि�त �गित क� 

जड़ ह।ै शाि�त का अथ� ह ैबुि� के िवकास क� शु�आत ।  

     लाओ�स ेअपने आपको एक दाश�िनक समझता था, �कसी धम� का सं�थापक 

नही । वह औपचा�रक समारोह� और �ाथ�ना� को मह�वहीन मानता था । 

उसने िव�ा और स�पि� को अिधक मह�व नह� �दया था, इसिलये चीन के 

करोड़� अिशि�त और द�र� लोग ताओप�थ म� दीि�त हो गये । 



        'ताओ' का अथ� 'माग�' होता ह ै। यह बु� के आा�ांिगक माग� से िमलता-

जुलता ह ै। लाओ�स ेने अपने िस�ा�त के स�ब�ध म� 'ताओ ले�चग' नामक पु�तक 

क� रचना क� थी िजसका अथ� 'स�माग� लगाया जा सकता ह ै। वह �ायः कथा� 

और पहिेलय� के �प म� िलखता था । ले�कन उस के िनधनोपरा�त ताओवाद का 

जो �प बना, वह पहले के ताओवाद से-िभ� हो गया िजसे लाओ�स े ने 

बतलाया था । यह एक औपचा�रक धम� बन गया िजसके अपने पुरोिहत, मि�दर 

और यहाँ तक �क मू�तयां भी थ� । ताओप�थी पुरोिहत लोग� को अपने धम� म� 

दीि�त करने के िलए बौ� िभ�ु� से �ितयोिगता करने लगे । और लाओ�से को, 

िजसने अपने लेख� म� �कसी भी दवेता का उ�लेख करने क� आ��यकता नह� 

समझी थी, अब ताओप�थ का एक �मुख देवता माना जाता ह ै। 

�भाव : लाओ�से क� िवचारधारा का �भाव दि�णी चीन के �े�� म� पडा । 

ताओवाद से त�कालीन सािह�य भी �भािवत �आ। इितहासकार �फ�सज�रा�ड 

का कहना ह ै�क ताओवाद का �भाव किवता पर अिधक पड़ा था । ले�कन इसके 

िस�ा�त म� िनि��यता, िनराशावाद एवं भा�यवाद को ही िवशेष �ो�साहन 

िमला था, इसिलए यह अनुभव लगाया जा सकता ह ै�क उसक� िश�ा का चीन 

के लोग� पर बुरा �भाव ही पडा �य��क उनम� संघष� ओर �गित क� भावना 

मृत�ाय एवं िशिथल होने लगी थी । चीन म� बौ�धम� के �चार के साथ ताओवाद 

का �भाव भी धीरे-धीरे घटने लगा था । 

 


