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भारत म बौ  धम क  उ पि त :-  

 भगवान बु  के अवतरण युग म सव  अवांछ नयता का बोलबाला था I धम का 

आड बर ओढ़कर अधम को बढ़ावा मल रहा था I भारतीय धम अपना मानव धम जैसा 

शा वत व प खो चुका था I अंध व वास  और ढय  को ह  धम का यायवाची माना जाने 

लगा था I बौ  धम के उदय के न न कारण थे :-  

आ थक कारण – त काल न समय म नयी कृ षमूलक अथ यव था तथा यापार वा ण य का 

तेजी से वकास हो रहा था ले कन वै दक धम इस काय म बाधा पंहु चा रहा था I वै दक धम 

म ब ल जैसी था के कारण कृ ष एवं स बं धत काय हेतु पशुओं क कमी हो रह  थी I 

वै दक धम कमीशन (सूदखोर ) क  नंदा करता था जब क इस समय यह एक मुख ज रत 

बन चुका था I ऐसे म बौ  धम के त लोग  का झान बढ़ा I  

सामािजक कारण – त काल न समाज म वण यव था कममूलक न रह कर ज ममूलक रह 

गई थी I ऊपर के तीनो वग  क अपे ा शू  को बहु त काम तरह के अ धकार दए गए थे I 

इससे शु  वग म काफ  असंतोष था I वण यव था म तीसरे दज पर थान ा त करने वाले 

वै य भी संतु ट नह ं थे I बदलते अथ यव था म उनक  आ थक ि थ त काफ  बेहतर हु ई थी 

ले कन वण यव था के तहत उ ह भी काम अ धकार था I बौ  धम म उ ह अपनी ि थ त 

बेहतर दखायी द , ऐसे म उ ह ने इसे फलने – फूलने म काफ  सहायता दान क  I   



धा मक कारण – ा मण धम म ारंभ म सादगी थी ले कन उतर वै दक काल आते - आते 

इसम कम – कांड, तं  – म , ब ल आ द हावी हो गए I इससे धा मक जीवन ज टल हो 

गया I फलतः उसका वरोध कया गया और बौ  धम को ो साहन मला I  

 इन सभी कारण  से बौ  धम का भारत म उदभव हुआ I  

बौ  धम का वकास :-  

बौ  धम क  उ पि त के बाद इसे कई शासक  का संर ण ा त हुआ, िजसके 

प रणाम व प बौ  धम का व तार भारत के अ त र त द ण ए शया, द ण-पूव ए शया 

तथा सुदूर पूव के देश  म संभव हो सका। बौ  धम के व तार म स ाट अशोक क  भू मका 

अ त मह वपूण थी। अलग-अलग समय काल म 4 मुख बौ  संगी तय  का आयोजन कया 

गया। 

थम बौ  संगी त - थम बौ  संगी त राजगृ ह म आयोिजत क  गयी थी, इसका अ य  

महाक सप था। इसका आयोजन 483 ईसा पूव अजातश ु के कायकाल म कया गया था। इस 

संगी त म  वनय और धम का सं ह कया गया। इसम बु  क  श ाओं का संकलन कया 

गया था। और उ ह सु त व वनय नामक दो पटक  म वग कृत कया गया। 

तीय बौ  संगी त - तीय बौ  संगी त का आयोजन 383 ईसा पूव वैशाल  म सुबुकामी क  

अ य ता म कया गया था। उस समय  कालाशोक मगध का शासक था। इस संगी त म बौ  

धम के वभाजन महासं घक और थ वरवाद म हो गया। 

तृतीय बौ  संगी त - तृतीय बौ  संगी त पाट लपु  म स ाट अशोक के कायकाल म 247 ईसा 

पूव आजो यत क  गयी। इसम अ भध म पटक को जोड़ा गया, तथा कथाव तु का संकलन 

कया गया। इस संगी त म था वरवाद स दाय का भु व था। मोि लपु त त य इस संगी त 

का अ य  था। 



चौथी बौ  संगी त - चतुथ बौ  संगी त क मीर के कंुडलवन म 102 ईसा पूव म हु ई, इस 

संगी त का अ य  वासु म  था, जब क उपा य  अ वघोष था। यह संगी त स ाट क न क 

के कायकाल म हु ई। इस संगी त म बौ  धम ह नयान और महायान नामक दो स दाय  म 

बंट गया। इस दौरान सं कृत भाषा का उपयोग वृ हत तर पर कया गया। इस दौरान 

वभाषाशा  नामक थ क  रचना क  गयी। यह अं तम बौ  संगी त थी। 

बौ  धम के मुख स दाय (थेरवाद/ह नयान) - ह नयान अथवा थेरवाद स दाय म वे लोग 

शा मल ह जो मुखतः ढ़ वाद  वचारधारा से स बं धत ह। वे बु  क  श ाओं को य  का 

य  पालन करने म वशवास रखते ह। वे बु  क  श ा प रवतन के प धर नह ं थे। इस 

स दाय के अनुसार बु  महापु ष अव य ह, पर तु वे देवता नह ं ह। इस स दाय के 

अनुयायी बु  क  पूजा नह  करते। इस मत क  उ पि त क मीर म हु ई थी, यह सौतां क तं  

म  से स बं धत था। इस सा ादय म साधना अ या धक कठोर थी। ह नयान स दाय म 

भ ु जीवन जीने पर बल दया जाता है। धम ात, घोषक, वसु म , बु देव इ या द इस सं दाय 

के मुख आचाय थे। 

ह नयान स दाय म बु  के जीवन से चार पशु जुड़े हु ए ह। बु  के गभ म आने का तीक 

हाथी को माना जाता है, यौवन का तीक सांड, गृ ह याग का तीक घोडा और समृ  का 

तीक शेर को माना जाता है। आगे ह नयान भी दो स दाय  वैभा क और सौ ाि तक म बंट 

गया। 

ह नयान के अ य मु य स दाय न न ल खत ह : 

 था वरवाद  

 सवाि तवाद  

 स म या 



महायान स दाय - महायान स दाय के मतानुसार नवाण के लए यि त को कसी गु  

क  आव यकता पड़ती है। ेरणा और सहायता के लए बो धस व को माना जाता है, बो धस व 

को नवाण ा त होते ह। महायान बौ  मत के दो अ य स दाय ह – शू यवाद और 

मा य मका एवं व ानवाद या योगाचार। 

शू यवाद - इस मत के वतक नागाजुन थे, उनक  स  रचना मा य मकका रका है। 

शू यवाद से ता पय वचार शू यता व अि त व शू यता से है। च क त, शां तदेव, आयदेव 

और शां तर त इस मत के मुख व वान थे। बु पा लत और भाव ववेक पांचवी सद  म 

शू यवाद के मह वपूण भाषाकार थे। 

व ानवाद - व ानवाद मत का वकास तीसर  सद  म मै ेयनाथ ारा कया गया था। यह 

मत केवल व ान क  ह  एक मा  स ता को वीकार करता है। इसम योगा यास और 

आचरण पर वशेष बल दया गया है। असंग ारा लखा गया सू लंकार इस धम से स बं धत 

ाचीनतम थ है। इसका सबसे मह वपूण थ लंकावतार सू  है। 

बो धस व - दस पार मताओं का पूण पालन करने वाला बो धस व कहलाता है। बो धस व का 

ल य बु व को ा त होना है। त बती बौ  धम के अनुसार, बो धस व मानव ारा जीवन म 

ा त करने यो य चार उ कृ ट अव थाओं म से एक है। महायान म अनके बो धस व  क  

प रक पना क  गयी है। बो धस व ान माग पर चलने वाले लोग  क  सहायता करते ह। 

सबसे ति ठत बोधस व को देवता समान माना जाता है, वे ह – अवलो कते वर, मंजू ी, 

व पाणी, आकाशगभ, सामंतभ , भैष यराज और मै ेय। देवती तारा जो ा क  अवतार ह। 

कुछ मू तय  म बो धस व के साथ दखाई गयी ह। इसे ापार मता भी कहा जाता है। 

महायान के अनुयायी ापार मता, मंजू ी और अवलो कते वर क  उपासना करते थे। 

 
  


