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भारत मɅ बौƨ धम[ कȧ उ×पि×त :-  

 भगवान बुƨ के अवतरण युग मɅ सव[ğ अवांछǓनयता का बोलबाला था I धम[ का 

आडàबर ओढ़कर अधम[ को बढ़ावा ͧमल रहा था I भारतीय धम[ अपना मानव धम[ जैसा 

शाæवत èवǽप खो चुका था I अंधͪवæवासɉ और ǽǑढयɉ को हȣ धम[ का Ĥया[यवाची माना जाने 

लगा था I बौƨ धम[ के उदय के Ǔनàन कारण थे :-  

आͬथ[क कारण – त×कालȣन समय मɅ नयी कृͪषमूलक अथ[åयवèथा तथा åयापार वाͨणÏय का 

तेजी से ͪवकास हो रहा था लेͩकन वैǑदक धम[ इस काय[ मɅ बाधा पंहु चा रहा था I वैǑदक धम[ 

मɅ बͧल जैसी Ĥथा के कारण कृͪष एवं सàबंͬधत काय[ हेतु पशुओं ͩक कमी हो रहȣ थी I 

वैǑदक धम[ कमीशन (सूदखोरȣ) कȧ Ǔन ंदा करता था जबͩक इस समय यह एक Ĥमुख जǽरत 

बन चुका था I ऐसे मɅ बौƨ धम[ के ĤǓत लोगɉ का ǽझान बढ़ा I  

सामािजक कारण – त×कालȣन समाज मɅ वण[åयवèथा कम[मूलक न रह कर जÛममूलक रह 

गई थी I ऊपर के तीनो वगɟ ͩक अपे¢ा शूġɉ को बहु त काम तरह के अͬधकार Ǒदए गए थे I 

इससे शुġ वग[ मɅ काफȧ असंतोष था I वण[ åयवèथा मɅ तीसरे दजȶ पर èथान ĤाÜत करने वाले 

वैæय भी संतुçट नहȣं थे I बदलते अथ[åयवèथा मɅ उनकȧ आͬथ[क िèथǓत काफȧ बेहतर हु ई थी 

लेͩकन वण[ åयवèथा के तहत उÛहɅ भी काम अͬधकार था I बौƨ धम[ मɅ उÛहɅ अपनी िèथǓत 

बेहतर Ǒदखायी दȣ, ऐसे मɅ उÛहɉने इसे फलने – फूलने मɅ काफȧ सहायता Ĥदान कȧ I   



धाͧम[क कारण – Ħाéमण धम[ मɅ Ĥारंभ मɅ सादगी थी लेͩकन उतर वैǑदक काल आते - आते 

इसमɅ कम[ – कांड, तंğ – मÛğ, बͧल आǑद हावी हो गए I इससे धाͧम[क जीवन जǑटल हो 

गया I फलतः उसका ͪवरोध ͩकया गया और बौƨ धम[ को Ĥो×साहन ͧमला I  

 इन सभी कारणɉ से बौƨ धम[ का भारत मɅ उदभव हुआ I  

बौƨ धम[ का ͪवकास :-  

बौƨ धम[ कȧ उ×पि×त के बाद इसे कई शासकɉ का संर¢ण ĤाÜत हुआ, िजसके 

पǐरणामèवǽप बौƨ धम[ का ͪवèतार भारत के अǓतǐरÈत दͯ¢ण एͧशया, दͯ¢ण-पूव[ एͧशया 

तथा सुदूर पूव[ के देशɉ मɅ संभव हो सका। बौƨ धम[ के ͪवèतार मɅ सĨाट अशोक कȧ भूͧमका 

अǓत मह×वपूण[ थी। अलग-अलग समय काल मɅ 4 Ĥमुख बौƨ संगीǓतयɉ का आयोजन ͩकया 

गया। 

Ĥथम बौƨ संगीǓत - Ĥथम बौƨ संगीǓत राजगृ ह मɅ आयोिजत कȧ गयी थी, इसका अÚय¢ 

महाकèसप था। इसका आयोजन 483 ईसा पूव[ अजातशğु के काय[काल मɅ ͩकया गया था। इस 

संगीǓत मɅ  ͪवनय और धम[ का संĒह ͩकया गया। इसमɅ बुƨ कȧ ͧश¢ाओं का संकलन ͩकया 

गया था। और उÛहɅ सु×त व ͪवनय नामक दो ͪपटकɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया। 

ͪƨतीय बौƨ संगीǓत - ͪƨतीय बौƨ संगीǓत का आयोजन 383 ईसा पूव[ वैशालȣ मɅ सुबुकामी कȧ 

अÚय¢ता मɅ ͩकया गया था। उस समय  कालाशोक मगध का शासक था। इस संगीǓत मɅ बौ  

धम[ के ͪवभाजन महासंǓघक और èथͪवरवाद मɅ हो गया। 

तृतीय बौƨ संगीǓत - तृतीय बौƨ संगीǓत पाटͧलपुğ मɅ सĨाट अशोक के काय[काल मɅ 247 ईसा 

पूव[ आजोǓयत कȧ गयी। इसमɅ अͧभधàम ͪपटक को जोड़ा गया, तथा कथावèतु का संकलन 

ͩकया गया। इस संगीǓत मɅ èथाͪवरवाद सàĤदाय का Ĥभु×व था। मोिÊलपु×तǓतèय इस संगीǓत 

का अÚय¢ था। 



चौथी बौƨ संगीǓत - चतुथ[ बौƨ संगीǓत कæमीर के कंुडलवन मɅ 102 ईसा पूव[ मɅ हु ई, इस 

संगीǓत का अÚय¢ वासुͧमğ था, जबͩक उपाÚय¢ अæवघोष था। यह संगीǓत सĨाट कǓनçक 

के काय[काल मɅ हु ई। इस संगीǓत मɅ बौƨ धम[ हȣनयान और महायान नामक दो सàĤदायɉ मɅ 

बंट गया। इस दौरान संèकृत भाषा का उपयोग वृ हत èतर पर ͩकया गया। इस दौरान 

ͪवभाषाशाèğ नामक ĒÛथ कȧ रचना कȧ गयी। यह अंǓतम बौƨ संगीǓत थी। 

बौƨ धम[ के Ĥमुख सàĤदाय (थेरवाद/हȣनयान) - हȣनयान अथवा थेरवाद सàĤदाय मɅ वे लोग 

शाͧमल हɇ जो Ĥमुखतः Ǿढ़ȣवादȣ ͪवचारधारा से सàबंͬधत हɇ। वे बुƨ कȧ ͧश¢ाओं को Ïयɉ का 

×यɉ पालन करने मɅ ͪवशवास रखते हɇ। वे बुƨ कȧ ͧश¢ा पǐरवत[न के प¢धर नहȣं थे। इस 

सàĤदाय के अनुसार बुƨ महापुǽष अवæय हɇ, परÛतु वे देवता नहȣं हɇ। इस सàĤदाय के 

अनुयायी बुƨ कȧ पूजा नहȣ करते। इस मत कȧ उ×पि×त कæमीर मɅ हु ई थी, यह सौतांǒğक तंğ 

मÛğ से सàबंͬधत था। इस साàĤादय मɅ साधना अ×याͬधक कठोर थी। हȣनयान सàĤदाय मɅ 

ͧभ¢ु जीवन जीने पर बल Ǒदया जाता है। धम[ğात, घोषक, वसुͧमğ, बुƨदेव इ×याǑद इस संĤदाय 

के Ĥमुख आचाय[ थे। 

हȣनयान सàĤदाय मɅ बुƨ के जीवन से चार पशु जुड़े हु ए हɇ। बुƨ के गभ[ मɅ आने का Ĥतीक 

हाथी को माना जाता है, यौवन का Ĥतीक सांड, गृ ह ×याग का Ĥतीक घोडा और समृ ͪƨ का 

Ĥतीक शेर को माना जाता है। आगे हȣनयान भी दो सàĤदायɉ वैभाçक और सौğािÛतक मɅ बंट 

गया। 

हȣनयान के अÛय मुÉय सàĤदाय Ǔनàनͧलͨखत हɇ : 

 èथाͪवरवादȣ 

 सवा[िèतवादȣ 

 सͧम×या 



महायान सàĤदाय - महायान सàĤदाय के मतानुसार Ǔनवा[ण के ͧलए åयिÈत को ͩकसी गुǽ 

कȧ आवæयकता पड़ती है। Ĥेरणा और सहायता के ͧलए बोͬधस×व को माना जाता है, बोͬधस×व 

को Ǔनवा[ण ĤाÜत होते हɇ। महायान बौƨ मत के दो अÛय सàĤदाय हɇ – शूÛयवाद और 

माÚयͧमका एवं ͪव£ानवाद या योगाचार। 

शूÛयवाद - इस मत के Ĥवत[क नागाजु [न थे, उनकȧ Ĥͧसƨ रचना माÚयͧमककाǐरका है। 

शूÛयवाद से ता×पय[ ͪवचार शूÛयता व अिèत×व शूÛयता से है। चÛġकȧǓत[, शांǓतदेव, आय[देव 

और शांǓतरͯ¢त इस मत के Ĥमुख ͪवɮवान थे। बुƨपाͧलत और भावͪववेक पांचवी सदȣ मɅ 

शूÛयवाद के मह×वपूण[ भाषाकार थे। 

ͪव£ानवाद - ͪव£ानवाद मत का ͪवकास तीसरȣ सदȣ मɅ मैğेयनाथ ƨारा ͩकया गया था। यह 

मत केवल ͪव£ान कȧ हȣ एक माğ स×ता को èवीकार करता है। इसमɅ योगाßयास और 

आचरण पर ͪवशेष बल Ǒदया गया है। असंग ƨारा ͧलखा गया सूğलंकार इस धम[ से सàबंͬधत 

Ĥाचीनतम ĒÛथ है। इसका सबसे मह×वपूण[ ĒÛथ लंकावतार सूğ है। 

बोͬधस×व - दस पारͧमताओं का पूण[ पालन करने वाला बोͬधस×व कहलाता है। बोͬधस×व का 

लêय बुƨ×व को ĤाÜत होना है। ǓतÞबती बौƨ धम[ के अनुसार, बोͬधस×व मानव ƨारा जीवन मɅ 

ĤाÜत करने योÊय चार उ×कृçट अवèथाओं मɅ से एक है। महायान मɅ अनके बोͬधस×वɉ कȧ 

पǐरकãपना कȧ गयी है। बोͬधस×व £ान माग[ पर चलने वाले लोगɉ कȧ सहायता करते हɇ। 

सबसे ĤǓतिçठत बोधस×व को देवता समान माना जाता है, वे हɇ – अवलोͩकतेæवर, मंजूĮी, 

वėपाणी, आकाशगभ[, सामंतभġ, भैषÏयराज और मैğेय। देवती तारा जो Ĥ£ा कȧ अवतार हɇ। 

कुछ मूǓत [यɉ मɅ बोͬधस×व के साथ Ǒदखाई गयी हɇ। इसे Ĥ£ापारͧमता भी कहा जाता है। 

महायान के अनुयायी Ĥ£ापारͧमता, मंजूĮी और अवलोͩकतेæवर कȧ उपासना करते थे। 

 
  


