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 मÚय पाषाण काल अंĒेजी के Mesolithic का शािÞदक अनुवाद है l èतरȣकरण के 

Ǻिçटकोण से मÚय पाषाण काल उÍच पुरापाषाण काल के बाद तथा नवपाषाण काल से पूव[ आता 

है l Ĥारंभ मɅ इसकȧ िèथǓत के सàबÛध मɅ सàयक £ान नहȣं था, परÛतु ŉांस के Mas-d-Azil 

नामक èथल पर उ×खनन के फलèवǾप इसकȧ वाèतͪवक िèथǓत के सàबÛध मɅ £ान ĤाÜत हुआ 

l इस èथल पर मÚय पाषाͨणक उʊयोग एवं उपकरण मÚयवतȸ èतर से ĤाÜत हु ए थे l इसमɅ 

नीचे के èतर से उÍच पुरापाषाण कालȣन उʊयोग के उपकरण ͧमले और ऊपर के èतर से 

नवपाषाण कालȣन उपकरण ͧमले थे l अͬधक अनुसंधान के बाद £ात हुआ कȧ मÚय पाषाण 

कालȣन उʊयोग का ͪवकास उÍच पुरापाषाण कालȣन उʊयोग से हुआ l अतः इस उʊयोग को 

Palaeolithic & Neolithic दोनɉ का अÛतवतȸ कहा गया है l  

 वातावरण या पया[वरण कȧ Ǻिçट से यह उʊयोग नये उʊयोग के Ĥारàभ का सूचक है l 

Palaeolithic काल के अंत के पæचात ्  8000 B.C. के आस – पास सàपणू[ ͪवæव मɅ भारȣ 

जलवायु पǐरवत[न हु ए l ĤǓतनुतन काल मɅ िजन भूभागɉ पर बफ[  कȧ चादरɅ ǒबछȤ थी वɅ Đमशः 

संकुͬचत होने लगे तथा िजस ¢ेğ मɅ अͬधक वषा[ होती थी वहाँ कम वषा[ काल कȧ िèथǓत पैदा 

होने लगी l इन पǐरवत[नɉ ने पृ Øवी के धरातल कȧ ǽपरेखा को बदल Ǒदया l ĤǓतनुतन काल मɅ 

िजन ¢ेğɉ मɅ बफ[  कȧ चादरɅ जमीं थी वहाँ पर घास के मैदान हो गये तथा जहाँ अǓतवषा[ होती थी 



वहाँ घने जंगलɉ का ͪवकास होने लगा l नूतन काल के इस पǐरवत[नɉ ने पृ Øवी के धरातल पर 

ͪवचरण करने वाले Ĥाͨणयɉ को भी समुͬचत Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया l शीत जलवायु मɅ रहने वाले 

ͪवशालकाय मैमथ, रेिÛडयर ͪवलुÜत होने लगे तथा छोटे आकार के घास चरने वाले जानवर जैसे 

ͪवͪवध Ĥकार के Ǒहरण, भेड़ – बकरȣ का बहु लता से ͪवकास होने लगा इन बदलते हु ए 

पǐरिèथǓतयɉ से सामंजèय èथाͪपत करने के ͧलए मानव मɅ अनेक पǐरवत[न करने पड़े l इससे 

सबसे मह×वपूण[ पǐरवत[न उसके उपकरणɉ मɅ हुआ l  

 मÚयपाषाण काल के उपकरण पहले कȧ अपे¢ा एकदम छोटे हो जाते है और उसका 

Ǔनमा[ण छोटे संकरे और पतले Þलेडो पर सीͧमत हो जाता है l ये लघु पाषाण उपकरण 

Microlithic tools के नाम से ͪवÉयात है l इन छोटे उपकरणɉ का उपयोग ͧमͬĮत उपकरण के 

Ǿप मɅ लकड़ी के ह×थे मɅ एक Įृ ंखला पर लगाकर इसका åयवहार ͩकया जाता था l एक Įंखला 

मɅ लगाये गये Þलेड या flake मɅ से एक के टूट जाने पर उसकȧ जगह तुरंत दूसरा blade लगा 

सकते थे िजससे सàपूण[ उपकरण ƨारा काम होने लगता था l लघु पाषाण उपकरण को दो भागɉ 

मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है, यथा – अÏयायͧमǓतक लघु पाषाण उपकरण तथा ÏयायͧमǓतक लघु 

पाषाण उपकरण l अÏयायͧमǓतक लघ ुपाषाण उपकरण वग[ के सामानांतर बहु  वाले Þलेड, भुथरे 

पाशव[ Þलेड, scraper, bourer, burin, point, lunates आǑद सिàमͧलत थे l दुसरे वग[ के 

उपकरणɉ मɅ इन सभी उपकरणɉ के अǓतǐरÈत ǒğभुज तथा Trapeze का समावेश है l 

 भारत – पाͩकèतान ¢ेğ मɅ भी नूतन काल या Holocene मɅ आरàभ से मÚय पाषाण 

कालȣन सांèकृǓतक सामͬĒयɉ मɅ बृ ͪƨ Ǒदखाई पड़ती है l मÚयपाषाͨणक èथलɉ कȧ संÉया पूव[वतȸ 

Palaeolithic èथलɉ कȧ अपे¢ा अͬधक है और ये सभी èथल अͬधक सुरͯ¢त अवèथा मɅ पाई 

गई है l इस काल मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के वातावरण या पया[वरण को आवास के ͧलए उपयोग Ĥारंभ 



हुआ यथा भारत के मÚयवतȸ भाग मɅ िèथत ͧशलाĮय समूह, गुजरात एवं राजèथान के बालू के 

टȣले वाला ¢ेğ, पिæचमी समुġ तट के टाप,ू पहाड़ी भूभाग तथा तͧमलनाडु के समुġतटȣय ¢ेğ 

िजसे èथानीय भाषा मɅ टेरȣ कहा जाता है l आवास दो एकड़ से अͬधक ¢ेğ मɅ ͪवकͧसत है और 

आवासीय जमावɉ कȧ मोटाई 1 मीटर से अͬधक होने लगती है l आवास के साêयɉ मɅ पकȧ ͧम͠ी 

के टुकड़े से बने प×थर के फश[, Post holes आǑद सिàमͧलत है l उपरोÈत आवासीय ͪवशेषताये 

तथा बड़े शवाधान के साêय से जान आबादȣ कȧ एक Ĥथा तथा èथानबƨ जीवन यापन का संकेत 

ͧमलता है l  

 भारत मɅ गंगा घाटȣ ¢ेğ मɅ सराय नहराय तथा अÛय èथलɉ से पÈकȧ ईटɉ के टुकड़ɉ से 

Ǔनͧम[त फश[ तथा post – holes के साêय ͧमले है l मÚय Ĥदेश के सोनघाटȣ मɅ िèथत बागोर 

ͪƨतीय èथल से post holes के Ĥमाण ͧमले है l भीमबैठका के ͧशलाĮय से एक stone wall 

का साêय ͧमला है l इसके अǓतǐरÈत लघु पाषाण उपकरण कȧ संÉया मɅ अͬधक बृ ͪƨ Ǒदखाई 

पड़ती है l उपकरणɉ के साथ कुछ èथलɉ मɅ यथा मÚय भारत के पुराèथलɉ मɅ galending stone 

ͧमले है जो Ǒहरण के सींग से बने है l अंगूठȤ िजसका åयवहार आभूषण के Ǿप मɅ ͩकया गया, 

गंगा घाटȣ के èथलɉ से ĤाÜत हु ए है l शवाधान के साêय गुजरात मɅ िèथत लंघनाज, राजèथान 

िèथत बाघोर, मÚयĤदेश िèथत भीमबैठका, उतरĤदेश िèथत ͧमजा[पुर का शैलाĮय èथल तथा 

गंगा घाटȣ का मÚयपाषाͨणक èथल है l  

 मृतकɉ को दफ़नाने कȧ ͪवͬध मɅ ¢ेğीय ͧभÛनता Ǒदखलाई पड़ता है l गंगा घाटȣ के èथलɉ 

के शवाधानɉ मɅ मृतकɉ को Ǒहरण के सींग से बने हु ए curve आभूषण तथा गले मɅ ring का हार 

पहने हु ए दफनाया गया है l मृतक के दाǑहने हाथ को पेट पर रखा गया है l भीमबैठका मɅ 

मृतकɉ को प×थरɉ के प͠े पर रख कर दफनाया गया है l Galending stone, bone tools आǑद 



समाधी सामĒी के Ǿप मɅ रखे पाए गये है l ͧमजा[पुर शैलाĮय के एक शवाधान मɅ प×थर को 

काटकर तͩकये के समान सर के Ǔनचे रखने के ͧलए बनाया गया है l शैलाĮयɉ मɅ ͧभि×तͬचğ के 

नमूने ͧमले जो इस काल कȧ मह×वपूण[ उपलिÞध है l पिæचमी तथा मÚयवतȸ भूभागɉ से ĤाÜत 

सांèकृǓतक सामͬĒयɉ कȧ Ĥचुरता तथा ¢ेğीय समानता के आधार पर पांच संèकृǓतयɉ कȧ पहचान 

कȧ गयी है यथा कैमूर या ͧमजा[परु संèकृǓत, सराय नहराय संèकृǓत, बगौर संèकृǓत, लंघनाज 

संèकृǓत, भीमबैठका संèकृǓत आǑद l इन सभी ¢ेğɉ से ĤाÜत सांèकृǓतक सामͬĒयɉ के आधार पर 

मÚयपाषाण कालȣन आवासीय èवǽप तथा आͬथ[क åयवèथा के बारे मɅ जानकारȣ ͧमलती है l 

इसके अǓतǐरÈत इस काल के ͪवͧभÛन Ĥकार के धाͧम[क ͪवæवासɉ के साêय भी ͧमलते है l  

 इन सभी साêयɉ के आधार पर पहलȣ बार मÚयपाषाण कालȣन सामािजक, आͬथ[क, 

धाͧम[क तथा कला×मक कृǓत के बारे मɅ जानकारȣ ͧमलती है l      


