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 म य पाषाण काल अं ेजी के Mesolithic का शाि दक अनुवाद है l तर करण के 

ि टकोण से म य पाषाण काल उ च पुरापाषाण काल के बाद तथा नवपाषाण काल से पूव आता 

है l ारंभ म इसक  ि थ त के स ब ध म स यक ान नह ं था, पर तु ांस के Mas-d-Azil 

नामक थल पर उ खनन के फल व प इसक  वा त वक ि थ त के स ब ध म ान ा त हुआ 

l इस थल पर म य पाषा णक उ योग एवं उपकरण म यवत  तर से ा त हु ए थे l इसम 

नीचे के तर से उ च पुरापाषाण काल न उ योग के उपकरण मले और ऊपर के तर से 

नवपाषाण काल न उपकरण मले थे l अ धक अनुसंधान के बाद ात हुआ क  म य पाषाण 

काल न उ योग का वकास उ च पुरापाषाण काल न उ योग से हुआ l अतः इस उ योग को 

Palaeolithic & Neolithic दोन  का अ तवत  कहा गया है l  

 वातावरण या पयावरण क  ि ट से यह उ योग नये उ योग के ार भ का सूचक है l 

Palaeolithic काल के अंत के प चात ्  8000 B.C. के आस – पास स पणू व व म भार  

जलवायु प रवतन हु ए l तनुतन काल म िजन भूभाग  पर बफ क  चादर बछ  थी व मशः 

संकु चत होने लगे तथा िजस े  म अ धक वषा होती थी वहाँ कम वषा काल क  ि थ त पैदा 

होने लगी l इन प रवतन  ने पृ वी के धरातल क  परेखा को बदल दया l तनुतन काल म 

िजन े  म बफ क  चादर जमीं थी वहाँ पर घास के मैदान हो गये तथा जहाँ अ तवषा होती थी 



वहाँ घने जंगल  का वकास होने लगा l नूतन काल के इस प रवतन  ने पृ वी के धरातल पर 

वचरण करने वाले ा णय  को भी समु चत प से भा वत कया l शीत जलवायु म रहने वाले 

वशालकाय मैमथ, रेि डयर वलु त होने लगे तथा छोटे आकार के घास चरने वाले जानवर जैसे 

व वध कार के हरण, भेड़ – बकर  का बहु लता से वकास होने लगा इन बदलते हु ए 

प रि थ तय  से सामंज य था पत करने के लए मानव म अनेक प रवतन करने पड़े l इससे 

सबसे मह वपूण प रवतन उसके उपकरण  म हुआ l  

 म यपाषाण काल के उपकरण पहले क  अपे ा एकदम छोटे हो जाते है और उसका 

नमाण छोटे संकरे और पतले लेडो पर सी मत हो जाता है l ये लघु पाषाण उपकरण 

Microlithic tools के नाम से व यात है l इन छोटे उपकरण  का उपयोग म त उपकरण के 

प म लकड़ी के ह थे म एक ृ ंखला पर लगाकर इसका यवहार कया जाता था l एक ंखला 

म लगाये गये लेड या flake म से एक के टूट जाने पर उसक  जगह तुरंत दूसरा blade लगा 

सकते थे िजससे स पूण उपकरण ारा काम होने लगता था l लघु पाषाण उपकरण को दो भाग  

म वभािजत कया गया है, यथा – अ याय म तक लघु पाषाण उपकरण तथा याय म तक लघु 

पाषाण उपकरण l अ याय म तक लघ ुपाषाण उपकरण वग के सामानांतर बहु  वाले लेड, भुथरे 

पाशव लेड, scraper, bourer, burin, point, lunates आ द सि म लत थे l दुसरे वग के 

उपकरण  म इन सभी उपकरण  के अ त र त भुज तथा Trapeze का समावेश है l 

 भारत – पा क तान े  म भी नूतन काल या Holocene म आर भ से म य पाषाण 

काल न सां कृ तक साम य  म बृ  दखाई पड़ती है l म यपाषा णक थल  क  सं या पूववत  

Palaeolithic थल  क  अपे ा अ धक है और ये सभी थल अ धक सुर त अव था म पाई 

गई है l इस काल म व भ न कार के वातावरण या पयावरण को आवास के लए उपयोग ारंभ 



हुआ यथा भारत के म यवत  भाग म ि थत शला य समूह, गुजरात एवं राज थान के बालू के 

ट ले वाला े , पि चमी समु  तट के टाप,ू पहाड़ी भूभाग तथा त मलनाडु के समु तट य े  

िजसे थानीय भाषा म टेर  कहा जाता है l आवास दो एकड़ से अ धक े  म वक सत है और 

आवासीय जमाव  क  मोटाई 1 मीटर से अ धक होने लगती है l आवास के सा य  म पक  म ी 

के टुकड़े से बने प थर के फश, Post holes आ द सि म लत है l उपरो त आवासीय वशेषताये 

तथा बड़े शवाधान के सा य से जान आबाद  क  एक था तथा थानब  जीवन यापन का संकेत 

मलता है l  

 भारत म गंगा घाट  े  म सराय नहराय तथा अ य थल  से प क  ईट  के टुकड़  से 

न मत फश तथा post – holes के सा य मले है l म य देश के सोनघाट  म ि थत बागोर 

तीय थल से post holes के माण मले है l भीमबैठका के शला य से एक stone wall 

का सा य मला है l इसके अ त र त लघु पाषाण उपकरण क  सं या म अ धक बृ  दखाई 

पड़ती है l उपकरण  के साथ कुछ थल  म यथा म य भारत के पुरा थल  म galending stone 

मले है जो हरण के सींग से बने है l अंगूठ  िजसका यवहार आभूषण के प म कया गया, 

गंगा घाट  के थल  से ा त हु ए है l शवाधान के सा य गुजरात म ि थत लंघनाज, राज थान 

ि थत बाघोर, म य देश ि थत भीमबैठका, उतर देश ि थत मजापुर का शैला य थल तथा 

गंगा घाट  का म यपाषा णक थल है l  

 मृतक  को दफ़नाने क  व ध म े ीय भ नता दखलाई पड़ता है l गंगा घाट  के थल  

के शवाधान  म मृतक  को हरण के सींग से बने हु ए curve आभूषण तथा गले म ring का हार 

पहने हु ए दफनाया गया है l मृतक के दा हने हाथ को पेट पर रखा गया है l भीमबैठका म 

मृतक को प थर  के प े पर रख कर दफनाया गया है l Galending stone, bone tools आ द 



समाधी साम ी के प म रखे पाए गये है l मजापुर शैला य के एक शवाधान म प थर को 

काटकर त कये के समान सर के नचे रखने के लए बनाया गया है l शैला य  म भि त च  के 

नमूने मले जो इस काल क  मह वपूण उपलि ध है l पि चमी तथा म यवत  भूभाग  से ा त 

सां कृ तक साम य  क  चुरता तथा े ीय समानता के आधार पर पांच सं कृ तय  क  पहचान 

क  गयी है यथा कैमूर या मजापरु सं कृ त, सराय नहराय सं कृ त, बगौर सं कृ त, लंघनाज 

सं कृ त, भीमबैठका सं कृ त आ द l इन सभी े  से ा त सां कृ तक साम य  के आधार पर 

म यपाषाण काल न आवासीय व प तथा आ थक यव था के बारे म जानकार  मलती है l 

इसके अ त र त इस काल के व भ न कार के धा मक व वास  के सा य भी मलते है l  

 इन सभी सा य  के आधार पर पहल  बार म यपाषाण काल न सामािजक, आ थक, 

धा मक तथा कला मक कृ त के बारे म जानकार  मलती है l      


