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सामािजक ᭃेᮢ मᱶ ᮧ᳤ᲂ के उᱫर खोजने के ᮓमब एवं सु᳞वि᭭थत ᮧयास 
को सामािजक शोध, अनुसंधान, अ᭠वेषण या खोज कहा जाता ह ै । शोध 
श᭣द अंᮕेजी के श᭣द ᳯरसचᭅ (Research) से बना ह ैिजसका अथᭅ होता ह ै
बार-बार खोजना । अथाᭅत शोध या ᳯरसचᭅ दो श᭣दᲂ Re + Search स े
िमलकर बना ह ै िजसका आशय होता ह ै बार-बार खोजना । इसमᱶ दो 
भौितक गुणᲂ कᳱ ᮧधानता पाई जाती ह ै–  

1. ᮧथम अवलोकन अथाᭅत ऑ᭣जरवेशन िजसके ᳇ारा घटना या ᳞वहार 
को उे᭫यपूणᭅ दिृ᳥ से दखेना और  

2. दसूरा परीᭃण - ᮧा᳙ त᭝यᲂ के अथᭅ को समझकर घटना के पीछे िछप े
कारकᲂ को परखना ह ै।  

इन दोनᲂ गुणᲂ को ᭟यान मᱶ रखकर जो ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह ै उसे 
िव᳡सनीय एव ं ᮧामािणक माना जाता ह ै । इस ᮧकार ᭄ान को संिचत 
करने कᳱ संपूणᭅ ᮧᳰᮓया को ही शोध के नाम से जानते ह ᱹ । वै᭄ािनकᲂ ने 
धीरे-धीरे िव᳡सनीय एव ं ᮧमािणक ᭄ानाजᭅन हते ु शोध कᳱ पित का 
आिव᭬कार ᳰकया िजसे वै᭄ािनक िविध कहते ह ᱹ । ᮧ᭜यके शोध अ᭟ययन 
ᳰकसी न ᳰकसी ᮧ᳤, सम᭭या या घटना को लेकर ᮧारंभ ᳰकया जाता ह ै।  
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शोध कᳱ पᳯरभाषा :  
दी ᭠य ूसᱶचुरी िडशनरी “शोध का अथᭅ ᳰकसी व᭭तु अथवा ᳞िᲦ के िवषय 
मᱶ िवशेष ᱨप से सतकᭅ ता के साथ खोज करना त᭝यᲂ या िसांतᲂ का 
परीᭃण करने के िलए िवषय सामᮕी कᳱ लगातार जानकारी ᮧा᳙ करने से 
ह ै।“ 
ए.बी. रोडमन एव ं ए. बी. एच. मोरी “नवीन ᭄ान ᮧाि᳙ के ᳞वि᭭थत 
ᮧयास को  शोध कहते ह ᱹ।“ 
जॉजᭅ ए. ल᭛ुडवगᭅ “अनोखे त᭝य का सु᳞वि᭭थत एवं व᭭तुपरक वगᱮकरण, 
सामा᭠यीकरण और ᮧमाणीकरण ही शोध ह ै।“ 
 जी.एम. ᳰफशर “ᳰकसी सम᭭या को हल करने या ᳰकसी पᳯरक᭨पना कᳱ 
जांच करने या नवीन घटना मᱶ पाए जाने वाल ेनए पहलुᲐ कᳱ खोज करन े
हतेु उपयुᲦ िविधयᲂ का एक सामािजक पᳯरि᭭थित मᱶ जो उपयोग ᳰकया 
जाता ह ैउसे शोध कहते ह ᱹ।“ 
शोध कᳱ िवशषेताए :- 
शोध मᱶ िन᳜िलिखत िवशेषताᲐ का समावेश होता ह-ै 

1. यह घटनाᲐ, ᳞वहार एव ंसम᭭याᲐ का सू᭯म अ᭟ययन ह ै। 
2.  इसमᱶ व᭄ैािनक िविधयᲂ एवं उपकरणᲂ का ᮧयोग होता ह ै।  
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3. नवीन िवचारᲂ, त᭝यᲂ, िसांतᲂ एव ं िविधयᲂ कᳱ खोज का एक 
साधन ह ै। 

4. शोध सम᭭या से सबंिंधत यह सामािजक, ᳞वहाᳯरक सम᭭याᲐ के 
हल िनकालने मᱶ ᮧयोग कᳱ जाती ह ै। 

शोध के उे᭫य :-  
शोध या अ᭠वेषण करने का मुय उे᭫य सम᭭या का हल िनकालने से ह ै। 
इसके मुय उे᭫य िन᳜िलिखत ह-ᱹ 

1. नवीन त᭝यᲂ कᳱ खोज करना । 
2. पुराने त᭝यᲂ कᳱ पुि᳥ और जांच करना । 
3. सैांितक संदभᭅ संरचना के अंतगᭅत उनके अनुᮓमᲂ, पार᭭पᳯरक 

संबंधᲂ व कारणᲂ कᳱ िववेचना᭜मक ᳞ाया करना ।  
4. नए वै᭄ािनक उपकरणᲂ व िसांतᲂ को िवकिसत करना ।  
5. भूतकालीन घटनाᲐ या त᭝यᲂ और सा᭯यᲂ के आधार पर वतᭅमान मᱶ 

भिव᭬य के िलए पᳯरक᭨पना तैयार करना ।  
6. रा᭔य, समाज, दशे के समुिचत िवकास मᱶ भागीदारी करना । 
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 शोध का ᭃेᮢ  :- 
शोध करने कᳱ कोई सीमा नहᱭ ह,ै शोध ᳰकसी भी ᭃेᮢ मᱶ ᳰकया जा सकता 
ह ै। सामािजक, आᳶथक, ऐितहािसक, धाᳶमक, सां᭭कृितक ᳰकसी भी ᭃेᮢ मᱶ 
शोध ᳰकया जा सकता है । 
 
 


