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'kks/k fo"k; dh :Ik js[kk rS;kj dj ysus ds ckn 'kks/kkFkhZ dks lkexzh ladyu 

djuk vfuok;Z gksrk gSA lkexzh ladyu ,d oSKkfud dk;Z gSA 'kks/kkFkhZ ds 

fy, ;g dk;Z my>u cu tkrk gSA 'kks/k ds lanHkZ esa lkexzh 'kCn dk iz;ksx 

mlds miknku lk/ku os rF; gSa ftuds iw¡th Hkwr leqnk; ls 'kks/k izca/k vkdkj 

xzg.k djrk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd 'kks/k dk ekSfyd vk/kkj 

lkexzh ladyu gSA ftlds fcuk 'kks/k ds fo"k; dks ekSfydrk iznku ugha fd;k 

tk ldrk gSA ftl izdkj Hkou ds fuekZ.k esa HkkSfrd miknkuksa dh vko';drk 

gksrk gS] mlh izdkj 'kks/k izca/k dks ewrZ :Ik nsus ds fy, fofHkUUk lzksrksa ls izkIr 

lkexzh ;k rF;ksa dk ladyu djuk t:jh gks tkrk gSA 

'kks/k lkexzh dks eksVs rksj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& ewy 

lkexzh vkSj lgk;d lkexzhA  

ewy lkexzh %& ewy lkexzh ds vUrxZr mu rF;ksa dks LFkku izkIr gksxk] ftuds 

vHkko esa vuqla/kku dk dk;Z laHko gh ugha gks ldrkA ftl izdkj vk/kkj ds 

vHkko esa vk/ks; dh dYiuk ugha dh tk ldrhA mlh izdkj ewy lkexzh ds 

vHkko esa 'kks/k&izca/k dk ys[ku laHko ugha gks ldrkA  



lgk;d lkexzh %& lgk;d lkexzh og gS tks 'kks/kkFkhZ dh LFkkiuk dh iq"Vh ds 

fy, ckg~; ;qfDr] rdZ] izek.k vkfn dh vko';drk gSA tSls& ledkyhu 

dfo;ksa dh jpukvksa ls miyC/k lkexzh] dFkkdj mn; izdk'k dh dgkuh ij 

'kks/k djus ds fy, dgkuh&laxzg ds vykok mudh vU; jpukvksa dh Hkh 

vko';drk gSA lkFk&gh fgUnh dgkuhdkj dh dgkfu;ksa dh jpuk Hkh 

vko';d gSA  

'kks/k lkexzh ds ladyu ds izeq[k lzksr fuEu gSa&  

Ikzdkf'kr xzUFk %& fo"k; ls lacaf/kr izdkf'kr xzUFkksa dh lwph ds vuqlkj mUgsa 

fofo/k iqLrdky;ksa ls mUgsa miyC/k djus dk iz;kl djuk pkfg,A fgUnh fo"k; 

dh 'kks/k lkexzh ds fy, jk"Vªh; iqLrdky; dydÙkk] ,f'k;kfVd lkslkbVh 

dydÙkk] eqEcbZ] ukxjh izpkfj.kh lHkk ok.kkjlh] fgUnh lkfgR; lEesyu iz;kx 

vkfn izeq[k iqLrdky; gSaA tgk¡ izdkf'kr iqLrdsa miyC/k gks tkrh gSA 

vizdkf'kr xzUFk %& vizdkf'kr xzUFk dks gLrfyf[kr xzUFk Hkh dg ldrs gaSA 

vizdkf'r xzUFkksa dh lwph cM+s iqLrdky;ksa esa miyC/k jgrh gSA fgUnh lkfgR; 

lEesyu iz;kx] ukxjh izpkfj.kh lHkk vkxjk] czt lkfgR; eaMy eFkqjk] fcgkj 

jk"Vª Hkk"kk ifj"kn iVuk vkfn laLFkkuksa us vius laxzgky; ds vizdkf'kr xzUFkksa 

dh lwfp;k¡ rS;kj dhA jktLFkku ds tSu eafnjksa esa gLrfyf[kr xzaUFkksa dk HkaMkj 

gSA gLrfyf[kr fgUnh xUFkksa ds fooj.k uke ls dk'kh ukxjh izpkfj.kh lHkk ls 

og dbZ Hkkxksa ls izdkf'kr gqvk gSA 'kks/kkFkhZ vius 'kks/k fo"k; ds vuq:Ik 

vko';d gLrfyf[kr dk iz;ksx dj ldrk gSA rkfd 'kks/k dh ekSfydrk iznku 

dh tk ldrh gSA  



izfrosnu %& le;- le; ij fofHkUu fo"k;ksa ij 'kkldh; v'kkldh; izfrosnu 

izdkf'kr gksrk jgrk gSA izfro"kZ ljdkj vius izkar dh izxfr izfrosnu 

izdkf'kr djkrh gSA muls Hkh fo"k;kuqlkj lkexzh fey ldrh gSA  

laLej.k %& Mk;jh] vkRedFkk] ;k=k fooj.k] ys[kdksa ds i= vkfn ls Hkh ^'kks/k 

ds fy, lkexzh izkIr gks ldrh gSA buls lkfgR;dkjksa dh ;qx] fpUru] 

ifjfLFkfr;k¡ vkfn dh tkudkjh fey ldrh gSA 

xtsfV;j %& Lora=rk izkfIr ds Ik'pkr~ iqjkus xtsfV;j ds laLdj.k izdkf'kr 

gks jgs gSaA buls Hkh 'kks/k drkZ vHkh"V lkexzh izkIr dj ldrk gSA budk 

mi;ksx cgqr lkFkZdrk ls djuk pkfg,] D;ksafd cgqr lh lkexzh fdonafr;k¡ 

gSA  

Ik=&if=dk,¡ %& lkfgfR;d i=&if=dkvksa ds fofHkUu vadksa rFkk fo'ks"kkadksa ls 

Hkh 'kks/k lkexzh miyC/k gks ldrh gSA ftlls 'kks/k&izca/k ys[ku esa cgqr dqN 

enn fey ldrk gSA tSls& f}osnh ;qx dh lkfgfR;d xfrfof/k;ksa dks le>us 

ds fy, ^ljLorh* ds vadksa dks i<+s fcuk f}osnh ;qx dk lEiw.kZ Kku izkIr ugha 

gks ldrkA lkfgR; ve`r] vyko] okxFkZ] gal] vktdy vkfn if=dkvksa ds 

vkys[k ls 'kks/kkFkhZ dks lgk;d fey tkrk gSA  

O;fDr %& Ikqjkus lkfgR; izsfe;ksa ls Hkh dHkh&dHkh egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gksrh 

gSA iqjkus ih<+h ds ys[kdksa ls Hkh ml le; dh egRoiw.kZ ?kVukvksa dh 

tkudkjh izkIr gksrh gSA orZeku O;fDr;ksa dh HksaV okrkZ Hkh 'kks/k dh egRoiw.kZ 

lkexzh iznku djrs gSaA  

Lkeh{kkRed lkexzh %& ftl fo"k; ij 'kks/kkFkhZ 'kks/k dk;Z esa izo`fÙk gqvk gks] 

mlls lacaf/kr leLr iwoZ fyf[kr lkexzh dk v/;;u vko';d gksrk gSA ;|fi 

lkekU;r% leh{kkRed Ñfr;ksa esa ,d tSls rF;ksa dh iqujko`fÙk jgrh gSA fdarq 



blesa Hkh dksbZ lansg ugha dh ,sls lkexzh dk vuq'khyu djrs le; dHkh&dHkh 

dgha uohu ǹf"Vcks/k Hkh gks tkrk gSA  

     'kks/k lkexzh dk ladyu ds izeq[k lzksrksa ls pkgs ftruh oSKkfud i)fr 

ls fd;k tk,A fQj Hkh mlds ewY; esa O;fDrfu"Bk dks vLohdkj ugha fd;k 

tk ldrkA ;gh dkj.k gS fd ,d lh lkexzh dk vuq'khyu djus ij Hkh nks 

fHkUu 'kks/k drkZvksa dh nf̀"V esa ekSfyd vUrj yf{kr gksrk gSA lkexzh ladyu 

ds le; bl ckr ij /;ku vo'; j[kuk pkfg, dh Lohd`r rF;ksa ds 

vfrfjDr uohu fn'kkvksa ds mn~?kkVu dh fdrh laHkkouk gks ldrh gSA blh 

dkj.k 'kks/kkFkhZ ds fy, ,slh lkexzh lokZf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA tks Kku ds 

foLrkj esa lgk;d gksA 

 

 


