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10 दिसम्बर 1948 को यूनाइटेड नेशन्स की जनरल असेम्बली ने मानव अधिकारों 
की साववभौम घोषणा को स्वीकृत और घोषषत ककया। इस ऐततहाससक कायव के बाि 
ही असेम्बली न ेसभी सिस्य िेशों से अपील की कक व ेइस घोषणा का प्रचार करें 
और िेशों अथवा प्रिेशों की राजनतैतक स्स्थतत पर आिाररत भेिभाव का षवचार 
ककए बबना, षवशेषत: स्कूलों और अन्य सशक्षा संस्थाओ ंमें इसके प्रचार, प्रिशवन, 
पठन और व्याख्या का प्रबन्ि करें।  
इसी घोषणा का सरकारी पाठ संयुक्त राष्ट्रों की इन पांच भाषाओ ंमें प्राप्य है:-
अंगे्रजी, चीनी, फ्ांसीसी, रूसी और स्पेतनश । अनुवाि का जो पाठ यहा ंदिया गया 
है, वह भारत सरकार द्वारा स्वीकृत है। 

प्रस्तावना 
चंूकक मानव पररवार के सभी सिस्यों के जन्मजात गौरव और समान तथा 
अषवस्छिन्न अधिकार की स्वीकृतत ही षवश्व-शास्न्त, न्याय और स्वतन्रता की 
बुतनयाि है। मानव अधिकारों के प्रतत उपेक्षा और घणृा के फलस्वरूप ही ऐसे बबवर 
कायव हए स्जनसे मनुष्ट्य की आत्मा पर अत्याचार ककया गया, चंूकक एक ऐसी 
षवश्व-व्यवस्था की उस स्थापना को (स्जसमें लोगों को भाषण और िमव की आजािी 
तथा भय और अभाव से मुस्क्त समलेगी) सववसािारण के सलए सवोछच आकांक्षा 
घोषषत ककया गया है। अगर अन्याययुक्त शासन और जुल्म के षवरुद्ि लोगों को 
षवद्रोह करने के सलए उसे ही अस्न्तम उपाय समझ कर-मजबूर नहीं हो जाना है, तो 
कानून द्वारा तनयम बनाकर मानव अधिकारों की रक्षा करना अतनवायव है, और 
राष्ट्रों के बीच मैरीपूणव सम्बन्िों को बढाना भी जरूरी है। चूूँकक संयुक्त राष्ट्रों के 
सिस्य िेशों की जनताओं ने बुतनयािी मानव अधिकारों में, मानव व्यस्क्तत्व के 
गौरव और योग्यता में और नरनाररयों के समान अधिकारों में अपने षवश्वास को 
अधिकार-पर में िहुराया है और यह तनश्चय ककया है कक अधिक व्यापक स्वतन्रता 
के अतंगवत सामास्जक प्रगतत एवं जीवन के बेहतर स्तर को ऊंचा ककया जाय, चंूकक 



सिस्य िेशों ने यह प्रततज्ञा की है कक वे संयुक्त राष्ट्रों के सहयोग से मानव 
अधिकारों और बुतनयािी आजादियों के प्रतत साववभौम सम्मान की वदृ्धि करेंगे, इस 
प्रततज्ञा को पूरी तरह से तनभाने के सलए इन अधिकारों और आवादियों का स्वरूप 
ठीक-ठीक समझना सबसे अधिक जरूरी है। इससलए, अब, सामान्य सभा घोषषत 
करती है कक मानव अधिकारों की यह साववभौम घोषणा सभी िेशों और सभी लोगों 
की समान सफलता है। इसका उद्िेश्य यह है कक प्रत्येक व्यस्क्त और समाज का 
प्रत्येक भाग इस घोषणा को लगातार दृस्ष्ट्ट में रखते हुए अध्यापन और सशक्षा के 
द्वारा यह प्रयत्न करेगा कक इन अधिकारों और आजादियों के प्रतत सम्मान की 
भावना जाग्रत हो, और उत्तरोत्तर ऐसे राष्ट्रीय तथा अन्तरावष्ट्रीय उपाय ककये जाए ं
स्जनसे सिस्य िेशों की जनता तथा उनके द्वारा अधिकृत प्रिेशों की जनता इन 
अधिकारों की साववभौम और प्रभावोत्पािक स्वीकृतत िे और उनका पालन करावे।  
अनुच्छेद 1. सभी मनुष्ट्यों को गौरव और अधिकारों के मामले में जन्मजात 
स्वतन्रता और समानता प्राप्त है। उन्हें बुद्धि और अन्तरात्मा की िेन प्राप्त है 
और परस्पर उन्हें भाईचारे के भाव से बतावव करना चादहए।  
अनुच्छेद 2. सभी को इस घोषणा में सस्न्नदहत सभी अधिकारों और आजादियों को 
प्राप्त करन ेका हक है और इस मामले में जातत, वणव, सलगं, भाषा, िमव, राजनीतत 
या अन्य षवचार-प्रणाली, ककसी िेश या समाज षवशेष में जन्म, सम्पषत्त या ककसी 
प्रकार की अन्य मयाविा आदि के कारण भेिभाव का षवचार न ककया जायगा। 
इसके अततररक्त, चाहे कोई िेश या प्रिेश स्वतन्र हो, संरक्षक्षत हो, या स्वशासन 
रदहत हो या पररसमत प्रभुसत्ता वाला हो, उस िेश या प्रिेश की राजनतैतक, के्षरीय 
या अन्तरावष्ट्रीय स्स्थतत के आिार पर वहा ंके तनवाससयों के प्रतत कोई फ़रक़ नही ं
रखा जाएगा।  
अनुच्छेद 3. प्रत्येक व्यस्क्त को जीवन, स्वािीनता और वैयस्क्तक सुरक्षा का 
अधिकार है।  
अनुच्छेद 4. कोई भी ग़लामी या िासता की हालत में न रखा जाएगा, गुलामी-प्रथा 
और गुलामों का व्यापार अपने सभी रूपों में तनषषद्ि होगा।  
अनुच्छेद 5. ककसी को भी शारीररक यातना न िी जाएगी और न ककसी के भी प्रतत 
तनिवय, अमानुषषक या अपमानजनक व्यवहार होगा। 
अनच्छेद 6. हर ककसी को हर जगह कानून की तनग़ाह में व्यस्क्त के रूप में 
स्वीकृतत-प्रास्प्त का अधिकार है।  
अनुच्छेद 7. कानून की तनगाह में सभी समान हैं और सभी बबना भेिभाव के 
समान क़ानूनी सुरक्षा के अधिकारी हैं। यदि इस घोषणा का अततक्रमण करके कोई 
भी भेि-भाव ककया जाय या उस प्रकार के भेि-भाव को ककसी प्रकार से उकसाया 
जाय, तो उसके षवरुद्ि समान संरक्षण का अधिकार सभी को प्राप्त है।  



अनच्छेद 8. सभी को संषविान या कानन द्वारा प्राप्त बुतनयािी अधिकारों का 
अततक्रमण करने वाले कायों के षवरुद्ि समूधचत राष्ट्रीय अिालतों की कारगर 
सहायता पाने का हक है।  
अनुच्छेद 9. ककसी को भी मनमाने ढंग से धगरफ़्तार, नजरबन्ि या िेश-तनष्ट्काससत 
न ककया जाएगा।  
अनुच्छेद 10. सभी को पूणवतः समान रूप से हक है कक उनके अधिकारों और 
कतवव्यों के तनश्चय करने के मामले में और उन पर आरोषपत फौजिारी के ककसी 
मामले में उनकी सुनवाई न्यायोधचत और साववजतनक रूप से तनरपेक्ष एवं तनष्ट्पक्ष 
अिालत द्वारा हो।  
अनुच्छेद 11. (I) प्रत्येक व्यस्क्त, स्जस पर िण्डनीय अपराि का आरोप ककया गया 
हो, तब तक तनरपराि माना जाएगा, जब तक उसे ऐसी खलुी अिालत में, जहा ं
उसे अपनी सफ़ाई की सभी आवश्यक सुषविाएं प्राप्त हों, कानून के अनुसार 
अपरािी न ससद्ि कर दिया जाय।  
(II) कोई भी व्यस्क्त ककसी भी ऐसे कृत या अकृत (अपराि) के कारण उस 
िण्डनीय अपराि का अपरािी न माना जाएगा, स्जसे तत्कालीन प्रचसलत राष्ट्रीय 
या अन्तरावष्ट्रीय कानून के अनुसार िण्डनीय अपराि न माना जाए और न उससे 
अधिक भारी िण्ड दिया जा सकेगा, जो उस समय दिया जाता स्जस समय वह 
िण्डनीय अपराि ककया गया था।  
अनुच्छेद 12. ककसी व्यस्क्त की एकान्तता, पररवार, घर या परव्यवहार के प्रतत 
कोई मनमाना हस्तके्षप न ककया जायगा, न ककसी के सम्मान और ख्यातत पर 
कोई आक्षेप हो सकेगा। ऐसे हस्तके्षप या आके्षपों के षवरुद्ि प्रत्येक को कानूनी 
रक्षा का अधिकार प्राप्त है।  
अनुच्छेद 13.(II) प्रत्येक व्यस्क्त को प्रत्येक िेश की सीमाओ ं के अंिर 
स्वतंरतापूववक आने, जान ेऔर बसने का अधिकार है। 

(II) प्रत्येक व्यस्क्त को अपने या पराये ककसी भी िेश को िोड़ने और अपने िेश 
आने का अधिकार है। 

अनुच्छेद 14.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को सताये जाने पर िसूरे िेशों में शरण लेने और 
रहने का अधिकार है। 

(II) इस अधिकार का लाभ ऐसे मामलों में नही समलेगा जो वास्तव में गैर-
राजनीततक अपरािों से संबधंित है, या जो संयुक्त राष्ट्रों के उद्िेश्यों और 
ससद्िांतों के षवरुद्ि कायव है। 

अनुच्छेद 15.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को ककसी भी राष्ट्र-षवशेष को नागररकता का 
अधिकार है। 



(II) ककसी को मनमाने ढंग से अपने राष्ट्र की नागररकता से वंधचत न ककया 
जाएगा या नागररकता का पररवतवन करने से मना न ककया जाएगा। 

अनुच्छेद 16.(I) बासलगं स्री-पुरुषों को बबना ककसी जातत, राष्ट्रीयता या िमव की 
रुकावटों के आपस में षववाह करन ेऔर पररवार को स्थापन करने का अधिकार है। 
उन्हें षववाह के षवषय में वैवादहक जीवन में, तथा षववाह षवछिेि के बारे में समान 
अधिकार है। 

(II) षववाह का इरािा रखने वाले स्री-पुरुषों की पूणव और स्वतंर सहमतत पर ही 
षववाह हो सकेगा। 

(III) पररवार समाज की स्वभाषवक और बुतनयािी सामूदहक इकाई है और उसे 
समाज तथा राज्य द्वारा संरक्षण पान ेका अधिकार है। 

अनुच्छेद (17). (I) प्रत्येक व्यस्क्त को अकेले और िसूरों के साथ समलकर संपषत्त 
रखन ेका अधिकार है। 

(II) ककसी को भी मनमाने ढंग से अपनी सम्मतत से वंधचत न ककया जाएगा। 

अनुच्छेद 18. प्रत्येक व्यस्क्त को षवचार, अंतरात्मा और िमव की आजािी का 
अधिकार है। इस अधिकार के अंतगवत अपना िमव या षवश्वास बिलने और अकेले 
या िसूरों के साथ समलकर तथा साववजतनक रूप में अथवा तनजी तौर पर अपने 
िमव या षवश्वासको सशक्षा, कक्रया, उपासना, तथा व्यवहार के द्वारा प्रकट करने की 
स्वतंरता है। 

अनुच्छेद 19. प्रत्येक व्यस्क्त को षवचार और उसकी असभव्यस्क्त की स्वतंरता का 
अधिकार है। इसके अंतगवत बबना हस्तिेप के कोई राय रखना और ककसी माध्यम 
के जररए से तथा सीमाओं के परवाह न कर के ककसी की सूचना और िारणा का 
अन्वेषण, ग्रहण तथा प्रिान सस्म्मसलत है। 

अनुच्छेद 20. (I) प्रत्येक व्यस्क्त को शास्न्त पूणव सभा करने या ससमतत बनाने की 
स्वतंरता का अधिकार है। 

(II) ककसी को भी ककसी संस्था का सिस्य बनने के सलए मजबूर नही ककया जा 
सकता। 

अनुच्छेद 21.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को अपने िेश के शासन में प्रत्यक्ष रूप से या 
स्वतंर रूप से चुने गए प्रतततनधियों के जररए दहस्सा लेने का अधिकार है। 

(II) प्रत्येक व्यस्क्त को अपने िेश की सरकारी नौकररयों को प्राप्त करन ेका समान 
अधिकार है। 



(III) सरकार की सत्ता का आिार जनता की इछिा होगी। इस इछिा का प्रकटन 
समय-समय पर और असली चुनावों द्वारा होगा। ये चुनाव साववभौम और समान 
मताधिकार द्वारा होंगें और गुप्त मतिान पद्ितत से कराये जाएंगे। 

अनुच्छेद 22. समाज के एक सिस्य के रूप में प्रत्येक व्यस्क्त को सामास्जक 
सुरक्षा का अधिकार है और प्रत्येक व्यस्क्त को अपने व्यस्क्तत्व के उस स्वतरं 
षवकास तथा गौरव के सलए- जो राष्ट्रीय प्रयत्न या अंतरास्रीय सहयोग तथा 
प्रत्येक राज्य के संगठन एवं संसािनों के अनुकूल हो- अतनवायवतः आवश्यक 
आधथवक, सामास्जक, और सांस्कृततक अधिकारों की प्रास्प्त का हक है। 

अनुच्छेद 23.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को काम करने, इछिानुसार रोजगार के चुनाव, 
काम की उधचत और सुषविाजनक पररस्स्थततयों को प्राप्त करने और बकेारी से 
संरक्षण पाने का हक है। 

(II) प्रत्येक व्यस्क्त को समान कायव के सलए बबना ककसी भेिभाव के समान 
मजिरूी पाने का अधिकार है। 

(III) प्रत्येक व्यस्क्त को जो काम करता है, अधिकार है कक वह इतनी उधचत और 
अनुकूल मजिरूी पाए, स्जससे वह अपने सलए और अपने पररवार के सलए ऐसी 
आजीषवका का प्रबन्ि कर सके, जो मानवीय गौरव के योग्य हो तथा आवश्यकता 
होने पर उसकी पूतत व अन्य प्रकार के सामास्जक संरक्षणों द्वारा हो सके।  
(IV) प्रत्येक व्यस्क्त को अपने दहतों की रक्षा के सलए श्रमजीवी संघ बनाने और 
उनमें भाग लेने का अधिकार है।  
अनुच्छेद 24. प्रत्येक व्यस्क्त को षवश्राम और अवकाश का अधिकार है। इसके 
अन्तगवत काम के घंटों की उधचत हिबन्िी और समय-समय पर मजिरूी सदहत 
िुट्दटयां सस्म्मसलत हैं।  
अनुच्छेद 25.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को ऐसे जीवन-स्तर को प्राप्त करने का अधिकार 
है जो उसे और उसके पररवार के स्वास््य एवं कल्याण के सलए पयावप्त हो। इसके 
अन्तगवत खाना, कपड़ा, मकान, धचककत्सा-सम्बन्िी सुषविाएं और आवश्यक 
सामास्जक सेवाए ंसस्म्मसलत हैं। सभी को बेकारी, बीमारी, असमथवता, वैिव्य, बुढापे 
या अन्य ककसी ऐसी पररस्स्थतत में आजीषवका का सािन न होने पर जो उसके 
काबू के बाहर हो, सुरक्षा का अधिकार प्राप्त है।।  
(II) जछचा और बछचा को खास सहायता और सुषविा का हक है। प्रत्येक बछचे को 
चाहे वह षववादहता माता से जन्मा हो या अषववादहता से, समान सामास्जक संरक्षण 
प्राप्त होगा।  
अनुच्छेद 26.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को सशक्षा का अधिकार है। सशक्षा कम से कम 
प्रारस्म्भक और बुतनयािी अवस्थाओ ंमें तनःशुल्क होगी। प्रारस्म्भक सशक्षा अतनवायव 



होगी। टेस्क्नकल, याबंरक और पेशों-सम्बन्िी सशक्षा सािारण रूप से प्राप्त होगी 
और उछचतर सशक्षा सभी को योग्यता के आिार पर समान रूप से उपलब्ि होगी।  
(II) सशक्षा का उद्िेश्य होगा मानव व्यस्क्तत्व का पूणव षवकास और मानव 
अधिकारों तथा बुतनयािी स्वतन्रताओ ंके प्रतत सम्मान की पुस्ष्ट्ट । सशक्षा द्वारा 
राष्ट्रों, जाततयों अथवा िासमवक समूहों के बीच आपसी सद्भावना, सदहष्ट्णुता और 
मंरी का षवकास होगा और शातंत बनाए रखने के सलए संयुक्त राष्ट्रों के प्रयत्नों को 
आगे बढाया जाएगा। 
(III) माता-षपता को सबसे पहले अधिकार है कक वे चुनाव कर सकें  कक ककस 
ककस्म की सशक्षा उनके बछचों को िी जाएगी। 
अनुच्छेद 27.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को स्वतंरतापूववक समाज के सांस्कृततक जीवन में 
दहस्सा लेने, कलाओं का आनंि लेने, तथा वैज्ञातनक उन्नतत और उसकी सुषविाओ ं
में भाग लेने का हक है। 
(II) प्रत्येक व्यस्क्त को ककसी भी वजै्ञातनक, सादहस्त्यक या कलात्मक कृतत से 
उत्पन्न नैततक और आधथवक दहतों की रक्षा का अधिकार है स्जसका रचतयता वह 
स्वयं हो। 
अनुच्छेद 28. प्रत्येक व्यस्क्त को ऐसी सामास्जक और अतंरास्रीय व्यवस्था की 
प्रास्प्त का अधिकार है स्जसमें इस घोषणा में उस्ल्लखखत अधिकारों और स्वतंरताओ 
को पूणवतः प्राप्त ककया जा सके। 
अनुच्छेद 29.(I) प्रत्येक व्यस्क्त को उसी समाज के प्रतत कतवव्य है स्जसमें रहकर 
उसके व्यस्क्तत्व का स्वतंर और पूणव षवकास सम्भव हो। 
(II) अपने अधिकारों और स्वतंरताओकंा उपयोग करत े हुए प्रत्येक व्यस्क्त केवल 
ऐसी ही सीमओ ं द्वारा बद्ि होगा, जो कानून द्वारा तनस्श्चत की जाएगी और 
स्जनका एकमार उद्िेश्य िसूरों के अधिकारों और स्वतन्रताओ ंके सलए आिर और 
समुधचत स्वीकृतत की प्रास्प्त होगा तथा स्जनकी आवश्यकता एक प्रजातंरात्मक 
समाज मे नतैतकता, साववजतनक व्यवस्था और समान्य कल्याण की उधचत 
आवश्यकताओ को पूरा करना होगा। 
(III) इन अधिकारों और स्वतन्रताओं का उपयोग ककसी प्रकार से भी संयुक्त राष्ट्रों 
के ससद्िातंों और उद्िेस्यो के षवरुद्ि नही ंककया जाएगा। 
अनुच्छेद 30. इस घोषणा में उस्ल्लखखत ककसी भी बात का यह अथव नही लगाना 
चादहए स्जससे यह प्रतीत हो कक ककसी भी राज्य, समूह, या व्यस्क्त को ककसी ऐसे 
प्रयत्न में संलग्न होने या ऐसा कायव करने का अधिकार है, स्जसका उद्िेश्य यहाूँ 
बताये गए अधिकारों और स्वतन्रताओ ंमें से ककसी का भी षवनाश करना हो। 
 


