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भारत म बौ  धम क  उ पि त :-  
 भगवान बु  के अवतरण युग म सव  अवांछ नयता का बोलबाला था I धम का आड बर 
ओढ़कर अधम को बढ़ावा मल रहा था I भारतीय धम अपना मानव धम जैसा शा वत व प खो 
चुका था I अंध व वास  और ढय  को ह  धम का यायवाची माना जाने लगा था I बौ  धम के 
उदय के न न कारण थे :-  

आ थक कारण – त काल न समय म नयी कृ षमूलक अथ यव था तथा यापार वा ण य का तेजी 
से वकास हो रहा था ले कन वै दक धम इस काय म बाधा पंहु चा रहा था I वै दक धम म ब ल 
जैसी था के कारण कृ ष एवं स बं धत काय हेतु पशुओं क कमी हो रह  थी I वै दक धम 
कमीशन (सूदखोर ) क  नंदा करता था जब क इस समय यह एक मुख ज रत बन चुका था I 
ऐसे म बौ  धम के त लोग  का झान बढ़ा I  

सामािजक कारण – त काल न समाज म वण यव था कममूलक न रह कर ज ममूलक रह गई 
थी I ऊपर के तीनो वग  क अपे ा शू  को बहु त काम तरह के अधकार दए गए थे I इससे 
शु  वग म काफ  असंतोष था I वण यव था म तीसरे दज पर थान ा त करने वाले वै य भी 
संतु ट नह ं थे I बदलते अथ यव था म उनक  आ थक ि थ त काफ  बेहतर हु ई थी ले कन वण 
यव था के तहत उ ह भी काम अ धकार था I बौ  धम म उ ह अपनी ि थ त बेहतर दखायी 
द , ऐसे म उ ह ने इसे फलने – फूलने म काफ  सहायता दान क  I   

धा मक कारण – ा मण धम म ारंभ म सादगी थी ले कन उतर वै दक काल आते - आते इसम 
कम – कांड, तं  – म , ब ल आ द हावी हो गए I इससे धा मक जीवन ज टल हो गया I फलतः 
उसका वरोध कया गया और बौ  धम को ो साहन मला I  

 इन सभी कारण  से बौ  धम का भारत म उदभव हुआ I  

 
बौ  धम का वकास :-  

बौ  धम क  उ पि त के बाद इसे कई शासक  का संर ण ा त हुआ, िजसके 
प रणाम व प बौ  धम का व तार भारत के अ त र त द ण ए शया, द ण-पूव ए शया तथा 



सुदूर पूव के देश  म संभव हो सका। बौ  धम के व तार म स ाट अशोक क  भू मका अ त 
मह वपूण थी। अलग-अलग समय काल म 4 मुख बौ  संगी तय  का आयोजन कया गया। 
थम बौ  संगी त - थम बौ  संगी त राजगृ ह म आयोिजत क  गयी थी, इसका अ य  

महाक सप था। इसका आयोजन 483 ईसा पूव अजातश ु के कायकाल म कया गया था। इस 
संगी त म  वनय और धम का सं ह कया गया। इसम बु  क  श ाओं का संकलन कया गया 
था। और उ ह सु त व वनय नामक दो पटक  म वग कृत कया गया। 

तीय बौ  संगी त - तीय बौ  संगी त का आयोजन 383 ईसा पूव वैशाल  म सुबुकामी क  
अ य ता म कया गया था। उस समय  कालाशोक मगध का शासक था। इस संगी त म बौ  
धम के वभाजन महासं घक और थ वरवाद म हो गया। 
तृतीय बौ  संगी त - तृतीय बौ  संगी त पाट लपु  म स ाट अशोक के कायकाल म 247 ईसा पूव 
आजो यत क  गयी। इसम अ भध म पटक को जोड़ा गया, तथा कथाव तु का संकलन कया 
गया। इस संगी त म था वरवाद स दाय का भु व था। मोि लपु त त य इस संगी त का 
अ य  था। 
चौथी बौ  संगी त - चतुथ बौ  संगी त क मीर के कंुडलवन म 102 ईसा पूव म हु ई, इस संगी त 
का अ य  वासु म  था, जब क उपा य  अ वघोष था। यह संगी त स ाट क न क के कायकाल 
म हु ई। इस संगी त म बौ  धम ह नयान और महायान नामक दो स दाय  म बंट गया। इस 
दौरान सं कृत भाषा का उपयोग वृ हत तर पर कया गया। इस दौरान वभाषाशा  नामक थ 
क  रचना क  गयी। यह अं तम बौ  संगी त थी। 
बौ  धम के मुख स दाय (थेरवाद/ह नयान) - ह नयान अथवा थेरवाद स दाय म वे लोग 
शा मल ह जो मुखतः ढ़ वाद  वचारधारा से स बं धत ह। वे बु  क  श ाओं को य  का य  
पालन करने म वशवास रखते ह। वे बु  क  श ा प रवतन के प धर नह ं थे। इस स दाय के 
अनुसार बु  महापु ष अव य ह, पर तु वे देवता नह ं ह। इस स दाय के अनुयायी बु  क  पूजा 
नह  करते। इस मत क  उ पि त क मीर म हु ई थी, यह सौतां क तं  म  से स बं धत था। 
इस सा ादय म साधना अ या धक कठोर थी। ह नयान स दाय म भ ु जीवन जीने पर बल 
दया जाता है। धम ात, घोषक, वसु म , बु देव इ या द इस सं दाय के मुख आचाय थे। 
ह नयान स दाय म बु  के जीवन से चार पशु जुड़े हु ए ह। बु  के गभ म आने का तीक हाथी 
को माना जाता है, यौवन का तीक सांड, गृ ह याग का तीक घोडा और समृ  का तीक शेर 
को माना जाता है। आगे ह नयान भी दो स दाय  वैभा क और सौ ाि तक म बंट गया। 
ह नयान के अ य मु य स दाय न न ल खत ह : 

 था वरवाद  

 सवाि तवाद  

 स म या 



महायान स दाय - महायान स दाय के मतानुसार नवाण के लए यि त को कसी गु  क  
आव यकता पड़ती है। ेरणा और सहायता के लए बो धस व को माना जाता है, बो धस व को 
नवाण ा त होते ह। महायान बौ  मत के दो अ य स दाय ह – शू यवाद और मा य मका 
एवं व ानवाद या योगाचार। 
शू यवाद - इस मत के वतक नागाजुन थे, उनक  स  रचना मा य मकका रका है। शू यवाद 
से ता पय वचार शू यता व अि त व शू यता से है। च क त, शां तदेव, आयदेव और शां तर त 
इस मत के मुख व वान थे। बु पा लत और भाव ववेक पांचवी सद  म शू यवाद के मह वपूण 
भाषाकार थे। 
व ानवाद - व ानवाद मत का वकास तीसर  सद  म मै ेयनाथ ारा कया गया था। यह मत 
केवल व ान क  ह  एक मा  स ता को वीकार करता है। इसम योगा यास और आचरण पर 
वशेष बल दया गया है। असंग ारा लखा गया सू लंकार इस धम से स बं धत ाचीनतम 
थ है। इसका सबसे मह वपूण थ लंकावतार सू  है। 

बो धस व - दस पार मताओं का पूण पालन करने वाला बो धस व कहलाता है। बो धस व का 
ल य बु व को ा त होना है। त बती बौ  धम के अनुसार, बो धस व मानव ारा जीवन म 
ा त करने यो य चार उ कृ ट अव थाओं म से एक है। महायान म अनके बो धस व  क  

प रक पना क  गयी है। बो धस व ान माग पर चलने वाले लोग  क  सहायता करते ह। 
सबसे ति ठत बोधस व को देवता समान माना जाता है, वे ह – अवलो कते वर, मंजू ी, 
व पाणी, आकाशगभ, सामंतभ , भैष यराज और मै ेय। देवती तारा जो ा क  अवतार ह। कुछ 
मू तय  म बो धस व के साथ दखाई गयी ह। इसे ापार मता भी कहा जाता है। महायान के 
अनुयायी ापार मता, मंजू ी और अवलो कते वर क  उपासना करते थे। 
 

बु  क  जीवनी :-  

उनका ज म 563 ई वी पूव के बीच शा य गणरा य क  त काल न राजधानी क पलव त ुके 
नकट लुि बनी म हुआ था, जो नेपाल म है। लुि बनी वन नेपाल के तराई े  म क पलव तु और 
देवदह के बीच नौतनवा टेशन से 8 मील दूर पि चम म ि मनदेई नामक थान के पास ि थत 
था। क पलव तु क  महारानी महामाया देवी के अपने नैहर देवदह जाते हु ए रा ते म सव पीड़ा 
हु ई और वह ं उ ह ने एक बालक को ज म दया। शशु का नाम स ाथ रखा गया। गौतम गो  म 
ज म लेने के कारण वे गौतम भी कहलाए। य राजा शु ोधन उनके पता थे। परंपरागत कथा 
के अनुसार स ाथ क  माता का उनके ज म के सात दन बाद नधन हो गया था। उनका पालन 
पोषण उनक  मौसी और शु ोधन क  दूसर  रानी महा जावती (गौतमी)ने कया। शशु का नाम 
स ाथ दया गया, िजसका अथ है "वह जो स ी ाि त के लए ज मा हो"। ज म समारोह के 
दौरान, साधु टा आ सत ने अपने पहाड़ के नवास से घोषणा क -“ ब चा या तो एक महान राजा 



या एक महान प व  पथ दशक बनेगा।” शु ोधन ने पांचव दन एक नामकरण समारोह 
आयोिजत कया और आठ ा मण व वान  को भ व य पढ़ने के लए आमं त कया। सभी ने 
एक सी दोहर  भ व यवाणी क , क ब चा या तो एक महान राजा या एक महान प व  आदमी 
बनेगा। द ण म य नेपाल म ि थत लु ं बनी म उस थल पर महाराज अशोक ने तीसर  शता द  
ईसा पूव बु  के ज म क  मृ त म एक त भ बनवाया था। बु  का ज म दवस यापक प 
से थएरावदा देश  म मनाया जाता है। स ाथ का मन वचपन से ह  क णा और दया का ोत 
था। इसका प रचय उनके आरं भक जीवन क  अनेक घटनाओं से पता चलता है। घुड़दौड़ म जब 
घोड़े दौड़ते और उनके मु ँह से झाग नकलने लगता तो स ाथ उ ह थका जानकर वह ं रोक देता 
और जीती हु ई बाजी हार जाता। खेल म भी स ाथ को खुद हार जाना पसंद था य क कसी 
को हराना और कसी का दु ःखी होना उससे नह ं देखा जाता था। स ाथ ने चचेरे भाई देवद त 
वारा तीर से घायल कए गए हंस क  सहायता क  और उसके ाण  क  र ा क । 

श ा एवं ववाह - स ाथ ने गु  व वा म  के पास वेद और उप नष   को तो पढ़ा ह ं , 

राजकाज और यु - व या क  भी श ा ल । कु ती, घुड़दौड़, तीर-कमान, रथ हाँकने म कोई उसक  
बराबर  नह ं कर पाता। सोलह वष क  उ  म स ाथ का क या यशोधरा के साथ ववाह हुआ। 
पता वारा ऋतुओं के अनु प बनाए गए वैभवशाल  और सम त भोग  से यु त महल म वे 
यशोधरा के साथ रहने लगे जहाँ उनके पु  राहु ल का ज म हुआ। ले कन ववाह के बाद उनका 
मन वैरा य म चला और स यक सुख-शां त के लए उ ह ने आपने प रवार का याग कर दया। 

वरि त - राजा शु ोधन ने स ाथ के लए भोग- वलास का भरपूर बंध कर दया। तीन ऋतुओं 
के लायक तीन सु ंदर महल बनवा दए। वहाँ पर नाच-गान और मनोरंजन क  सार  साम ी जुटा 
द  गई। दास-दासी उसक  सेवा म रख दए गए। पर ये सब चीज स ाथ को संसार म बाँधकर 
नह ं रख सक ं। वसंत ऋतु म एक दन स ाथ बगीचे क  सैर पर नकले। उ ह सड़क पर एक 
बूढ़ा आदमी दखाई दया। उसके दाँत टूट गए थे, बाल पक गए थे, शर र टेढ़ा हो गया था। हाथ 
म लाठ  पकड़े धीरे-धीरे काँपता हुआ वह सड़क पर चल रहा था। दूसर  बार कुमार जब बगीचे क  
सैर को नकला, तो उसक  आँख  के आगे एक रोगी आ गया। उसक  साँस तेजी से चल रह  थी। 
कंधे ढ ले पड़ गए थे। बाँह सूख गई थीं। पेट फूल गया था। चेहरा पीला पड़ गया था। दूसरे के 
सहारे वह बड़ी मुि कल से चल पा रहा था। तीसर  बार स ाथ को एक अथ  मल । चार आदमी 
उसे उठाकर लए जा रहे थे। पीछे-पीछे बहु त से लोग थे। कोई रो रहा था, कोई छाती पीट रहा 
था, कोई अपने बाल नोच रहा था। इन य  ने स ाथ को बहु त वच लत कया। उ ह ने सोचा 
क ‘ ध कार है जवानी को, जो जीवन को सोख लेती है। ध कार है वा य को, जो शर र को 
न ट कर देता है। ध कार है जीवन को, जो इतनी ज द  अपना अ याय पूरा कर देता है। या 
बुढ़ापा, बीमार  और मौत सदा इसी तरह होती रहेगी सौ य? चौथी बार कुमार बगीचे क  सैर को 



नकला, तो उसे एक सं यासी दखाई पड़ा। संसार क  सार  भावनाओं और कामनाओं से मु त 
स न च त सं यासी ने स ाथ को आकृ ट कया। 

महा भ न मण - सु ंदर प नी यशोधरा, दुधमु ँहे राहु ल और क पलव तु जैसे रा य का मोह छोड़कर 
स ाथ तप या के लए चल पड़े। वह राजगृ ह पहु ँचे। वहाँ भ ा माँगी। स ाथ घूमते-घूमते आलार 
कालाम और उ क रामपु  के पास पहु ँचे। उनसे योग-साधना सीखी। समा ध लगाना सीखा। पर 
उससे उसे संतोष नह ं हुआ। वह उ वेला पहु ँचे और वहाँ पर तरह-तरह से तप या करने लगे। 

स ाथ ने पहले तो केवल तल-चावल खाकर तप या शु  क , बाद म कोई भी आहार लेना 
बंद कर दया। शर र सूखकर काँटा हो गया। छः साल बीत गए तप या करते हु ए। स ाथ क  
तप या सफल नह ं हु ई। शां त हेतु बु  का म यम माग : एक दन कुछ ि याँ कसी नगर से 
लौटती हु ई वहाँ से नकल ,ं जहाँ स ाथ तप या कर रहा थे। उनका एक गीत स ाथ के कान म 
पड़ा- ‘वीणा के तार  को ढ ला मत छोड़ दो। ढ ला छोड़ देने से उनका सुर ला वर नह ं नकलेगा। 
पर तार  को इतना कसो भी मत क वे टूट जाएँ।’ बात स ाथ को जँच गई। वह मान गये क 
नय मत आहार- वहार से ह  योग स  होता है। अ त कसी बात क  अ छ  नह ं। कसी भी 
ाि त के लए म यम माग ह  ठ क होता है ओर इसके लए कठोर तप या करनी पड़ती है। 

ान क  ाि त - बु  के थम गु  आलार कलाम थे,िजनसे उ ह ने सं यास काल म श ा ा त 
क  ।३५ वष क  आयु म वैशाखी पू णमा के दन स ाथ पीपल वृ  के नीचे यान थ थे। बु  ने 
बोधगया म नरंजना नद  के तट पर कठोर तप या क  तथा सुजाता नामक लड़क  के हाथ  खीर 
खाकर उपवास तोड़ा। समीपवत  गाँव क  एक ी सुजाता को पु  हुआ।वह बेटे के लए एक पीपल 
वृ  से म नत पूर  करने के लए सोने के थाल म गाय के दूध क  खीर भरकर पहु ँची। स ाथ 
वहाँ बैठा यान कर रहा था। उसे लगा क वृ देवता ह  मानो पूजा लेने के लए शर र धरकर बैठे 
ह। सुजाता ने बड़े आदर से स ाथ को खीर भट क  और कहा- ‘जैसे मेर  मनोकामना पूर  हु ई, 
उसी तरह आपक  भी हो।’ उसी रात को यान लगाने पर स ाथ क  साधना सफल हु ई। उसे 
स चा बोध हुआ। तभी से स ाथ 'बु ' कहलाए। िजस पीपल वृ  के नीचे स ाथ को बोध मला 
वह बो धवृ  कहलाया और गया का समीपवत  वह थान बोधगया। 

धम-च - वतन - वे 80 वष क  उ  तक अपने धम का सं कृत के बजाय उस समय क  सीधी 
सरल लोकभाषा पाल  म चार करते रहे। उनके सीधे सरल धम क  लोक यता तेजी से बढ़ने 
लगी। चार स ताह तक बो धवृ  के नीचे रहकर धम के व प का चंतन करने के बाद बु  धम 
का उपदेश करने नकल पड़े। आषाढ़ क  पू णमा को वे काशी के पास मृगदाव (वतमान म 
सारनाथ) पहु ँचे। वह ं पर उ ह ने सव थम धम पदेश दया और थम पाँच म  को अपना 
अनुयायी बनाया और फर उ ह धम चार करने के लये भेज दया। महा जापती गौतमी (बु  



क  वमाता) को सव थम बौ  संघ मे वेश मला।आनंद,बु  का य श य था। बु  आनंद को 
ह  संबो धत करके अपने उपदेश देते थे। 

महाप र नवाण - पा ल स ांत के महाप र नवाण सु त के अनुसार ८० वष क  आयु म बु  ने 
घोषणा क  क वे ज द ह  प र नवाण के लए रवाना ह गे। बु  ने अपना आ खर  भोजन, िजसे 
उ ह ने कु डा नामक एक लोहार से एक भट के प म ा त कया था, हण लया िजसके 
कारण वे गंभीर प से बीमार पड़ गये। बु  ने अपने श य आनंद को नदश दया क वह कु डा 
को समझाए क उसने कोई गलती नह ं क  है। उ होने कहा क यह भोजन अतु य है। 

 
बौ  धम क  मा यताए ं- बौ  धम म वै दक धम और जैन धम से काफ  समानताएं ह। वै दक व 
जैन धम क  तरह ह  बौ  धम म मो  ाि त को जीवन का सबसे मह वपूण ल य बताया गया 
है। जैन धम क  भाँती आरंभ म बौ  धम म भी मू त  पूजा नह ं क  जाती थी, पर तु बाद म बौ  
धम म भी मू त  पूजा शु  हो गयी। 

बु  ने पुरातनवाद  ि टकोण का खंडन कया, जो नयी सामािजक-आ थक यव था के 
था य व और नए वचार  के उदय म अवरोध उ प न कर रहा था। बु  ने जा तगत वण 
यव था व कमकांड  का खंडन कया था। जैन धम क  भाँती बौ  धम म भी अ हंसा का स ांत 
काफ  मह वपूण है। 
अ टां गक माग - बु  के अनुसार इ छाएं मनु य के जीवन म दुख  का कारण है। इन दुख  से 
मुि त पाने और आ म- ान क  ाि त के लए अ टां गक माग एक मह वपूण साधन है। 
अ टां गक माग न न ल खत ह : 

1. स यक दशन – चार स य पर व वास 

2. स यक संक प – मान सक और नै तक वकास का संक प 

3. स यक वाक् – झूठ न बोलना तथा वाणी से कसी को क ट न पहु ँचाना 

4. स यक कम – कसी को अपने कम से पीड़ा न पहु ँचाना 

5. स यक जी वका – जी वकोपाजन से कसी अ य को हा न न हो 

6. स यक यास – वयं को बेहतर बनाने के लए यासरत रहना 

7. स यक मृ त – ान को समझाने के लए बु  उपयोग 

8. स यक समाधी – नवाण ा त करना 
 

  


