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      �ाचीन भारत म� मानव के जीवन को िजस �कार चार आ�म� म� बाँटा गया 

ठीक उसी �कार मनु�य के क���� को चार भाग� म� िवभ� �कया गया ये चार 

क��� थे- धम�, अथ�, काम तथा मो�। व�तुतः ये चार� क��� जीवन के चार 

उ�े�य थे। बहृदार�यक म� िलखा ह ै �क मनु�य को ज�म-मरण के च� से मुि� 

पाने का उपाय करना चािहए ता�क उसे पुनः ज�म न लेना पड़े। ज�म-मरण के 

च� से मुि� पाने के उसे चार पु�षाथ� का पालन करना चािहए। इन चार� 

पु�षाथ� का पालन करते �ए मनु�य अपने सम�त ऋण� से उऋण होकर मुि� 

पा सकता ह।ै 

                  िह�द ू धम� म� पु�षाथ� से ता�पय� मानव के ल�य या उ�े�य से है 

‘पु�षै�य�त ेइित प�ुषाथ�ः’ । पु�षाथ� = पु�ष+अथ� = अथा�त मानव को ‘�या’ �ा� 

करने का �य� करना चािहए। �ायः मनु�य के िलये वेद� म� चार पु�षाथ� का 

नाम िलया गया ह ै– धम�, अथ�, काम और मो�। इसिलए इ�ह� ‘पु�षाथ� चत�ुय’ 

भी कहते ह� । मह�ष मनु पु�षाथ� चतु�य के �ितपादक ह�। िजसक� �ा�या 

उ�ह�ने मनु�मृित म� �दया ह ै । चावा�क दश�न केवल दो ही पु�षाथ� को मा�यता 

दतेा ह-ै अथ� और काम। वा��यायन भी मनु के पु�षाथ�-चतु�य के समथ�क ह� 

�क�तु वे मो� तथा परलोक क� अपे�ा धम�, अथ�, काम पर आधा�रत सांसा�रक 

जीवन को सव�प�र मानते ह�। योगवािस� के अनुसार स�जनो और शा� के 



उपदशे अनुसार िच� का िवचरण ही पु�षाथ� कहलाता ह।ै| भारतीय सं�कृित म� 

इन चार� पु�षाथ� का िविश� �थान रहा ह।ै व�तुतः इन पु�षाथ� ने ही 

भारतीय सं�कृित म� आ�याि�मकता के साथ भौितकता का एक अ�भुत सम�वय 

�थािपत �कया ह ै।  

धम� :  धम� भारतीय सं�कृित का मूल ह ै, शा�� म� धम� के तीन �कार बताए गए 

ह ै– सामा�य धम� िविश� धम� आप�म� मनु�मृित म� धम� के 10 ल�ण बताए गए 

ह ै : धैय�, �मा , संयम, चोरी करने से बचना (अ�तेय) , आंत�रक और बा� 

शुि�, बुि�, िव�ा, स�य बोलना, �ोध से बचना । कणाद ने अपने वैशेिषक 

दश�न म� इसक� �ा�या करते �ए कहा ह ै�क : 

यतो अ�यदुयिनः�येसिसि�ः स धम�ः। (कणाद, वशैेिषकस�ू, १.१.२) 

‘अ�युदय’ से लौ�कक उ�ित का तथा ‘िनः�ेयस’ से पारलौ�कक उ�ित एवं 

क�याण का बोध होता ह।ैमहाभारत’ के अनुसार धम� वही ह ैजो �कसी को क� 

नह� दतेा। धम� म� लोकक�याण क� भावना िनिहत होती ह ै। मनु के अनुसार जो 

�ि� धम� का स�मान करता ह,ै धम� उस �ि� क� सदवै र�ा करता ह।ै धम� का 

अथ� ब�त �ापक ह।ै �ाचीन ��थ� म� यह माना गया ह ै�क जीवन को संयिमत 

एवं िनयमब� ढंग से जीने का माग� धम� ह।ै धम� का पालन करते �ए मो� को 

�ा� कर सकता ह।ै वैशेिषक सू� के अनुसार- "धम� वह ह ैिजससे लौ�कक उ�ित 

हो और पारलौ�कक क�याण हो।" महाभारत के शाि�तपव� म� धम� के स�ब�ध म� 

िलखा ह ै�क-"िजससे समूचे समाज का क�याण हो, वही धम� ह।ै" धम� के अ�तग�त 

मनु�य का आचारण, संयम, िवचार, क���, दािय�व तथा स�पूण� जीवन आता 

था। धम� का पालन करते �ए मनु�य �ि�, समाज तथा दशे क� उ�ित के साथ-

साथ �ािणमा� के उ�ार के �यास करता था। धम� का पालन करना ��येक 

मनु�य के िलए, ��येक आ�म -�व�था म� अिनवाय� था । ��चय�- आ�म म� 

��चय� का पालन करते �ए िव�ाथ� को िव�ाथ� धम� का पालन करना 

होता था इसके अ�तग�त ��र क� आराधना के साथ ही गु� क� सेवा, आ�म क� 

सेवा, िव�ा�ययन, िभ�ाटन तथा आ�मवास �मुख था। गु� क� आ�ा का पालन 

करना िव�ाथ� का क��� माना जाता था।  



          गृह�थ आ�म म� एक गृह�थ के िलए यह आव�यक था �क वह ई�र क� 

उपासना के अित�र� दान एवं िभ�ा द,े स�त� एवं मुिनय� क� सेवा करे, 

आ�मवािसय� क� सेवा करे, अपने प�रवार के ��येक सद�य एवं सेवक� का 

भरण-पोषण करे, िववाह करे, स�तानो�पि� करे, धनाज�न करे, पंच महाय� करे 

तथा जनक�याण के काय� करता रह।े धनाज�न को छोड़ कर शेष क���� का 

पालन ि�य� के िलए भी अिनवाय� था । वान��थ म� �वेश कर चुके �ि� के 

िलए, चह चाह े�ी हो या पु�ष हो, धमा�चरण आव�यक था। ऐसे �िवित के 

िलए आव�यक था �क वह ई�र क� आराधना करे, िव�ा�ययन के इ�छुक छा�� 

को िव�ादान करे। सदाचार, संयम तथा लालचिवहीन रह।े सं�यास-आ�म म� 

�वेश कर चुके �ि� के िलए सं�यास धम� का पालन करते �ए शेष जीवन 

�तीत करना आव�यक था सं�यास धम� का अथ� था �क वह अपने प�रवार के 

मोह को �याग कर, स�पि� के मोह को �याग कर, एक �थान पर अिधि◌क �दन 

तक न रहते �ए मो� �ा� करने के िलए �य�शील रह े। 

 

अथ� : भारतीय सं�कृित म� अथ� का �या मह�व है? अथ� का सीधा संबंध 

जीवनयापन करने म� सहायक भौितक साधन� से ह ै जो उसे सुख और समृि� 

�दान करते ह ै। अथ� का ता�पय� ह ै: धन ।  

मन�ुयाणा ंविृ�ः अथ�ः । (कौ�ट�यीय अथ�शा�) 

        अथ� के िबना सांसा�रक काय� चल ही नह� सकता। मनु�य को जीवन 

�तीत करने के िलए िजन साधन� क� आव�यकता पड़ती ह ैतथा वे िजस �प म� 

�ा� होते ह� उसे अथ� कहा जाता है । जीवन क� �गित का आधार ही धन ह।ै 

उ�ोग-धंधे, �ापार, कृिष , धा�मक काय� आ�द सभी काय� के िलए, धन क� ही 

आव�यकता होती ह।ै आचाय� कौ�ट�य ि�वग� म� अथ� को �धान मानते �ए इसे 

धम� और काम का मूल कहा ह।ै भूिम, धन, पशु, िम�, िव�ा, कला व कृिष सभी 

अथ� क� �ेणी म� आते ह�। आचाय� वा��यायन ‘अथ�’ को प�रभािषत करते �ए 

िव�ा, सोना, चांदी, धन, धा�य गृह�थी का सामान, िम� का अज�न एवं जो कुछ 

�ा� �आ है या अ�जत �आ ह ैउसक� वृि� , सब अथ� ह।ै (िव�ा भूिम िहर�य 

पशधुा�य भा�डोप�कर िम��ा�द नामाज�न म�जत�य िववध�नमथ�ः।) 



धम� को अथ� से �े� माना गया ह ै ,कारण धम� से िवमुख होकर अथ�पाज�न म� 

संल� मनु�य ना केवल �ाकृितक स�पदा का िववेकहीन दोहन करके संसार के 

पया�वरण संतुलन को न� करता ह ैबि�क दसूरी ओर अपने �िणक लाभ के िलए 

अपने व समाज के िलए अनेकानेक रोग� व क�� को ज�म दतेा ह।ै अतः िबना धम� 

को समझे अथ� क� �ाि� नही करनी चािहए अ�यथा �ा� �कया गया वह धन 

समाज मे अनैितकता को बढ़ावा दगेा । मनु�मृित के अनुसार ईमानदारी से �कया 

गया अथ�पाज�न पु�य का माग� �श�त करता ह ै जब�क चोरी, डकैती, ठगी, 

शोषण आ�द से �ा� �कया गया धन मनु�य को पाप का भागी बनाता ह।ै 

वा��यायन के अनुसार अथ� मानव को जीवन के िविभ� कम� से जोड़ता ह।ै 

��चय�- आ�म म� रहते �ए मनु�य को अथ�पाजेन नह� करना पड़ता था। उस 

काल म� उसे अपने गु� के आ�म क� �व�था तथा िभ�ाटन पर िनभ�र रहना 

पड़ता था। गृह�था�म म� अथ�पाज�न मह�वपूण� क��� होता था । यह 

अथ�पाज�न धन अथवा व�तु अथवा धन और व�तु दोन� के �प म� होता था। अथ� 

गृह�थी के संचालन के िलए आव�यक होता था। वान��थ म� अथ�पा�न से कोई 

स�ब�ध नह� रहता था। इस अव�था म� �ि� िभ�ाटन कर के जीवनयापन 

करता था। 

 

काम : काम का अथ� ह ै: इ�छा । शा�� के अनुसार , मनु�य क� इ�छा� क� तृि� 

आव�यक ह ै , य�द इनका दमन �कया जाए तो यह मो� �ाि� म� बाधक है 

।आ�मा बुि� के �ारा िवषय� को भोगता �आ सुख को अनुभव करता ह।ै जो सुख 

ह,ै सामा�य �प से वही काम ह।ै दसूरा मत यह ह ै�क , काम का अथ� ह ै: क��� 

। काम मनु�य का यह क��� माना गया ह ै�क वह मानव जाित को िनर�तर आगे 

बढ़ाता रह।े वै�दक, बौ� एवं जैन �कसी भी पर�परा म� ��चा�रय� के िलए 

काम-भावना को उिचत नह� माना गया । ��चय�- आ�म म� रहते �ए मनु�य 

को काम-भावना का िवचार मन म� न लाते �ए िव�ा�ययन म� �यान दनेा होता 

था। ��चय�- आ�म क� अविध समा� होने पर �ि� गृह�था�म म� �वेश 

करता था तथा इसी समय वह िववाह करता था। िववाहोपरा�त वह स�तान पैदा 

करता था िजससे वंश आगे चल सके। ��चये का भाँित वान��थ एवं सं�यास-



आ�म म� भी काम-भावना का िनषेध था। गृह�था�म म� �ी और पु�ष दोन� को 

काम�पी पु�षाथ� का पालन करना होता था। 

 

मो� : �ाचीनकाल म� यह िवचार ब�त अिधक �चलन म� था �क मनु�य का जब 

तक मो� �ा� नह� होता ह ैतब तक वह ज�म-मरण के ब�धन म� बँधा रहता ह।ै 

मो� �ा� करने के िलए मनु�य को चार� आ�म� एवं पु�षाथ� का ईमानदारी से 

पालन करना चािहए। उसे ई�र क� आराधना करना चािहए, धम���थ का 

अ�ययन करना चािहए, संयम तथा सदाचार से जीवन िबताना चािहए। 

मनु�मृित के अनुसार समाज, प�रवार तथा अपने आस-पास के �ि�य� के �ण 

से उकण �ए िबना मा्न ह� िमल सकता ह।ै चार पु�षाथ� म� धम�, अथ�, काम तथा 

मो� �ा� करने के साधन मान क थे। जब�क मो� को जीवन का उ�े�य माना 

गया । वा��यायन ने धम�, अथ� आर य को मानव-जीवन का आव�यक अग बताया 

ह।ै वा��यायन के अनुसार धम�, अथ� तथा काम का पालन करते �ए ही मो� 

पाया जा सकता था। सांसा�रक बंधनो से मु� होना ही मो� ह ै । आ�याि�मक 

दिृ� से इसका अथ� है जीवन-मरण से मु� होकर परमा�मा से िमलन ही मो� ह ै

जब�क समाज के दिृ� से मनु�य जब गृह�थ धम� का भार अपने पु� और पौ�� को 

सौप दतेा ह ै तब उसे �कसी भी �कार के सामािजक दािय�व� क� िज़�मेदारी 

उठाने से वह मु� हो जाता है और यह अव�था मो� (सामािजक काय� से मुि�) 

कहलाता ह ै । अतः अब वह ई�र �चतन म� अपना जीवन �तीत करने हतेु 

�वतं� हो जाता ह ै। इस पु�षाथ� का स�ब�ध स�यास आ�म से जोड़ा जा सकता 

ह ै।  

        अतः भारतीय पर�परा म� जीवन का �येय पु�षाथ� को माना गया ह।ै धम� 

का �ान होना ज�री ह ै तभी काय� म� कुशलता आती ह ै काय� कुशलता से ही 

�ि� जीवन म� अथ� अ�जत कर पाता ह।ै काम और अथ� से इस संसार को भोगते 

�ए मो� क� उसे कामना करनी चािहए । 

 


