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      मानव अिधकार िव व भर म मा य यिक्तय  के वे अिधकार ह जो उनके पूणर् शारीिरक, मानिसक 
और आ याि मक िवकास के िलए अ याव यक ह इन अिधकार  का उदभव मानव की अंतिनर्िहत गिरमा 
से हुआ है। िव व िनकाय ने 1948 म मानव अिधकार  की सावर्भौम घोषणा को अंगीकार और उदघोिषत 
िकया। इस उदघोषणा म अनुसार प्र येक यिक्त और समाज का प्र येक अंग इन अिधकार  और 
वतंत्रताओं के प्रित स मान जागतृ करेगा और अिधकार  की िव व यापी एवं प्रभावी मा यता और 
उनके पालन को सुिनि चत करने का प्रयास करेगा। मानव अिधकार  की सावर्भौम घोषणा के प चात 
मानव अिधकार  की अिभविृद्ध और पालन के िलए संयुक्त रा ट्र संघ ने अंतरार् ट्रीय िसिवल और 
राजनैितक प्रसंिवदा, अंतरार् ट्रीय आिथर्क, सामािजक और सा कृितक अिधकार प्रसंिवदा 1966 और 
अंतरार् ट्रीय िसिवल और राजनैितक अिधकार पर प्रसंिवदा के वकैि पक प्रोटोकॉल को अंगीकार िकया। 
 

                 मानव अिधकार  के अितक्रमण के िलए अंतरार् ट्रीय तर पर उपचार  के भी प्रावधान ह। 
मानव अिधकार आयोग, मानव अिधकार  के मानक  को लागू करने म मह वपूणर् भूिमका अदा कर  रहा 
है।  अतः शाि त बनाए रखने, अ तरार् ट्रीय ि थरता को बढ़ाने, आिथर्क व सामािजक िवकास म सहायता 
करने के िलए इन अिधकार  को मह वपूणर् बनाने पर ढ़तापूवर्क कायर् करना आव यक है। 
मानव अिधकार के िविभ न अथर् मानव अिधकार  का श दकोशीय अथर् है, ढ़तापूवर्क रखे गये दावे, 
अथवा वे  जो होने चािहए, अथवा कभीकभी उनको भी कहा जाता है िजनकी िविधक प से मा यता -
है और उ ह संरिक्षत िकया गया है िजनका प्रयोजन प्र येक यिक्त के िलए यिक्त व आ याि मक, 

नैितक और अ य वतंत्रता का अिधक से अिधक पूणर् और वंतंत्र िवकास सुिनि चत करने को है। 
मानव अिधकार का संरक्षण अिधिनयम, 1993 मानव अिधकार को िन न प्रकार से पिरभािषत करता है- 
मानव अिधकार से प्राण, वतंत्रता, समानता और यिक्त की गिरमा से संबंिधत ऐसे अिधकार अिभपे्रत 
ह जो संिवधान वारा प्र याभूत िकये गए ह  या अंतररा ट्रीय प्रसंिवदाओं म सि निव ट और भारत म 
यायालय वारा प्रवतर्नीय ह संक्षेप म, मानव अिधकार िव व भर म मा य यिक्तय  के वे अिधकार ह 
जो उनके पूणर् शारीिरक, मानिसक और आ याि मक िवकास के िलए बहुत बुिनयादी माने गये ह। ये 
अिधकार मानव शरीर म अंतिनर्िहत गिरमा और मह व से िनकाले गये ह। इन अिधकार  की मा यता 
मानव मू य  को चिरताथर् करने के िलए मनु य के लंबे संघषर् के बाद हुई है। मानव अिधकार का िवचार 
अनेक िविधक प्रणािलय  म पाया जा सकता है। प्राचीन भारतीय िविधक प्रणाली, जो िव व की सबसे 



प्राचीन िविधक प्रणाली है, इन अिधकार  की संक पना नहीं थी, केवल कतर् य  को ही अिधकिथत िकया 
गया था। यहा ँके िविध शाि त्रय   की मा यता थी िक यिद सभी यिक्त अपने कतर् य  का पालन करने 
तो सभी के अिधकार संरिक्षत रहगे। प्राचीन भारत के धमर्सूत्र  एवं ध शार् त्र  की िवशाल संख्या म 
लोग  के कतर् य  का ही उ लेख है। धमर् एक  ऐसा श द है िजसका अथर् बहुत िव ततृ है िक तु उसका 
एक अथर् कतर् य भी है। इस प्रकार सारे धमर्शा त्र धमर्संिहताएँ ह, अथार्त कतर् य संिहताएँ ह। इसिलए 
मनु मिृत  को मनु की संिहता भी कहा गया है। मनु मिृत के अ याय  के शीषर्क  को देखने से ही ज्ञात 
हो जाएगा िक वे राजा को सि मिलत करते हए समाज के िविभन वग  एवं यिक्तय  के कतर् य  का 
उ लेख करते ह। इस प्रकार प्राचीन भारतीय िविधिनमार्ताओं ने केवल कतर् य  की ही बात सोची और 
अिधकार के बारे म उ ह ने कदािचत ही कुछ कहा। उ ह ने कतर् य पालन को वयं के िवकास के िलए 
अिनवायर् बनाकर, कतर् य की कठोरता को समा त कर िदया। अिधकार के दाव ेका, अंितम िव लेषण म 
यह अथर् होगा िक ऐसा कायर् जो िकसी अ य के िहत के अनु प न होगा। इस बात पर प्राचीन भारतीय 
िविध शाि त्रय  और कितपय आधुिनक िविधशाि त्रय  की िवचार  म बड़ी समानता पायी जाती है। िविध 
की समाजशाि त्रय  िवचारधारा के एक बड़ ेप चात ्िचतंक यूिगट महोदय प्राइवेट अिधकार  के अि त व 
को अ वीकार करते ह। कॉमटे की तरह उनका भी यह कथन है- एकमात्र अिधकार जो िकसी मनु य का 
हो सकता है, वह सदैव अपना कतर् य करने का अिधकार है। िकसी भी हैिसयत म कायर् करने वाले 
यिक्त एक ही सामािजक संगठन के भाग ह और प्र येक को उसी ल य अथार्त सामिजक समेकता की 
पूित र् के िलए अपनी भूिमका िनभानी होती है। उसी प्रकार िविध के िवशदु्ध िसद्धांत के प्रवतर्क के महान 
िविधशा त्री के सन ने भी यह मत यक्त िकया है, य यिप वे एक िभ न आधारभूिम से इस िन कषर्  -
पर पहंुचते है। के स के अनुसार भी िविध म यिक्तगत अिधकार जैसी कोई व तु नहीं ही। िविधक 
 कतर् य ही‘िविध का सार’  है। िविध सवर्दा होना चािहए की एक प्रणाली है। अिधकार की संक पना 
िकसी िविधक प्रणाली के िलए मूलतः अिनवायर् नहीं है। िविधक अिधकार उसकी पूित र् की अपेक्षा करने 
के हकदार यिक्त की ि ट, म केवल कतर् य के प म है। पि चम म मनु य  के अिधकार का िवचार 
प्राक्रितक िविध की संक पना से उदभूत हुआ। यूनान के लघु नगर रा य  म राजनीितक सं थाओं के 
अि थरता और सरकार  का ज दीज दी पिरवतर्न और िविध म मनमानापन तथा िनरंकु ता से -
दाशर्िनक  को कुछ अपिरवतर्णीय और सावर्देिशक िसद्धांत  के बारे म  सोचने और उसकी बात करने को 
पे्रिरत िकया। उ ह ने सामािजक यथाि थित को यवि थत  प से चलाने और सामािजक सं थाओं की 
सुरक्षा की आव यकता की बात कही और राजिनितक प से संगिठत’ एक आदर्श समाज म िकसी 
प्रमािणक िसद्धांत को िनकालने का प्रय न िकया। उनह ने के आदशर् प्र तुत करने का प्रय न िकया जो 
संबंध  के तालमेल का और िनयम  एव ंिसद्धांत  वार आचरण करने को यवि त करने का प्रयोजन 
पूरा करने और उनके ऊपर जो िनयम  को लागू करगे और उनके ऊपर जो उनके अधीन थे, युिक्त का 
एक बंधन लगाए। उनके वारा कि पत अपिरवतर्नीय और सावर्देिशक िसद्धांत िजसे उ ह ने रा य की 
वही ऊपर माना प्राकृितक िविध कहलाए। बाद म रोम के और  अ यंत्र दाशर्िनक  ने प्राकृितक िविध  का 
िभ नप्रकार से अथर् िनकाला। तथािप, रा य की िविध की ऊपर एक िविध मा य की गई। परवतीर् काल 
के राजिनितक दाशर्िनक  के हाथ  म प्राकृितक िविध मनु य  के अिधकार  का मखु्य आधार बनी। धमर् 
ने भी मनु य  के अिधकार  के िवकास म योगदान िकया। यहूदी दशर्न ने यिक्त के मह व के िवचार 



को िवकिसत िकया। इसने मनु य को एक ऐसे यिक्त  एक प म माना िजसे पूरा करने के िलए 
जीवन म उसका अपना एक ल य है। धमर् ग्रंथ  ने एक नैितक संिहता िनधार्िरत की । इसने मनु य  
के भातृ व के िसद्धांत को रखा और इसम यिक्तगत सं थाओं के प्रित िनदश है। इसाई धमर् ने इस 
दशर्न को और आगे बढ़ाया। इसने यह सीख दी िक सभी मनु य बराबर ह और प्र येक यिक्त मह वपूणर् 
ह प्र येक मनु य का एक अनंत भिव य है और उसके िलए असीिमत  उपलि धयाँ ह ई वर ने प्र येक 
यिक्त को वत त्रता का एक बड़ा उपहार िदया है और उसकी पूणर् उ नित और िवकास की उसकी  इ छा 
है। ये िसद्धांत दस समादेश  एवं अ य धमर्ग्र थ  म अंतिवर् ट है। कुछ ये िसद्धांत जो मानव प्रािणय  की 
एकता की सीख देते ह इस प्रकार ह तमु अपने पड़ोसी को वैसा ही यार करोगे जैसा अपने को करते 
हो। वह अजनबी जो तु हारे साथ रहता है वह तु हारे बीच उ प न हुआ कोई क हो सकता है और तुम 
वैसा यार करोगे जैसा अपने से करते हो। ईसाई धमर् के प्रसार के साथ मनु य  की समता और यिक्त 
के मह व के िवचार को बोध सारे यूरोप म हुआ। यहूदीईसाई धमर् ग्रंथ  के नये िवचार  से रोमन  -
साम्रा य का पतन हुआ। म यकाल के कैथोिलक दाशर्िनक  और धमार्चाय  ने प्राक्रितक िविध के अपने 
िसद्धात  का प्रितपादन िकया।  थोमस एिक्वनस ने, िजनके िवचार  को प्रितिनिध प म माना जा सकता 
है, कहा िक रा य की केवल िसिमत शिक्तयां होती ह। मानव िविध अथवा मनु य वारा बनाई गयी 
िविध केवल वहाँ तक िविधमा य है जहाँ तक एक प्राकृितक  िविध या  शा वत िविध की अनु पता म 
है। तथािप उसने कह की इसके अनुिचत होने पर भी मनु य के इसका पालन करना चािहए। इस प्रकार 
म य काल म शासक की शिक्त पर सीमाओं की जोरदार िहमायत की िगया। एक ओर इस िवचार की 
बढ़ती हुई लोकिप्रयता और दसूरी ओर म य काल म रा ट्र रा य  का अ युदय और तानाशाही शासन  
की थापना से रा ट्र की सीमाओं के भीतर यूरोप म मनु य  के अिधकार के िलए संघषर् प्रांरभ हुआ 
और आगे चलकर मनु य के कितपय अिधकार  को मा यता िमली।  

                 मैगना काटार् (1215) वह पहला द तावेज है जो यिक्तय  को कितपय बुिनयादी वतंत्रताएं 
और संरक्षाएं प्रदान करता है। य यिप वह वैरन  के दबाव कर करण प्रदान िकया गया था िक तु समाज 
के सारे वग  के लोब इसके पीछे थे। य यिप इसम प्रधान प से वैरन  के िलए अिधकार  की घोषणा 
की गयी थी अनेक तरह के लोग  के अिधकार  के अ पीकरण के प म था िक तु समाज के सभी 
वग  की िशकायत  को दरू करने का प्रय न िकया गया था। यह अपराध और अपराधी के अनुपात म 
युिक्तयुक्त जुमार्ने के िलए कहता है। यह याय के अिधकार के प म होने, इसके बेचे न जाने, इसके 
व छ साफसुथरे होने और िवल ब न िकए जाने की घोषणा करताहै। यह स पि त की सुरक्षा-, इसके 
राजा के प्रयोजन  के िलए प्राचीन िढ़गत अदायगी के िबना न िलए जाने की घोषणा करता है और 
यह शरीर की संरक्षा की घोषणा करता है। कसी वतंत्र यिक्त को कारावास, िनवार्सन, गैर कानूनी करार 
देना या दंिडत नहीं िकया जा सकता या उसके थािपत िवशषेािधकार  के िबना एक िविधपूणर् िनणर्य 
या िविध के अनुसार कारर्वाई के अलावा उसे वंिचत नहीं िकया जा सकता है। पिशचम म मैगन काटार् 
ने पहली बार राजा की शिक्तय  को सीिमत िकया एव ंएक संवैधािनक सरकार थािपत करने का प्रय न 
िकया। मैगन काटार् वारा प्रदान िकये गए अिधकार और अिधक अिधकार  का दावा करने के आधार 
बने। बाद के शासन काल  म लोग  ने अपना संघषर् जारी रखा और कालक्रम से राजा की शिक्त पर 



और सीमाएं लगायीं गयी। मैगना काटार् वारा गारंटीकृत अिधकार  का अितक्रमण और यिक्तय  के 
अिधकार  के बारे म लोग  म सामा य जागिृत और उनके वारा उन पर ढ़ता से अदने के कारण 
1688 म गौरवशाली क्रांित हुई। नए रजा को उसके वारा िबल ऑफ़ राइ स पर ह ताक्षर करने के 
प चात ही ग ी पर बैठाया गया। िबल ऑफ़ राइ स म मैगन काटार् के गांरटीकृत अिधकार  को पुनकिथक 
िकया गया और राजा वारा मैगना काटार् के पूवर् के िकए अनेक अितक्रमण  को उि लिखत िकया 
गया। जब िब्रिटश उपिनवेशी अमेिरका म बसने के िलए गये तो ऊपर किथत अिधकार उनके साथ वहाँ 
गये। उनके चाटर्र  म यह अिधकार घिन ठता से जुड़ ेथे। बहुत से रा य जो अमेिरका के वंत त्रता के 
युद्ध के पूवर् अि त व म आ गए थ ेउ ह ने मनु य  के अिधकार  की गारंटी को अंगीकार िकया। वजीर्िनया 
ने सबसे पहले इन अिधकार  को अंगीकार िकया िजसका अ य अनेक रा य  वार अनुसरण िकया 
गया। विजर्िनया वारा अंगीकार िकये गये मनु य  के अिधकार  की कुछ िवशषे बात थीं। ऐसी एक 
िवशषे बात यह थी िक एन अिधकार  से संबिधत प्रावधान  को अिधकार  की घोषणा का नामा देकर 
पथृक रखा गया। इनका अ य मह वपूणर् वै टीय यह था िक वे िवधानमंडल पर भी आबद्धकर थे। 
म य काल म रा ट्र रा य  के उदभव और तानाशाही शासन  की थापना के साथ यूरोप म वत त्रता 
के िलए संघषर् रा ट्रीय सीमाओं के भीतर प्रारंभ हुआ। िरफामरेिशय  और रेनेसा ने यिक्त के अिधकार  
की मांग, उसके आधार और सरकार की शिक्तय  को िसिमत करने म नए आयाम  को जोड़ा। ज्ञान की 
नयीं शाखाओं और िवज्ञान की खोज  ने थािपत मू य  के आधार क धव त कर िदया। तकर् नावाद नए 
युग का एक पंथ बन गया। सामािजक संिवदा िसद्धांत िजसका बहुत पहले प्रितपादन हुआ था, इसे नया 
त व और अथर् िदया गया। लाक और सो ने इस िसद्धांत को यिक्त की वत त्रता और िसिमत 
सरकार का अथर् देने वाला कहा। लाक ने िसिवल गवनर्मट पर दो कृितयाँ रची िजनका येय 1988 की 
गौरवशाली क्रांि त को उिचत ठहराना था और अिधकार  की घोषणा और िबल ऑफ़ राइ स के भाव को 
प ट करना था। सो ने अपने प्राकृितक िविध और सामािजक संिवदा िसद्धांत  के अथर् वयन म लोग  
की स प्रभुता पर जोर िदया। इसका अथर् मनु य  की वतंत्रता और समता है। लाक और सो ने 
समकालीन िच तन पर भारी प्रभाव डाला और फ्रांसीसी और अमरीकी रा य क्रांितय  को पे्रिरत िकया। 
अमरीकी वंत्रता की घोषणा वत त्रता के अिधकार की ढ़िक्त थी। फ्रांस की मनु य और नागिरक के 
अिधकार  की घोषणा ने मनु य  के प्राकृितक और  अहरणीय अिधकार  की घोषणा की। रा य  वारा 
अमेिरका के संिवधान के अनुसमथर्न क्र पूवर् मनु य  के अिधकार को दस संशोधन के प म संिवधान 
म सि मिलत िकया गया था िज ह िबल ऑफ़ राइ स कहा जाता है। बाद म बुिनयादी वतंत्राओं से 
संबिधत और अिधक संशोधन अंगीकार िकए गये। अब उनकी संख्या उ नीस है। 
यह उ लेखनीय है िक अमरीकी िबल ऑफ़ राइ स फ्रांसीसी संिवधान म यथा सि मिलत की गयी िसिवल 
वंतत्रताओं से मह वपूणर् प से िभ न है। कुछ उ लेखनीय अंतर है फ्रांसीसी घोषणा सरकार के बारे 
म एक कृित है। यह बताता है िक ये अिधकार क्य  रखे गये ह। अमरीकी संिवधान िविन ि ट अिधकार  
को उि लिखत करता है। फ्रांसीसी घोषणा पत्र म अिधकार  को लागू करने के िलए िकसी तंत्र का 
प्रावधान नहीं िकया गया है। अमरीकी िबल ऑफ़ राइ स यायालय वारा लागू िकये जाने योग्य है। 
 

                  मनु य  की वतंत्रताएं बाद के अनेक संिवधानाओं म अपनाई गयी िवशषे प से लाितनी 



अमरीकी देश  म य यिप वहाँ से उतनी प्रभावी नहीं है न ही उस प म सरंिक्षत है जैसा अमरीकी 
संिवधान म। संयुक्त रा ट्र और मानव अिधकार अपने वतर्मान प म मानव अिधकार की संक पना गत 
शता दी म िवकिसत हुई है और जब समकालीन अंतररा ट्रीय संबंध  का एक बहुत मह वपूणर् पहलू बन 
गयी है। स प्रित मानव अिधकार भारी अंतरार् ट्रीय िदलच पी के िवषय हो गये ह। मानव अिधकार  के 
िन पण और  संरक्षण की वतर्मान िचतंा दो िव वयुद्ध  म उनके घोर अितक्रमण का पिरमाण है। िव व 
समुदाय वारा यह अनुभव िकया गया िक मात्र रा ट्रीय सरकार  से मानव अिधकार  के सरंक्षण की 
आशा करना अयथाथर् है। यह अनुभव िकया गया िक मानव अिधकार  के प्रभावी संरक्षण के िलए 
अंतररा ट्रीय समुदाय को भी कदम उठाना चािहए। अंतररा ट्रीय शाि त के िलए इसे एक आव यक शतर् 
माना गया। िवतीय िव वयुद्ध के प चात बनाया गया। संयुक्त रा ट्र प्राथिमक प से अंतररा ट्रीय 
शाि त और सुरक्षा को कायम रखने के िलए एक ततं्र कि पत िकया गया था। यह  बुिनयादी मानव 
अिधकार  की सुरक्षा पर बहुत जोर देता है क्य िक यह महसूस िकया गया िक मानव अिधकार  की 
संरक्षण अंतररा ट्रीय शाि त और सुरक्षा  से घिन ठ प से संबिधत है। संयुक्त रा ट्र के चाटर्र के प्रयोजन 
और िसद्धांत के पैरा 3 म कहा गया है- आिथर्क, सामािजक, सां कृितक या मानव क याण संबंधी 
अंतरार् ट्रीय सम याओं को हल करने के िलए और मूल, वंश, िलगं, भाषा या धमर् के आधार पर िवभेद 
िकये िबना सभी के िलए मानव अिधकार  और मूल वतं्रताओं के प्रित स मान की अिभविृद्ध करने और 
उसे प्रो सािहत करने  के िलए अंतररा ट्रीय सहयोग उ प न करना है। इस प्रकार संयुक्त रा ट्र के चाटर्र 
म मूल मानव अिधकार  और मानव की गिरमा और मह व की पुि ट की गयी और मानव अिधकार  
एवं मूल वततं्रताओं का उ नयन करना या उनके प्रित स मान को प्रो सािहत करने को िव व िनकाय 
का उ तरदािय व बनाया गया। चाटर्र मानव अिधकार  के पालन िकये जाने के बारे म सद य रा य  
पर एक बा य डालता है। इस प्रकार यह मानव अिधकार  एवं मूल वतंत्रताओं को अंतरार् ट्रीय िविध 
का एक मह वपूणर् मानक बनाता अिह। चाटर्र के प्रभावी होने के प चात िव व िनकाय का एक पहला 
काम मानव अिधकार  के बारे म अपनी प्रितबद्धता को पूरा करना था। अ तः िव व िनकाय ने 1948 

मानव अिधकार  की सावर्भौम घोषणा को अंगीकार िकया और उदघोिषत िकया। मावन अिधकार  की 
सावर्भौम घोषणा मानव अिधकार  की सावर्भौम घोषणा की उ ेिशका म कहा गया है- मानव पिरवार के 
सभी सद य  को अंतिनिहर्त गिरमा और समान तथा अभे य  अिधकार िव व म वत त्रता, याय और 
शांि त के आधार है, मानव अिधकार  की अपेक्षा और अवमान के पिरणाम व प ऐसे बबर्र कायर् हुए ह 
िज ह ने मानव की की अंतरा मा पर आघात िकया है, ऐसे िव व के िनमार्ण को िजसम सभी मानव 
वाक् वातंत्रय और िव वास की वतंत्रता का तथा भय -और आभाव से मुिक्त का उपभोग करगे 
जनसामा य की उ चतम आकांक्षा घोिषत िकया गया है। यिद मनु य को अ याचार और उ पीड़न के 
िव द्ध अंितम अ त्र के प म िवद्रोह का अवलंब लने के िलए िववश नहीं िकया जाना है तो यह 
आव यक है िक मानव अिधकार  का संरक्षण िविधस मत शासन वारा िकया जाना चािहए। यह िक 
रा ट्र  के बीच मैत्रीपूणर् संबंध  के िवकास की विृद्ध करना आव यक है, संयुक्त रा ट्र ने लोग  के चाटर्र 
म मूल मानव अिधकार  म मानव देह की गिरमा और मह व तथा पु ष  और ि त्रय  के समान अिधकार  
म अपने िव वास की पुनः पुि ट की है और सामािजक प्रगित करने तथा अिधकािधक वतंत्रता के साथ 
उ कृ ट जीवन  तर की प्राि त कराने का िनणर्य िकया है, सद य रा य  ने यह प्रितज्ञा की है िक वे 



संयुक्त रा ट्र के सहयोग से मानव अिधकार  और मलू वत त्रताओं के प्रित सावर्भौम स मान जागतृ 
करगे और उनका पालन कराएंग इन अिधकार  और वतंत्रताओं की प्रित एक ही ि ट इस प्रितज्ञा को 
पूरी तरह सफल बनाने के िलए अ यािधक मह वपूणर् है, इसिलए, महासभा मानव अिधकार  की इस 
सावर्भौम घोषणा को सभी लोग  और सभी रा ट्र  के िलए इस उ े य की प्राि त के िलए एक सामा य 
मानक के प म उदघोिषत करती है िक प्र येक यिक्त और समाज का प्र येक अंग, इस घोषणा को 
िनरंतर यान म रखते हुए, िशक्षा और सं कार वारा इन अिधकार  और वतंत्रताओं के प्रित स मान 
जागतृ करेगा और रा ट्रीय तथा अंतररा ट्रीय प्रगामी उपाय  के वारा, सद य रा य  के लोग  के बीच 
और उनकी अिधकािरता के अधीन रा य क्षेत्र  के लोग  के बीच इन अिधकार  की िव व यापी और 
प्रभावी मा यता और उनके पालन को सिुनि चत करने के िलए प्रयास करेगा। सभी मनु य ज म से ही 
गिरमा और अिधकार  की ि ट से वंतंत्र और समान ह उ ह बुिद्ध और अतं चतेना प्रदान की गयी है। 
उ ह पर पर भातृ व की भावना से कायर् करना चािहए। प्र येक यिक्त इस घोषणा म उपविणर्त सभी 
अिधकार  और वतंत्रताओं का हकदार है, इसम मूल, वश,ं वणर्, िलगं, भाषा, धमर्, राजिनितक या अ य 
िवचार, रा ट्रीय या सामािजक मूल स पि त, ज म या अ य प्रि थित के आधार पर कोई िवभेद नही ं
िकया जाएगा। इसके अितिरक्त, िकसी देश यह रा यक्षेत्र की चाहे वह वाधीन हो, याय के अधीन हो, 
अ वशासी हो या स प्रभतुा पर िकसी सीमा के अधीन हो, राजिनितक, अिधकािरतािवषयक या -
अंतररा ट्रीय प्राि थित के आधार पर उस देश या रा य क्षेत्र के िकसी  यिक्त से  कोई िवभेद नहीं िकय 
जाएगा। घोषणा म उि लिखत मानव अिधकार म सकं्षेप म िन निलिखत है दासता या गुलामी म न रखे 
जाने का अिधकार य त्रणा, कू्ररता, अमानवीय या अपमानजनक यवहार या ऐसे दंड के िव द्ध अिधकार 
सवर्त्र िविध के समक्ष यिक्त के प म मा यता का अिधकार िविध के समक्ष समानता और िकसी 
िवभेद के िबना िविध के समान संरक्षण का अिधकार। संिवधान या िविध वारा प्रद त मूल अिधकार  
का अितक्रमण करने वाले काय  के िव द्ध सक्षम रा ट्रीय अिधकरण  वारा प्रभावी उपचार का अिधकार 
। मनमाने ढंग से िगर तार, िन द्ध या िनवार्सन के िव द्ध अिधकार आपरािधक आरोप की अवधारणा 
मपूणर्तया समाना प से वतंत्र और िन पक्ष अिधकरण वारा ऋजु और सावर्जिनक सुनवाई का 
अिधकार । दांिडक अपराध का आरोप होने पर तबतक िनरपराध माने जाने का अिधकाफ़ जबतक िक 
उसे लोक िवचारण, िजसम उसे अपने प्रितरक्षा के िलए आव यक सभी गारंिटयां प्रा त ह , िविध के 
अनुसार दोषी सािबत नहीं कर िदया जाता। िकसी ऐसे कायर् या लोप के कारण, जो िकये जाने के समय 
रा ट्रीय या अंतरार् ट्रीय िविध के अधीन दांिडक अपराध नहीं था, िकसी दांिडक अपराध का दोषी 
अिभिनधार्िरत नहीं िकये जाने का िधकार तथा उस शाि त से अिधकशाि त अिधरोिपत नहीं िकये जाने 
का अिधकार जो उस समय लागू थी जब िकया गया था। एकांतता, कुटंुब घर या पत्र यवहार म -
 मनमानाह तक्षेप के िव द्ध अिधकार रा य की सीमाओं के भीतर संचरण और िनवास की वत त्रता 
का अिधकार, और अपने देश को या िकसी देश को छोड़ने और अपने देश क वापस आने का अिधकार। 
उ पीड़न के कारण अ य देश  म शरण मांगने और लेने का अिधकार राि ट्रकता का अिधकार वय क 
पु ष  और ि त्रय  को मूल, वंश, रा ट्रीयता या धमर् के कारण िकसी भी सीमा के िबना, िववाह करने और 
कुटंुब थािपत करने अिधकार और िववाह के िवषय म, िववािहत जीवन काल म और उसके िवघटन का 
समान अिधकार। अकेले या अ य यिक्तय  के साथ िमलकर स पि त का वामी बनने का अिधकार 



स पि त से मनमाने ढंग से वंिचत न िकये जाने अिधकार । िवचार, अंतःकरण और धमर् की वत त्रता 
का अिधकार। इस अिधकार के अंतगर्त अपने धमर् या िव वास को पिरवित र्त करने की वत त्रता और 
अकेले या अ य यिक्तय  के साथ िमलकर तथा सावर्जिनक प से या अकेले िशक्षा, यवहार, पूजा 
और पालन म अपने धमर् या िव वास को प्रकट करने और देने की वत त्रता। अिभमत और अिभ यिक्त 
की वत त्रता। इस अिधकार के अंतगर्त ह तक्षेप के िबना अिभमत रखने और िकसी भी संचार मा यम 
से और सीमाओं का िवचार िकये िबना जानकारी मांगने, प्रा त करने और देने की वत त्रता। अपने देश 
की लोक सेवा  म समान सुरक्षा का अिधकार कायर् करने का, िनयोजन के वतंत्र चयन का, कायर् की 
यायोिचत और अनुकूल दशाओं का और बेरोजगारी के िव द्ध संरक्षण का अिधकार । िकसी िवभेद के 
िबना, समान कायर् के िलए समाना वेतन का अिधकार, अपने िहत  के सरंक्षण  के िलए यवसाय संघ 
बनाने और उनम सि मिलत होने का अिधकार । िव ाम और अवकाश का अिधकार िजसके अतगर्त 
कायर् के घंट  की युिक्तयुक्त सीमा और वेतन सिहत आविधक छुिट्टयाँ का अिधकार है। ऐसे जीवन तर 
का अिधकार जो वयं और उसके कुटंुब के व थ और क याण के िलए पयार् त है। इसके अंतगर्त 
भोजन, व त्र, मकान और िचिक सा तथा आव यक सामिजक सेवाएँ भी ह और बेरोज गारी ग्णता, 
अशक्कता, वैध य वदृ्धाव था यह उसके िनय त्रण के बाहर पिरि थितय  म जीवनयापन के आभाव की 
दशा म सुरक्षा का अिधकार है। समुदाय के सा कृितक जीवन म मुक्त प से भाग लेने, कलाओं का 
आन द लेने और वैज्ञािनक प्रगित और उसके फायद  म िह सा प्रा त करने का अिधकार, और विनिमर्त 
वैज्ञािनक, सािहि यक या कला मक करती के पिरणाम व प होने वाले नैितक और भौितक िहत  की 
संरक्षण का अिधकार। घोषणा को भारी मह व की एक ऐितहािसक घटना और  संयुक्त रा ट्र की एक 
बहुत बड़ी उपलि ध म प म प्रशिंसत िकया गया है। इसे एक ऐसी खान के प म माना गया है 
िजसम से इन अिधकार  की सरक्षा करने वाले अ य अिभसमय और साथ ही रा ट्रीय िनकाले हुए ह 

और िनकल रहे ह। मानव अिधकार  पर अिभसमय और प्रसंिवदाएं मानव अिधकार  की सावर्भौम घोषणा 
के प चात अंतरार् ट्रीय िसिवल और राजनैितक अिधकार प्रसंिवदा अंतरार् ट्रीय आिथर्क, सामािजक 
और  सां कृितक अिधकार प्रसंिवदा 1966 और अंतररा ट्रीय िसिवल और राजनैितक अिधकार  पर 
प्रसंिवदा का वैकि पक प्राटोकोल अंगीकार िकए गये ह। ये द तावेज मानव अिधकार  के मलू अिधकार 
ह। वे मानव अिधकार  की अिभविृद्ध और पालन के िलए संयुक्त रा ट्रसंघ के बढ़े हुए कदम है। मानव 
अिधकार  को मते तौर पर समझने के िलए इन द तावेज  म िदए  गये  मानव अिधकार  का संिक्ष त 
उ लेख आव यक है। अंतरार् ट्रीय िसिवल और राजनैितक अिधकार प्रसंिवदा अंतरार् ट्रीय  िसिवल और 
राजनैितक अिधकार प्रसंिवदा की उ ेिशक म िन निलिखत कथन िकया गया अिह, जो प्रसंिवदा के उ े य 
को बताता है- इस प्रसंिवदा के पक्षकार रा य , यह िवचार करके की संयुक्त रा ट्र के चाटर्र म उदघोिषत 
िसदं्धांत  के अनुसार मानव पिरवार के सभी सद य  की अंतिनिहर्त गिरमा और समान तथा अ य 
अभे य अिधकार  की मा यता िव व म वत त्रता, याय और शाि त का आधार है,  यह मानकर िक 

ये अिधकार मानव देह की अंतिनिहर्त गिरमा से यु प न है, यह मानकर िक मानव अिधकार  की 
सावर्भौम घोषणा के अनुसार, िनभीर्क और वतंत्र मानव का आदर्श केवल तभी प्रा त िकया जा सकता 
है, जब ऐसी पिरि थितयां उ प न की जाएँ िजनम प्र येक यिक्त अपने िसिवल और राजनैितक 
अिधकार  तथा अपने आिथर्क, सामािजक और सां कृितक अिधकार  का उपभोग कर सक, संयुक्त रा ट्र 



के चाटर्र के अधीन मानव अिधकार  और वतंत्रताओं के प्रित सावर्भौम स मान और उनके पालन कराने 
की रा य  की बा यता का िवचार करके, यह अनुभव करके िक प्र येक यिक्त के अ य यिक्तय  के 
प्रित और अपने समुदाय के प्रित कतर् य ह और इस प्रसंिवदा म मा यता िदए गये अिधकार  की 
अनुविृद्ध  और पालन के िलए प्रयास करना उसका  उ तरदािय व है, िसिवल और राजनैितक अिधकार 
प्रसंिवदा संक्षेप म रा य  पर िन निलिखत बा यता डालती है- इस प्रसंिवदा के पक्षकार रा य इस 
प्रसंिवदा म उपविणर्त सभी िसिवल और राजिनितक अिधकार  का उपभोग करने के पु ष  और ि त्रय  
के समान अिधकार को सुिनि चत करने का िवचार देते ह। लोक आपात म िजसम रा ट्र के जीवन को 
खतरा है और िजसकी िव यमानता की शासकीय प से उदघोषणा की गयी है,इस प्रसंिवदा के पक्षकार 
रा य ि थित की अ याव यकता वारा पूणर्तः अपेिक्षत सीमा तक इस प्रसंिवदा के अधीन अपनी 
बा यताओं  के अ पीकरण म उपाय कर सकगे, पर तु ऐसे उपाय अंतरार् ट्रीय िविध के अधीन उनकी 
अ य बा यताओं से असंगत नहीं ह गे और उनम केवल मूल, वंश, वणर्, िलगं, भाषा, धमर् या सामिजक 
उदगम के आधार पर िवभेद नहीं िकया जाएगा। इस प्रसंिवदा के पक्षकार िकसी रा य म िविध, परंपरा 
िविनयम या िढ़ के अनुसरण म मा यतािदए गये या िव यमान मूल मानव अिधकार  को, इस आधार 
पर िकयह प्रसंिवदा ऐसे अिधकार  को मा यता नहीं देती है यह उ ह कम सीमा तक मा यता देती है, 

िनिबर्िधत या अ पीकृत नहीं िकया जाएगा। प्र येक यिक्त को वत त्रता और शरीर की सरुक्षा का 
अिधकार है। कसी को भी मनमाने प से िगर तार नहीं िकया जाएगा या मनमाने प से िन द्ध नहीं 
रखा जाएगा। िकसी यिक्त को उसकी वत त्रता से िविध वारा थािपत आधार  पर और प्रिक्रया के 
अनुसार ही विंचत िकया जाएगा, अ यथा नहीं। ऐसे यिक्त को िजसे िगर तार िकया गया है, िगर तारी 
के समय िगर तारी के कारण  से अवगत जाएगा और उसे उसके िव द्ध आरोप  की त परता से सूचना 
दी जाएगी। ऐसे यिक्त को िजसे दांिडक आरोप पर िगर तार िकया गया है या िन द्ध रखा गया है 
त परता से िकसी यायाधीश के समक्ष या िविध वारा याियक शिक्त का प्रयोग करने के िलए 
प्रािधकृत िकसी अिधकारी के समक्ष लाया जाएगा और  वह युिक्तयुक्त समय के भीतर िवचारण िकए 
जाने या उ मोिचत िकये जाने का हकदार होगा। ऐसा साधारण िनयम नहीं होगा िकिवचारण की प्रतीक्षा 
करते हुए यक्तय  को अिभरक्षा म िन द्ध रखा जाए, िक तु उनकी उ मुिक्त िवचारण के िलए याियक 
कायर्वािहय  के िकसी अ य प्रकार पर और यिद अवसर आए तो िनणर्य के िन पादन के िलए उपि थत 
होने की गारंटी के अधीन की जा सकेगी। ऐसे यिक्त को जो िविध िव द्ध िन द्ध या िगर तार िकया 
गया है, प्रितकार का प्रवतर्नीय अिधकार होगा। सभी यिक्तय  के साथ मानवीय और मानव देह की 
अंतिनिहर्त गिरमा के िलए सस मानजनक यवहार िकया जाएंगा। ऐसे प्र येक यिक्त को जो िकसी 
रा य के रा यक्षेत्र म िविधपूणर् प से ह उस रा य क्षेत्र के भीतर संचरण की और अपने आवास का 
चयन करने की वत त्रता का अिधकार होगा। प्र येक यिक्त िकसी भी देश को, िजसके अंतगर्त वदेश 
भी, छोड़ने के िलए वतंत्र है। िकसी यिक्त को अपने देश म प्रवेश करने के अिधकार से मनमाने ढंग 
से वंिचत नहीं िकया जाएगा। सभी यिक्त यायालय  और अिधकरण  के समक्ष समान ह गे, प्र येक 
यिक्त, अपने िव द्ध िकसी दांिडक आरोप के अवधारणा म या िविध म िकसी वाद म अपने अिधकार  
और बा यताओं के अवधारणा म, िविध वारा थािपत िकसी सक्षम, वतंत्र और िन पक्ष अिधकरण 
वारा ऋजु और सावर्जिनक सुनवाई का हकदार होगा। ऐसे प्र येक यिक्त को िजस पर दांिडक अपराध 



का आरोप है, यह अिधकार होगा िक उसे तबतक िनरपराध माना जाएगा जबतक िक उसे िविध के 
अनुसार दोषी सािबत नहीं कर िदया जाता। िकसी यिक्त को िकसी ऐसे कायर् या लोप के कारण जो 
िकये जाने के समय रा ट्रीय या अंतरार् ट्रीय िविध के अधीन दांिडक अपराध नहीं था, िकसी दांिडक 
अपराध का दोषी अिभिनधार्िरत नहीं िकया जाएगा। न ही उस अिधक शाि त उस पर अिधरोिपत की 
जाएगी जो उस समय अिधरोिपत की जाती जब दािंडक अपराध िकया गया था। प्र येक यिक्त की 
एका तता, कुटंुब, घर या पत्र यवहार के साथ मनमान या िविध िव द्ध ह तक्षेप नहीं िकया जाएगा-, और 
उसके स मान और ख्याित पर िविध िव द्ध आघात नहीं िकया जाएगा। प्र येक यिक्त को, अ तःकरण 
और धमर् की वत त्रता का अिधकार होगा। इस अिधकार के अंतगर्त अपनी िच या धमर् या िव वास 
मानने या अपनाने की वत त्रता और अकेले या अ य यिक्तय  के साथ िमलकर तथा सावर्जिनक प 
से या एकांत म उपासना, पिरपालन, यवहार और उपदेश से अपने धमर् या िव वास को प्रकट करने की 
वत त्रता भी है।  प्र येक यिक्त को अिभ यिक्त की वत त्रता का अिधकार होगा, इस अिधकार के 
अंतगर्त, सीमाओं का यान िकए िबना, मौिखक, िलिखत या मुिद्रत प म, कला के प म या अपनी 
िच के िकसी अ य संचार मा यम से सभी प्रकार के सूचना और िवचार  की खोज करने, प्रा त करने 

और प्रदान की वत त्रता भी है। शांितपूणर् स मेलन के अिधकार को मा यता दी जाएगी। प्र येक यिक्त 
को अ य  यिक्तय  के साथ संगम की वत त्रता का अिधकार होगा, िजसके अंतगर्त  उसके िहत  के 
संरक्षण के िलए यवसाय संघ बनाने और उनम सि मिलत होने का अिधकार भी है। िववाह योग्य आयु 
के पु ष  और ि त्रय  के िववाह करने और कुटंुब बनाने के अिधकार को मा यता की जाएगी। सभी 
यिक्त िविध के समक्ष समान है, और, िकसी िवभेद के िबना िविध के समान संरक्षण के हकदार हो, 
इस संबंध म, िविध वारा प्र येक िवभेद का प्रितषेध िकया जाएगा और मूल, वंश, वणर्, िलगं, भाषा, धमर्, 
राजनैितक या अ य िवचार रा ट्रीय या सामिजक मूल, स पि त , ज म या अ य प्राि थित जैसे िकसी 
आधार पर िवभेद के िव द्ध सभी यिक्तय  को समान और प्रभावी संरक्षण की गारंटी दी जाएगी। 
प्रसंिवदा वारा मानव अिधकार सिमित गिठत करने का प्रावधान िकया गया। प्रसंिवदा म िदए गये 
मानव अिधकार  के उ लंघन की िशकायत पर यह सिमित जाँच कराती है और अपनी िरपोट देती है। 
अंतररा ट्रीय आिथर्क, सामािजक और सां कृितक अिधकार प्रसंिवदा अंतरार् ट्रीय िसिवल और राजनैितक 
अिधकार प्रसंिवदा की उ ेिशक म िन निलिखत कथन िकया गया है, जो प्रसंिवदा के उ े य को बताता 
है- इस प्रसंिवदा के पक्षकार रा य , यह िवचार करके की संयुक्त रा ट्र के चाटर्र म उदघोिषत िसदं्धांत  
के अनुसार मानव पिरवार के सभी सद य  की अंतिनिहर्त गिरमा और समान तथा अ य अभे य 
अिधकार  की मा यता िव व म वत त्रता, याय और शाि त का आधार है, यह मानकर िक ये अिधकार 
मानव देह की अंतिनिहर्त गिरमा से यु प न है, यह मानकर िक मानव अिधकार  की सावर्भौम घोषणा 
के अनुसार, िनभीर्क और वतंत्र मानव का आदर्श केवल तभी प्रा त िकया जा सकता है, जब ऐसी 
पिरि थितयां उ प न की जाएँ िजनम प्र येक यिक्त अपने िसिवल और राजनैितक अिधकार  तथा 
अपने आिथर्क, सामािजक और सां कृितक अिधकार  का उपभोग कर सक, संयुक्त रा ट्र के चाटर्र के 
अधीन मानव अिधकार  और वतंत्रताओं के प्रित सावर्भौम स मान और उनके पालन कराने की रा य  
की बा यता का िवचार करके, यह अनुभव करके िक प्र येक यिक्त के अ य यिक्तय  के प्रित और 
अपने समुदाय के प्रित कतर् य ह अ  इस प्रसंिवदा म मा यता िदए गये अिधकार  की अनुविृद्ध  और 



पालन के िलए प्रयास करने की  उ तरदािय व है, प्रसंिवदा म रा य  पर िन निलिखत बा यताएं डाली 
गयी है कम करने का अिधकार को मा यता। प्र येक  यिक्त को काम की यायोिचत और अनुकूल 
दशाओं के अिधकार की मा यता। प्र येक यिक्त का, अपने आिथर्क और सामािजक िहत  की प्रो नित 
और संरक्षण के िलए यवसाय संघ बनाने और अपनी इ छानुसार यवसाय संघ म मीिलत होने का 
अिधकार, जो केवल संबिधत संगठन  के िनयम  के अधीन होगा। इस अिधकार के प्रयोग पर िविध 
वारा िविहत िनबर्धन  से िभ न कोई िनबर्धन नहीं लगाए जा सकगे जो प्रजातंत्र, रा ट्रीय सुरक्षा या 
लोक यव था के िहत म या अ य यिक्तय   के अिधकार  और वत त्रता के संरक्षण के िलए आव यक 
है। प्र येक यिक्त के सामािजक सुरक्षा के अिधकार को िजसके अंतगर्त सामािजक बीमा भी है, मा यता 
देते ह। कुटंुब को, जो समाज की नैसिगर्क और प्राथिमक इकाई है, यथासंभव यापक संरक्षण और 
सहायता, िववाह के इ छुक पक्षकार  की वतंत्र स मित से ही िववाह। प्र येक यिक्त के वयं अपने 
िलए, अपने कुटंुब के िलए, पयार् त जीवन तर के, िजसके अंतगर्त पयार् त भोजन, व त्र और आवास है 
और जीवन की दशाओं के िनरतंर सुधार के अिधकार को मा यता। प्र येक यिक्त को यह अिधकार है 
िक वह उ चतम प्रा त तर के शारीिरक और मानिसक वा य का आन द ले। प्र येक यिक्त का 
िशक्षा के अिधकार को मा यता। प्र येक यिक्त के, सां कृितक जीवन म भाग लेने, वैज्ञािनक प्रगित और 
उसके उपयोजन के फायद  का उपभोग करने, िकसी ऐसे वैज्ञािनक, सािहि यक या कलाकृित के, िजसका 
वह रचियता है, पिरणाम व प होने वाले नैितक और मौिलक िहत  के सरंक्षण से फायदा उठाने के 
अिधकार को मा यता देने, प्रसंिवदा म रा य  पर भी यह बा यता डाली गई है िक वे प्रसंिवदा के 
अनुसरण के िलए िकये गए काय  की िरपोटर् द। प्रसंिवदा म कहा गया है- इस प्रसंिवदा के पक्षकार रा य 
पक्षकार के इस भाग के अनु प उन उपाय  पर जो उ ह ने िकए ह और इसम मा यता िदए गये 
अिधकार  के पालन कराने के िवषय म  की गयी प्रगित पर प्रितवेदन प्र तुत करने का वचन देते ह। 
सभी प्रितवेदन संयुक्त रा ट्र के महासिचव को प्र ततु िकए जाएंगे और वह उनकी प्रितयाँ उस प्रसंिवदा 
के उपब ध  के अनुसार िवचार के िलए आिथर्क और सामािजक पिरषद को भेजेगा। अंतरार् ट्रीय िसिवल 
और राजनैितक अिधकार  पर प्रसंिवदा का वैकि पक प्रोटोकॉल अंतरार् ट्रीय िसिवल और राजनैितक 
अिधकार  पर प्रसंिवदा म िदए गये अिधकार  के अितक्रमण के सबंंध म अंतरार् ट्रीय सार पर संसूचना 
देने का प्रावधान कराता है। इसका आमुख कहता है इस प्रोटोकॉल के पक्षकार रा य यह िवचार करके 
िक  अंतरार् ट्रीय िसिवल और राजनैितक अिधकार  पर प्रसंिवदा के प्रयोजन  की िसद्धिध और उसके 
उपब ध  के कायार् वयन को अग्रसर करने  के िलए यह समुिचत  होगा िक प्रसंिवदा के भाग 4 म थािपत 
मानव अिधकार सिमित को प्रसंिवदा म उपविणर्त अिधकार  म से िकसी अिधकार के अितक्रमण से 
यािथत यिक्तय  से, इस प्रोटोकॉल म यथा उपबंिधत संसूचनाएं ग्रहण करने के िलए समथर् बनाया 
जाए। िन निलिखत करार करते ह- करार की आधारभूत बात प्रथम दो अनु छेद  के कही गयी ह जो 
िन निलिखत ह- प्रसंिवदा का पक्षकार ऐसा रा य जो इस प्रोटोकॉल का पक्षकार बन जाता है प्रसंिवदा 
म उपविणर्त अिधकार  म से िकसी अिधकार का उस पक्षकार रा य वारा अितक्रमण िकये जाने के 
कारण यिथत होने का दावा करने वाले ऐसे यिक्तय  से जो उसकी अिधकािरता के अधीन, संसूचनाएं 
प्रा त करने और उनपर िवचार करने की सिमित की सक्षमता को मा यता देता है। सिमित ऐसी कोई 
संसूचनाएं प्रा त नहीं करेगी जो प्रसंिवदा के ऐसे पक्षकार के बारे म है जो वतर्मान प्राटोकॉल का सद य 



नहीं है। उक्त उपब ध के अधीन रहते हुए, ऐसे यिक्त जो यह दावा करते ह िक प्रसंिवदा के पिरगिणत 
उनके अिधकार  म से िकसी अिधकार का अितक्रमण हुआ है और िज ह ने सभी उपल ध देशीय उपचार  
को िनषेध कर िलया है, सिमित  को िवचार के िलए एक िलिखत संसचूनाएं प्र तुत कर सकगे। अंतरार् ट्रीय 
िसिवल और राजनैितक अिधकार  पर प्रसंिवदा का िवतीय वैकि पक प्राटोकॉल, िजसका उ े य मृ युदंड 
का उ सादन है। इस प्राटोकॉल  के आमुख म कहा गया है वतर्मान म प्राटोकॉल के पक्षकार रा य, यह 
िव वास करके िक मृ युदंड के उ सादन से मानव गिरमा, और मानव अिधकार  के प्रगामी िवकास की 
अिभविृद्ध होगी, िव व मानव अिधकार सावर्भौम घोषणा के अनु छेद3, जो 10 िदसंबर 1948 को अंगीकार 
िकया गया है, और अंतरार् ट्रीय िसिवल और राजिनितक अिधकार प्रसंिवदा, जो 16 िदसंबर, 1966 को 
अंगीकार की गयी है, के अनु छेद 6 का मरण करके, यह नोट करके िक अंतरार् ट्रीय िसिवल और 
राजिनितक अिधकार प्रसंिवदा के अनु छेद 6 म मृ युदंड के उ सादन के िलए िनदश ऐसे ढ़ श द  म 
िकया गया है िक मृ युदंड का उ सादन िन चय ही अितवांछनीय है, इस बात से आ व त होकर िक 
मृ युदंड के उ सादन के िलए सभी उपाय  से, जीवन के अिधकार के उपभोग म प्रगित हुई है, मृ युदंड 
के उ सादन के बाबत अंतरार् ट्रीय प्रितबद्धता को कायार्ि वत करने की इ छा  रखकर, िन नांिकत करार 
करते है- करार म अ य बात  के साथ मुख्य बात िन न है- वतर्मान प्राटोकॉल के पक्षकार को िकसी भी 
रा य की अिधकािरता के भीतर मृ युदंड  नहीं िदया जाएगा। प्र येक पक्षकार रा य, अपनी अिधकािरता 
के भीतर मृ युदंड के उ सादन के िलए सभी आव यक उपाय करेगा। मानव अिधकार  की सावर्भौम 
घोषणा और प्रसंिवदाओं म अंतर है। घोषणा िविधक प से प्रवतर्नीय प्रपत्र या िलखत नहीं ही, तथािप, 

प्रसंिवदाएं इन अिधकार  के बार म एक िविधक बा यता डालती है और अपने अितक्रमण की िशकायत 
को िनपटने के िलए मशीनरी का प्रावधान करती है। ऊपर किथत मानव अिधकार  के द तावेज  के 
अितिरक्त अ य बहुत से अिभसमय तथा प्र ताव अिद ह जो क्रमशः बढ़ते हुए मानव अिधकार के  क्षेत्र 
के बारे म ह। उनकी संख्या संप्रित सात दजर्न के आसपास है। थानभाव से उन सभी का उ लेख )
(करना यहाँ संभव नहीं है मानव अिधकार  के अितक्रमण के िलए अंतरार् ट्रीय तर पर कितपय उपचार  
के भी प्रावधान िकये गये ह। अब मानवािधकार आयोग मानव अिधकार  के मानक  को लागू करने  म 
एक मह वपूणर् भूिमका अदा करने लगा है। इसने सद य रा य  वारा मानव अिधकार  के अितक्रमण 
के मामल  के देखने के िलए एक प्रिक्रया थािपत की है। इसे मानव अिधकार  के संरक्षण की सम या 
के पयर्वेक्षण के िलए थायी मशीनरी के िनकटतम पहंुच माना जाता है। आयोग वपे्ररणा से अथवा 
महासभा अथवा आिथर्क और सामािजक पिरषद के िनवेदन पर मानव अिधकार  की ि थित का अ ययन 
करता है और िसफािरश करता है। आयोग आिथर्क और समनािजक पिरषदं के प्र येक सत्र पर एक 
िरपोटर् देता है। मानव अिधकार  के अितक्रमण की जाँच म इसने एक सिक्रय भूिमका अदा की है। यह 
मानव अिधकार  पर ईयर बुक भी प्रकिशत करता है। (वािषर्की)  

               मिहलाओं की हैिसयत पर एक आयोग है। इसम अिधकार  के िलए मानक तैयार करने म 
एक मह वपूणर् भूिमका अदा की है। यह अपने संक प अंगीकार करता है और ई .सी .एस .ओ .सी.
वारा अंगीकार िकये जाने के िलए प्र ताव के मसिवदा की िसफािरश करता है। यह क िसल के प्र येक 
सत्र पर, एक िरपोटर् भेजता है। एक उप आयोग है जो िवभेद िनवारण और अ पसंख्यक संरक्षण आयोग 



कहलाता है। इसे िवभेद के िनवारण और सामािजक, रा ट्रीय और भाषाई अ पसंख्यक  के संरक्षण का 
काम सौपा गया है। यह मानव अिधकार आयोग के प्र येक सत्र पर एक िरपोटर् प्र तुत करता है। संयुक्त 
रा ट्र संघ के अ य अनेक िनकाय भी ह जो मानव अिधकार  को लागू कर की भूिमका अदा कर रहे ह। 
िसिवल और राजिनितक अिधकार अिभसमय को मॉिनटर और लागू करने के िलए  (आस.पी.सी.सी)
मानव अिधकार  को प्रभावी करने के िलए अपने वारा िकये गये अ युपाय पर मानव अिधकार सिमित 
को एक आविधक िरपोटर् प्र तुत करे। रा ट्रीय िरपोट  पर िवचार करने के प चात सिमित अपनी 
िट पणी भेजती ह◌ै। आिथर्क, सामिजक और सां कृितक अिधकार  पर एक िवशषेज्ञ सिमित है जो 
सीआर के अधीन अिधकार  के लागू िकये जाने का पयर्वेक्षण करती है। संयुक्त रा ट्र के  .सी.एस.ई.
अ य अिभसमय ह िजसम मानव अिधकार  के प्रवतर्न के िलए मशीनरी का प्रावधान है। अंतरार् ट्रीय 
मजदरू संगठन का  (.ओ.एल.का संिवधान यह अपेक्षा करता है िक सद य रा य आई (ओ.एल.आई)
के अिभसमय को प्रभावी करने के िलए  .ओ.एल.संिवधान यह अपेक्षा करता है िक सद य रा य आई
अपने वारा अपनाए गये अ युपाय  पर प्रितवषर् वािषर्क िरपोटर् द। कुछ क्षेत्रीय अिभसमय भी है, नामतः  

1)  मानव अिधकार  की सरंक्षण के िलए यूरोपीय अिभसमय 1950.  

2) मानवािधकार  पर अमरीकी अिभसमय 1969  

3) मानव अिधकार  एवं लोग  के अिधकार  पर अफ्रीकी चाटेर 1981 ये अिभसमय अपनेअपने क्षेत्र  म -
 मानव अिधकार  के संरक्षण को सुिनि चत करने के िलए कायर्करते ह।  

       अंतरार् ट्रीय और क्षेत्रीय तर पर अनेक गैरभी ह जो मानव अिधकार   (ओं.जी.एन) सरकारी सं थाएं-
ह रेडक्रास की अंतरार् ट्रीय सिमित  (ओं.जी.के उ लंघन िरपोटर् जारी िकया करती है। कुछ ऐसे एन
िविधशाित्रय  का अंतरार् ट्रीय आयोग, एमने टी इंटरनेशनल ये आविधक प से अपनी िरपोटर् जारी िकया 
करते ह जो अ य बात  के साथ यह िदखाती ह िक इन क्षेत्र  या देश  म मानव अिधकार के अितक्रमण 
हो रहे है उनकी िरपोटर् ऐसे अितक्रमण की ओर िव व का यान आकृ ट करती है और रा ट्रीय सरकार  
उसका भारी असर होता है। हाल के वष  म िव व िनकाय ने मानव अिधकार  और उनके संरक्षण और 
उ नयन के िलए राय तैयार करने और उसके बारे म अिधक जाग कता उ पना करने के िलए बहुत से 
कदम उठाए ह। संयुक्त रा ट्र ने एक नवीन अंतरार् ट्रीय मानव यव था की थापना के िलए कदम 
उठाए ह िजसका उ े य िनधर्रता, िनरक्षरता, आंतकवाद, शरणाथीर् सम याओं एवं अ य मु  के समाधान 
का आधार प्र तुत करना है। 1981 म महासभा ने अ य के साथ उन यिक्तय  को जो दासता के िशकार 
ह और इस चलन िजनके अिधकार  का अितक्रमण हुआ है आिथर्क सहायता प्रदान करने के िलए एक 
वैि छक कोष की थापना के िलए संक प अंगीकार िकया है। मानव अिधकार  पर एक िव व स मेलन 
िवयना म 1993 म हुआ था। इसम दो भाग  वाली िवयना घोषणा म छः भाग  की कायर्वाही का एक 
कायर्क्रम अंगीकार क्या गया। स मेलन म अ य बात  के साथ अंतरार् ट्रीय मानव अिधकार , प्रपत्र  और 
उनके मॉिनटर करने के त त्र को सशक्त बनाने के िलए कि पत िविनिदर् ट अ युपाय  को अपनाने के 
िलए कहा गया। यह उललेखनीय है िक िव व सं था मानव अिधकार  के अितक्रमण के िनवारण म अब 
तक बहुत प्रभावी सािबत नहीं हुई है। मानव अिधकार  के उ नयन और पालन के िलए संयुक्त रा ट्र 



वारा उठाए गये बहुिवध कदम  के बावजूद भी उसका अितक्रमण और उसे नकारना अब भी कायम है। 
राजनैितक ह याएं, धािमर्क पीड़न, जाित संहार िसिविल युद्ध क्रमशः बढ़ता हुआ आतंकवाद इ यािद िव व 
के वहुत भाग  म बहुलता से चल रहे ह। ऐसी बहुत सी बात ह जो मानव अिधकार के प्रवतर्न को रोकने 
के िलए उ तरदायी ह। मानव अिधकार के िव वजनीन आधार पर एक प मानक नहीं हो, न ही 
कदािचत, इस प म वे िवरिचत िकए जा सकते है। मानव अिधकार  के पालन म संप्रभुता की संक पना 
के भी बाधा है। िव व के बहुत से भाग  म िव यमान राजिनितक ि थित मानव अिधकार  के संरक्षण 
पर गंभीर प से प्रितकूल प्रभाव डालने वाली ह। यह उ लेखनीय है िक संयुक्त रा ट्र के प्रयोजन के 
प म मानव अिधकार  का संरक्षण एव ं उ नयन उसके अ य प्रयोजन  पर आि त है। मानव अिधकार 

के उ नयन के िवषय म प्रगित को सयुंक्त रा ट्र के इन प्रयोजन  की िसिद्ध पर ही बढ़ाया जा सकता 
है। यिद शांित को कायम रखा जा सकता ही, अंतरार् ट्रीय ि थरता को बढ़ाया जा सकता है, रा ट्र  को 
अपन भाग्य का आप िनमार्ण करने िदया जाता है, रा ट्र  के आिथर्क और सामािजक िवकास म वे 
सहायता करते अिह, िजनके पास अिधक ह तब प्र येक मानव प्राणी के अिधकार की फलनेफूलने का -
अवसर होगा, और संयुक्त रा ट्र इन अिधकार  को बढ़ाने की प्रिक्रया को गित देने म, इन अिधकार  को 
मह वपूणर् बनाने म एक भिूमका अदा का सकता है। 


