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    मृदभा᭛डᲂ एवं मृदभा᭛ड सदशृ िजन अ᭠य पूरावशेषᲂ को अतीत मᱶ 
पकाया गया था, उनके कालानुᮓम िनधाᭅरण कᳱ उ᭬मा -दीि᳙ एक 
अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ पित ह।ै नवपाषािणक काल से स᭥बि᭠धत 
पुरा᭭थलᲂ से ᮧायः मृदभूा᭛डᲂ का ᭠यूनािधक माᮢा मᱶ िमलना ᮧार᭥भ हो 
जाता ह ै और परवतᱮ सां᭭कृितक कालᲂ मᱶ इनकᳱ संया मᱶ उᱫरोᱫर 
वृि होती जाती ह।ै बीसवᱭ शता᭣दी के साठवᱶ दशक तक िमᲵी के 
बतᭅनᲂ के टुकड़ᲂ कᳱ िनमाᭅण- िविध, वनावट तथा अलंकरण-अिभᮧायᲂ 
आᳰद के अ᭟ययन के आधार पर पुरातᱬववेᱫा सापेᭃ कालानुᮓम का 
िनधाᭅरण ᳰकया करते थे । 
           सोलहवᱭ शता᭣दी मᱶ रॉबटᭅ बॉयल का ᭟यान इस त᭝य कᳱ ओर 
आकृ᳥ ᱟआ था ᳰक यᳰद हीरे को उᲬ तापᮓम मᱶ तपाया जाए तो उससे 
ᮧकाश कᳱ ᳰकरणे िनकलती ह,ᱹ िज᭠हᱶ अँधेरे मᱶ देखा जा सकता ह।ै 
भौितक िव᭄ान मᱶ इस त᭝य का उपयोग सवᭅᮧथम फेᳯरटॅन डेिनयल 
(Farington Daniel) ने सन् 1953 मᱶ ᳰकया थी। सन् 1960 मᱶ जी.सी. 
केनेडी (G.C. Kennedy) और एल. नॉफ (L. Knopff) नाम के 
ब᭄ैािनकᲂ ने मृा᭛डᲂ के कालानुᮓम से स᭥बि᭠धत उ᭬मादीि᳙ कᳱ 



इस नवीन िविध कᳱ स᭥भावनाᲐ कᳱ ओर पुरािवदᲂ का ᭟यान आकᳶषत 
ᳰकया।  
           उ᭬मा-दीि᳙ का िसा᭠त इस त᭝य पर आधाᳯरत ह ै ᳰक 
मृदभा᭛ड एवं एतद-्सदशृ अ᭠य व᭭तुएँ, जैसे अलाव या चू᭨ह े(Hearth) 
कᳱ िमᲵी, ईटᱶ, कॉच (Glass) तथा कािचत व᭭तुएँ (Glazes) िज᭠हᱶ 
लगभग 400-500 से᭠टीᮕेड से 1200 से᭠टीᮕेड के उᲬ तापमान मे अतीत 
मᱶ पकाया गया था, इनकᳱ उ᭬मा दीि᳙ कᳱ माᮢा को माप कर 
कालानुᮓम िनधाᭅᳯरत ᳰकया जा सकता ह।ै ᳰकसी पदाथᭅ को तपाने पर 
ताप के ᱨप मᱶ जो उजाᭅ िनकलती ह,ै उसे उ᭬मा-दीि᳙ कहा जाता ह ै
उᲬ तापᮓम (5000 से 12000 से᭠टीᮕेड) मᱶ पकाये जाने के फल᭭वᱨप 
िनमाᭅण के समय म᭜ृपाᮢाᳰद मᱶ उ᭬मा दीि᳙ कᳱ माᮢा शू᭠य होती ह।ै 
मृदभा᭛ड के ᳰकसी टुकड़ ेमᱶ उ᭬मा-दीि᳙ कᳱ माᮢा इस बात पर िनभᭅर 
करती ह ै ᳰक उᲦ टुकड़े को आँवा मᱶ पकाय ेजाने से लेकर अब तक मᱶ 
ᳰकतना समय ᳞तीत ᱟआ ह।ै िमᲵी के बतᭅन बनाने के िलए ᮧयᲦु िमᲵी 
अिधकांशतः काफᳱ पुरानी होती ह ैऔर इनमᱶ िव᳒मान खिनजᲂ आᳰद मᱶ 
उ᭬मा-दीि᳙ पंुजीभूत ᱨप मᱶ िव᳒मान रहती ह।ै मृदभुा᭛डᲂ के िनमाᭅण 
मᱶ ᮧयुᲦ िमᲵी मᱶ िव᳒मान खिनजᲂ के ᮧाकृितक कणᲂ मᱶ अनेक ᮧकार 
कᳱ अशुियाँ (Impurities) मᱶ पायी जाती है। इनके अितᳯरत अ᭜य᭨प 
संया मᱶ पोटैिशयम-40 (K-40), थोᳯरयम तथा यूरेिनयम के ᮧाकृितक 
ᱨप मᱶ रेिडयो एिटव तᱬव भी िमᲵी मᱶ िव᳒मान रहते ह ᱹ िजसके 
पᳯरणाम᭭वᱨप अ᭨फा (Alpha) और बीटा (Beta) कण (Particles) 
मृदभा᭛ड के पाᮢ ख᭛ड से िनर᭠तर िनकलते रहते ह।ᱹ इनके अितᳯरᲦ 
यᳰद वह व᭭तु जमीन मᱶ दरबी ᱟई हो, तो आस-पास के पᳯरवेश से बीटा 
तथा गॉमा (Gamma) क᭛णो का िवᳰकरण उᲦ व᭭तु पर होता रहता 
ह।ै इनके अलावा अंतᳯरᭃ ᳰकरणᲂ ᳇ारा भी उस व᭭तु पर िवᳰकरण होता 
ह।ै िमᲵी मᱶ ᮧाकृितक ᱨप मᱶ िमले ᱟए खिनजᲂ मे िव᳒मान रेिडयो 
एिटव तᱬव आयनीकृत िवᳰकरण के सतत ᮰ोत ह ᱹ । जब रेिडयो 



सᳰᮓयता से आवेिशत अ᭨फा, गांमा और बीटा के परमाणु ᳰकसी व᭭तु 
का भेदन करते ह,ᱹ तब आयनीकरण होता ह।ै                       
        िव᳒ुत आवेिशत ये कण पयाᭅ᳙ शिᲦशाली होते ह।ᱹ इनके 
िवᳰकरण से म᭜ृपाᮢᲂ मᱶ िव᳒मान अणᲐु मᱶ कुछ ᭭वत᭠ᮢ इलैᮝॉन 
उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ िव᳒ुत आवेिशत य े कण अपनी ऊजाᭅ के कुछ अशं के 
आधार पर इलैᮝॉनᲂ को पर᭭पर संघᳯटत होने कᳱ ᭃमता ᮧदान करते 
ह ᱹऔर अणुᲐ से अलग होकर ᳰᮓ᭭टलᲂ (Crystals) के अ᭠दर घुस कर 
िनकलने कᳱ ᭃमता ᮧदान करते ह।ᱹ मृदभा᭛ड के टुकड़ᲂ के िजस ᭭थान से 
इलैᮝॉन िनकल जाते ह ᱹउसे िछᮤ या र᭠ᮥ (Hole) कहा जाता ह।ै िमᲵी 
मᱶ िमले खिनज कणᲂ कᳱ अशुियᲂ से िनᳶमत र᭠ᮥᲂ को 'ᮝैप' (Trap) या 
वारक कहा जाता ह ैयᲂᳰक कितपय गितशील इलैᮝॉनᲂ को छोड़कर 
शेष सभी इलैᮝॉन इन र᭠ᮥᲂ मᱶ आब हो जाते ह।ᱹ इस ᮧकार जैसे-जैस े
समय ᳞तीत होता ह,ै उᲦ व᭭तु मᱶ िवᳰकरण कᳱ माᮢा बढ़ने लगती ह।ै 
कोई मृदभा᭛ड िजतना ही पुराना होता है, उसमᱶ आयनीकरण के 
फल᭭वᱨप उतनी ही अिधक संया मᱶ इलैᮝॉनᲂ के आव मृदभा᭛ड-
ख᭛ड को लगभग 5000 से 12000 से᭠टीᮕेड के बीच मᱶ तपाया जाता ह.ै 
तब उसमᱶ फँसे ᱟए इलैᮝॉन उ᭠मᲦु होकर अपनी ᮧारि᭥भक अव᭭था मᱶ 
लौट आते ह,ᱹ िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप ऊजाᭅ का िन᭬ᮓमण '᭭फुरण' 
(Glow) के ᱨप मᱶ होता है । इसी ᳰᮓया को उ᭬मा-दीि᳙ कᳱ सं᭄ा दी 
जाती ह।ै मृदभा᭛ड के िनमाᭅण के दौरान जब कु᭥हार पाᮢᲂ को आवाँ मᱶ 
उᲬ तापᮓम मᱶ पकाता ह,ै तब िमᲵी के र᭠ᮥᲂ मᱶ अन᭠त काल से जमा 
ᱟए सभी इलैᮝॉन िनकल जाते ह।ᱹ उस समय मदृभा᭛ड मᱶ कोई 
इलैᮝॉन नहᱭ रहते ह।ᱹ इस ᮧकार मृा᭛डᲂ मᱶ जमा ᱟए इलैᮝॉनᲂ कᳱ 
संया या दसूरे श᭣दᲂ मᱶ थमᲃ᭨यूिमिनसे᭠स कᳱ कुल माᮢा बतᭅन के पकने 
के बाद ᳞तीत ᱟए समय कᳱ समानुपाती होती ह।ै ᮧाचीन मृदभा᭛ड के 
िनमाᭅण मᱶ ᳞तीत ᱟए समय को ᭄ात करने के िलए उसे पुनः उᲬ 
तापᮓम (5000 से 12000 से᭠टीᮕेड) मᱶ तपाया जाता ह।ै उ᭬मा के ᱨप मᱶ 
िनकलने वाले ᮧकाश कᳱ माᮢा को मापा जाता ह।ै इसे समतु᭨य रेिडयो 



िवᳰकरण कᳱ माᮢा (Equivalent Radiation Dose) कहा जाता ह।ै 
इसी ᮧकार उस बतᭅन मᱶ ᮧितवषᭅ पड़ने वाली िवᳰकरण कᳱ माᮢा (Dose 
per year) भी ᭄ात कर ली जाती ह।ै 
              कालानुᮓम िनधाᭅरण के अितᳯरᲦ असली (Real) एवं नकली 
(Fake) मृा᭛डᲂ कᳱ पिहचान के िलए भी यह िविध उपयोगी ह।ै नगर 
ᳰकसी मृदभा᭛ड मᱶ उ᭬मा-दीि᳙ कᳱ माᮢा का अभाव िमलता ह ैतो उसे 
बनावट एवं आकार-ᮧकार कᳱ दिृ᳥ से ᮧाचीन ᮧतीत होते ᱟए भी, हाल 
ही मᱶ िनᳶमत ᭭वीकार करने के अितᳯरᲦ अ᭠य कोई िवक᭨प नहᱭ रहता 
ह।ै 
           इस िविध से ᭄ात ितिथयᲂ मᱶ लगभग 10% ᮢुᳯट कᳱ स᭥भावना 
रहती ह।ै उ᭬मा-दीि᳙ िविध मᱶ अनेक ᮢᳯटयᲂ कᳱ स᭥भावनाएँ ह।ᱹ इस 
िविध के ᳇ारा ᮧामािणक ितिथयᲂ के ᮧा᳙ होने कᳱ तभी स᭥भावना ह,ै 
जबᳰक पकाने के प᳟ात् मृदभा᭛ड मᱶ ᳰकसी ᮧकार का िवदषूण न हआ 
हो। िमᲵी मᱶ दबे रहने के कारण बतᭅन के टुकड़ᲂ मᱶ रेिडयो एिटव कणᲂ 
कᳱ संया मᱶ वि एव ंअंतᳯरᭃ ᳰकरणᲂ के िवᳰकरण के पᳯरणाम᭭वᱨप 
उ᭜प᳖ रायािनक अशिधयᲂ के कारण ितिथ िनधाᭅरण मᱶ कᳯठनाइयाँ 
आती ह।ᱹ इलैᮝॉनᲂ के ᮧकार तथा संया आᳰद का भी कालानुᮓम पर 
ᮧभाव पड़ता ह।ै इस िविध से ᭄ात ितिथयᲂ को धन-ऋण (+) के िच᭮नᲂ 
से मानक िवचलन कᳱ ᮢुᳯट का पᳯरहार करने के िलए ᮧदᳶशत ᳰकया 
जाता ह।ै 
 


