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     ऐ᳡यᭅशाली अमेनहोटेप तृतीय के मरणोपरा᭠त उसका पुᮢ अमनेहोटेप चतुथᭅ िम᮲ का फराओ 
बना। इस समय वह कम उ᮫ का था और अ᭨पायु होने के कारण उसने अपनी माता टाई के 
संरᭃण मᱶ शासन ᮧार᭥भ ᳰकया, ᳰक᭠तु 15 वषᭅ कᳱ अव᭭था मᱶ उसने शासन का दािय᭜व ᭭वयं 
स᭥भाल िलया और िम᮲ पर ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से शासन करना ᮧार᭥भ ᳰकया। यही फराओ अमेनहोटेप चतुथᭅ 
िम᮲ मᱶ एक महान् धाᳶमक एवं सां᭭ कृितक ᮓाि᭠त का सूᮢ धार बना और इसी कारण इसने अपना नाम भी 
बदल िलया। िमᳫ के इितहास मᱶ अमनेहोटेप चतुथᭅ ही अखनाटन के नाम से िव᭎यात ह।ै अखनाटन केवल 
िम᮲ के इितहास का ही नहᱭ, वरन िव᳡ इितहास का एक िबलᭃण एवं अ᭞भुत ᮧितभाशाली शासक माना 
जाता ह।ै यह सच ह ैᳰक उसने केवल 17 वषᲄ तक ही शासन ᳰकया तथा 30 वषᭅ कᳱ अ᭨पायु मᱶ उसकᳱ म᭜ृयु 
हो गयी, ᳰफर भी उतने ही अ᭨प समय मᱶ उसने िम᮲ मᱶ एक ऐसी धाᳶमक ᮓाि᭠त का सूᮢपात एवं िनदᱷशन 
ᳰकया िजसने उसे िव᳡ के धाᳶमक एवं सां᭭ कृितक इितहास मᱶ अमर बना ᳰदया। 
                      पᳯरि᭭थित एवं पᳯरणामᲂ के समुिचत िव᳣ेषण के आधार पर यᳰद उसे ' िम᮲ का अशोक 
कहा जाय तो इसमᱶ कोई अ᭜यूिᲦ नहᱭ होगी । उसने ऐस ेसमय मᱶ एके᳡रवाद कᳱ क᭨पना कᳱ जब स᭥पूणᭅ 
िम᮲ िविभ᳖ दवेी दवेताᲐ कᳱ पूजा एवं आराधना मᱶ नतम᭭तक था और इस ᮧचिलत धाᳶमक पᳯरपाटी के 
िवरोध मᱶ आवाज उठाना अ᭜य᭠त ही दु᭬ कर कायᭅ था। अखनाटन का शासन काल अपने एके᳡रवादी धाᳶमक 
दिृ᳥कोण के कारण अिधक ᮧ᭎यात ह।ै इसके पूवᭅवतᱮ िविभ᳖ फराओ के नेत᭜ृव मे िम᮲ के जीवन के िविभ᳖ 
पᭃᲂ मᱶ ᮧगित के िनि᳟त लᭃण एवं िच᭮न दिृ᳥गोचर ᱟए, ᳰक᭠तु धाᳶमक ᭃेᮢ मᱶ कोई िवशेष ᮓाि᭠तकारी 
पᳯरवतᭅन नहᱭ ᱟआ था। 
धाᳶमक ᮓाि᭠त के कारण:- िम᮲वासी िविभ᳖ ᱨᳰढ़गत पर᭥परा के पूणᭅ ᱨप से िशकार थे। िविभ᳖ आड᭥बरᲂ 
तथा धाᳶमक एवं सामािजक अंधिव᳡ासᲂ के ᮧचलन के कारण िम᮲वासी अनेक दवेी दवेताᲐ कᳱ आराधना 
करते थे। अनेक नगरᲂ एवं ᭭थानᲂ के अलग-अलग आरा᭟य दवेी-दवेता थे। एमन, रा, ओिसᳯरस, आइिसस, 
होरस, टा, अनुिवस तथा अ᭠य दवेी-दवेता ᮧाकृितक एव ंमानवीय शिᲦयᲂ के समि᭠वत िच᭮न ᭭वᱨप पूजे 
जाते थे। अनेक पश-ुपिᭃयᲂ के ᱨप मᱶ भी िविभ᳖ दवेी दवेताᲐ कᳱ भिᲦ को जाती थी और उ᭠हᱶ पूजा 
जाता था। इन िविभ᳖ ᮧकार के दवेी दवेताᲐ का िम᮲ के समाज मᱶ अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ ᭭थान था। यहाँ पर 
यह त᭝य ᭭प᳥ हो जाता ह ै ᳰक िविभ᳖ दवेी-दवेताᲐ के मानवीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया ᮧार᭥भ हो गयी थी, 
᭍यᲂᳰक नगरᲂ और ᭭थानᲂ मᱶ ᮧ᭜येक दवेता कᳱ प᳀ी, पुᮢ-पुिᮢयाँ और शᮢ ुभी ᱟआ करते थे । त᭜कालीन 
धाᳶमक सािह᭜य मᱶ इनका िव᭭तारपूवᭅक वणᭅन ᳰकया गया ह ैिम᮲ मᱶ सभी ᭭वभाव के दवेी-दवेता उपल᭣ध 
थे। कुछ दवेी-दवेता ᮧेम, दया एवं कᱧणा के साᭃात् ᮧतीक माने जाते थ ेतो कुछ ᮓोध, घृणा एवं ई᭬या के 
जनक समझे जाते थे। पᳯरणाम᭭वᱨप कुछ दवेी दवेताᲐ कᳱ आराधना ᮰᳍ा एवं भिᲦ से कᳱ जाती थी तो 
कुछ कᳱ अ᭤यथᭅना भय, आतंक एवं ᭭वाथᭅ कᳱ भावना के वशीभूत होकर कᳱ जाती थी। 
          िम᮲ के िनवािसयᲂ के धाᳶमक जीवन कᳱ अ᭠य िवशेषताएँ भी थी। िम᮲ के िनवासी 
िविभ᳖ दवेी-दवेताᲐ कᳱ मᳶूतयाँ दनाते थ ेऔर उनकᳱ आराधना ᳰकया करत ेथे। सामा᭠यतया दवेताᲐ 
के सानी᭡य के िलए एक सहज मा᭟यम कᳱ आव᭫यकता थी। पूजा के िलए जनसाधारण कᳱ दवेताᲐ तक 



पᱟचँाने के िलए समाज मᱶ एक िविश᳥ वगᭅ ने ज᭠म ले िलया था जो िम᮲ के समाज मᱶ पुरोिहत वगᭅ के ᱨप 
मᱶ ᮧिति᳧त ᱟआ। ᮧार᭥भ मᱶ िम᮲ के पुरोिहत िव᳇ान, धमᭅवᱫेा, धमᭅिन᳧ एवं िन᭭वाथᱮ ᱟआ करते थे, ᳰक᭠त ु
कालᮓम मᱶ पᳯरवᳶतत समय तथा पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ वे ᭭वाथᱮ, अधमᱮ एव ंिवषयी होते गये। उ᭠हᲂने िवशेष 
अथᲃपाजᭅन के िलए िम᮲ के समाज मᱶ पूजा के जᳯटल िविध-िवधानᲂ का एक जाल-सा िबछा ᳰदया िजसमᱶ 
िम᭝या आड᭥बर एवं बाहरी तड़क-भड़क के अलावा अ᭟या᭜म िवषयक कुछ भी नहᱭ था। मि᭠दरᲂ, धाᳶमक 
᭭थानᲂ एवं पुरोिहतᲂ के बीच ᳥᮪ाचार का बोलबाला ᳰदन-ᮧित ᳰदन बढ़ता ही जा रहा था। असमान 
धाᳶमक ᳞व᭭था तथा िवषम अ᭠धिव᳡ास ने िम᮲वािसयᲂ के मानिसक िᭃितज को अ᭜य᭠त संकुिचत कर 
ᳰदया था। वे कूपमंडूकता से अिभश᳙ थे और धमᭅ उनके जीवन मᱶ माᮢ आड᭥बर के ᱨप मᱶ ही अविश᳥ था। 
अखनाटन के ᳲसहासनाᱨढ़ होने के समय िम᮲ कᳱ ऐसी धाᳶमक अव᭭था थी िजसम ेबᱟदवेवाद ᮧचिलत 
था, असं᭎य दवेी-दवेताᲐ कᳱ आराधना कᳱ जाती थी, दवेताᲐ के मानवीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया चल पड़ी थी, 
धाᳶमक पाख᭛ड, आड᭥बर एव ंबाहरी ᳰदखाव ेका काफᳱ बोलबाला था। मलूᱨप से पिवᮢ धाᳶमक आचरण 
एवं भावना पुजाᳯरयो के चलते कंुᳯठत हो गयी थी। 
धाᳶमक ᮓाि᭠त और आ᭠दोलन:- अखनाटन ने िमᳫ के इसी अनेके᳡रवादी एवं आड᭥बर मि᭛डत धमᭅ को 
पᳯर᭬कृत करन े के िलए एक धाᳶमक आ᭠दोलन ᮧार᭥भ ᳰकया िजस े 'अखनाटन' भी कहा जाता ह।ै इसका 
शाि᭣दक अथᭅ ह ै'एटन का िᭃितज' अ्थात् एटन दवेता सवᲃपᳯर एवं सवᲃᲬ ह।ै एटन कᳱ मिहमा को ᭭वीकार 
करते ᱟए इस धाᳶमक ᮓांित का मुल उ᳎े᭫य अनेक दवेी दवेताᲐ के ᭭थान पर एक दवेता 'एटन'  कᳱ पूजा 
करना तथा पुरोिहत वगᭅ के पाख᭛ड, आड᭥बर, चᳯरᮢहीनता एव ं अधाᳶमकता को समा᳙ कर दनेा था। 
अखनाटन ने बᱟदवेवाद, जᳯटल कमᭅकांड और पूरोिहतᲂ के ᮧित गहरी उदासीनता ᳰदखलायी और उनस े
िवमुख होकर िम᮲ कᳱ ᮧचिलत धाᳶमक ᮧणाली का घोर िवरोध ᳰकया। उसने िम᮲ के सवाᭅिधक लोकिᮧय 
दवेता एमन और साथ ही-साथ अ᭠य सारे दवेी दवेताᲐ कᳱ आराधना एक िवशषे राजा᭄ा ᳇ारा ब᭠द 
करवा दी। इन सब दवेी दवेताᲐ के ᭭थान पर एकमाᮢ सूयᭅदवे कᳱ पूजा करने का राजकᳱय आदशंे ᳰदया। 
सूयᭅदवे स᭥पूणᭅ मानव समाज का दवेता था, एटन उसका ᮧतीक था। एटन सूयᭅ कᳱ शिᲦ का ᳒ोतक था ᮧेम, 
दया, कᱧणा एव ंशाि᭠त का ᮧतीक था। वह स᭥पूणᭅ ᮧाणीमाᮢ के िन᭭वाथᭅ क᭨याण कᳱ कामना करता था। 
वह न लोभी था और ᭭वाᳰद᳥ खा᳒ा᳖ᲂ का इ᭒छुक अथवा मनु᭬य के रᲦ का भूखा ही। वह सᲬी आराधना 
एवं ᮧेम-ᮧसूनो कᳱ ᮧाि᳙ से ही ᮧसुᳰदत हो जाता था। अतः सवᭅसाधारण वगᭅ एवं िविभ᳖ समदुाय मᱶ 
सद᭭य-गण अब िबना ᳰकसी मा᭟यम के ही एटन तक पᱟचँ सकने कᳱ ि᭭थित मᱶ थे। वह िनराकार और 
िनगुᭅण था और उसकᳱ मᳶूत बनाने कᳱ पᳯरपाटी नहᱭ थी। अतः उसकᳱ पूजा-िविध मᱶ मि᭠दरᲂ एवं पुरोिहतᲂ 
कᳱ न कोई आव᭫यकता थी औ न महᱬव ही। एटन भय का ᮧतीक नहᱭ, ᮧेम का देवता था। अशाि᭠त का 
᳒ोतक नहᱭ, शाि᭠त का वाहक था, अनेकता का ᮲ोत नहᱭ, एकता का मलूम᭠ᮢ था। अतः इन िविभ᳖ 
कारणᲂ तथा फराओ के ᳞िᲦगत आचरण से अखनाटन के शासनकाल मᱶ एटन के ᮧभाव का सवᭅᮢ  ᳞ा᳙ हो 
जाना अ᭭वाभािवक नहᱭ था। 
           अपनी धाᳶमक ᮓांित को सफल बनाने तथा एटन कᳱ सवᲃᲬता एव ं संᮧभुता ᭭थािपत 
करन ेके िलए अखनाटन न ेिविभ᳖ ᮧयास ᳰकया। राजकᳱय आदशे को उसने माᮢ राजा᭄ा ही नहᱭ, बि᭨क 
उसे ᳞ावहाᳯरकता के ठोस धरातल पर उतारने का जीतोड़ ᮧय᳀ ᳰकया अब केवल िम᭭तर तक ही एटन कᳱ 
पूजा सीिमत नहᱭ रह सकᳱ । इस समय िम᮲ का अिधकार िविभ᳖ एिशयाई एवं अᳰᮨकᳱ दशेᲂ पर था तथा 
वहाँ के नागᳯरकᲂ को एटन कᳱ आराधना करने का राजकᳱय आदशे ᳰदया गया। एमन तथा अ᭠य दवेी 
दवेताᲐ के मि᭠दर ब᭠द कर ᳰदय ेगये मि᭠दरᲂ को िविभ᳖ दीवारᲂ से इन दवेताᲐ के िचᮢ बीच से उतार 
ᳰदय ेगये । उनके नामᲂ तथा िच᭮नᲂ को िमटवा ᳰदया गया। उसन ेअपने िपता कᳱ सकैड़ᲂ समािधयᲂ से भी 
एमन का नाम िमटवा ᳰदया। उसे पुरानी राजधानी थी᭣स मᱶ मन कᳱ ᮧधानता नजर आती थी और मेि᭥फस 
मᱶ उसे 'रा' कᳱ ᮧबलता दिृ᳥गोचर होती थी। ये दोनᲂ ि᭭थितयाँ उसके मनोनुकूल नहᱭ थी और अखनाटन न े
इ᭠हᱶ पाप एवं ᳥᮪ाचार का के᭠ᮤ समझना ᮧार᭥भ ᳰकया और वह एक नयी राजधानी कᳱ िनमाᭅण- योजना 
मᱶ संलᲨ हो गया थी᭪स तथा मेि᭥फस के बीच के मᱧ᭭थल मᱶ ि᭭थत इस राजधानी का नाम 'अखटेटन' रखा 
गया। आधिुनक यगु मᱶ यह ᭭थान तेल-अल अमरना के नाम से िव᭎यात ह।ै इस राजधानी मᱶ एमन तथा रा 



का कोई नामलवेा भी नहᱭ था तथा सवᭅᮢ एटन का एकछᮢ सा᮫ा᭔य था। इस नयी राजधानी के िनमाᭅण म े
म᭎ुयतः ᲊटᲂ का ᮧयोग ᳰकया था जो िम᮲ के भवन-िनमाᭅण कला के ᭃेᮢ मᱶ सवᭅथा एक नया अनुभव था। 
इस नये ᮧयोग का पᳯरणाम ᱟआ ᳰक राजधानी के भवन सुदढ़ृ नᱭव पर िनᳶमत नहᱭ हो सके और अखनाटन 
कᳱ समय प᳟ात् ही य ेभवन िवन᳥ हो गये । 
       सामािजक तथा धाᳶमक दिृ᳥कोण से अखनाटन का धमᭅ यथाथᭅ भले ही नहᱭ था, यह दाशᭅिनक 
दिृ᳥कोण से अ᭜य᭠त उᲬ ᮰णी का िस᳍ ᱟआ। अखनाटन ने जनता मᱶ यह ᮧचार ᳰकया ᳰक एटन दवेता सूयᭅ 
चᮓ के ᳇ारा अपने आप को ᮧकट करता ह।ै िजसे िनर᭠तर दखेा जा सकता ह।ै अतः वह एटन के ᮧतीक ᱨप 
मᱶ सूयᭅ के दृ᭫ य चᮓ कᳱ पूजा करता था। फराओ को यह अटल िव᳡ास था ᳰक िव᳡ के ᮧाणी-माᮢ पर एटन 
कᳱ उ᭬णता और ᮧकाश िबखरता ह।ै वह सूयᭅ के मा᭟यम से उ᭬णता और ᮧकाश पृ᭝वी के ᮧािणयᲂ तक 
पᱟचँाता ह।ै इस ᮧकार अखनाटन कᳱ नाि᭭तकता मᱶ िहᮩू मसीहᲂ के पूवᭅ ही उᱫम धाᳶमक िवचारᲂ का 
उन᭠यन ᱟआ था। सूयᭅ का दृ᭫ य-चᮓ उस ᭭वगᱮय दवेता का वातायन माᮢ था िजसके ᳇ारा एटन दवेता 
अपनी ᮧभा को पृ᭝वी पर िबखेरता ह।ै इस ᮧकार अखनाटन ने एक अनुपम धाᳶमक िस᳍ा᭠त का ᮧितपादन 
ᳰकया जो िव᭄ान पर आधाᳯरत था ।  
धाᳶमक ᮓािंत कᳱ िवशषेताए ँ:- अखनाटन कᳱ धाᳶमक ᮓांित कᳱ स᭥पूणᭅ िवशेषताᲐ को िन᭬कषᭅ ᭭वᱨप इस 
ᮧकार आयोिजत ᳰकया जा सकता ह ै-  
( i ) अखनाटन कᳱ धाᳶमक ᮓांित मᱶ अ᭜य᭠त मौिलक िवचार िनिहत थे। यह सच ह ै ᳰक िम᮲ मᱶ एटन कᳱ 
पूजा नवीन व᭭त ुनहᱭ थी 'रा' कᳱ पूजा से पहले ही ᮧचिलत थी । ऐ᳡यᭅशाली अमनेहोटेप तृतीय एटन का 
पुजारी था और उसने ᳞िᲦगत जीवन मᱶ एटन कᳱ ही उपासना ᳰकया करता था; पर उसन े एमन के 
पुरोिहतᲂ कᳱ भावना एवं जनसमुदाय के धाᳶमक िवचार को ᭟यान मᱶ रखकर 'एटन' कᳱ आराधना को अपनी 
᳞िᲦगत उपलि᭣ध ही रहने दी तथा उसे राजधमᭅ नहᱭ बनाया। अखनाटन का एटन एक सᱡदय िपता था 
जो सभी ᮧािणयᲂ पर समदिृ᳥ रखकर कᱧणा-कᳱ अिवरल दिृ᳥ करता था । ᮓोध एव ंआतंक कᳱ भावना को 
दरू करने के िलए अखनाटन ने एटन कᳱ पूजा का समय सूयᲃदय तथा सूयाᭅ᭭ त के समय िनि᳟त ᳰकया, 
᭍यᲂᳰक इस समय मᱶ सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ, िᳩ᭏ध, कोमल, मनमोहक , साि᭜वक तथा लाभᮧद होती ह।ै 
पᳯरणाम᭭वᱨप 'रा' के भीषण आतंक को एटन कᳱ िᳩ᭏ध कोमलता ने समा᳙ कर जनमानस मᱶ ᳞ा᳙ भय 
का उ᭠मलून ᳰकया। 
(ii) अखनाटन के धमᭅ मᱶ दाशᭅिनकता तथा वै᭄ािनकता का पुट था। उᲬ धाᳶमक िच᭠तन, सूयᭅ-चᮓ कᳱ 
उ᭬णता एवं कोमलता सवᭅᮢ  ᳞ा᳙ थी। ᳰफल᭛डसᭅ पेᮝी का अिभमत ह ै ᳰक व᭄ैािनकता कᳱ कसौटी पर 
अखनाटन के िवचारᲂ कᳱ तुलना अ᭠य ᳰकसी के िवचार से नहᱭ कᳱ जा सकतᱭ। िव᳡ इितहास का यह 
अभूतपूवᭅ एव अि᳇तीय अनुभव ह।ै 
( iii ) अखनाटन कᳱ धाᳶमक ᮓांित कᳱ िविभ᳖ योजनाᲐ मᱶ पुरोिहत वगᭅ का कोई ᭭थान नहᱭ था। 
पुजाᳯरयᲂ के महᱬव को घटाकर एक नवीन एवं पᳯर᭬कृत पूजा-प᳍ित अपनायी गयी। अब न मि᭠दर कᳱ 
ᮧधानता रही और न पुजाᳯरयᲂ के आतंक एवं आड᭥बर ही वतᭅमान रह।े एटन कᳱ ᮧस᳖ता के िलए न तो 
बिल कᳱ आव᭫यकता रही और न कᳯठन तप कᳱ। एटन तो साधारण पᮢ, पु᭬प, फल-फूल एवं साि᭜वक 
ᮧेमाचरण से ही ᮧमᳰुदत हो जाता था। राजकᳱय आदशे िनकालकर जनसमुदाय मᱶ ᮧचार ᳰकया जाने लगा 
ᳰक एटन दवेता िविध िवधान एवं दᱨुह कमᭅका᭛डᲂ के जल कᳱ अपेᭃा सᲬी भिᲦ एवं शु᳍ाचरण से ही 
ᮧस᳖ रहता ह ैऔर ᮧाणीमाᮢ के िलए मगंल कामना करता ह।ै िम᭭तर के जᳯटल कमᭅका᭛ड, बᱟदवेवाद एव ं
कᳯठन पूजा-प᳍ित को सरल बनाकर अखनाटन ने िन᭭संदहे िम᮲वािसयᲂ को पूरोिहत वगᭅ के चंगुल से 
मᲦु ᳰकया। उसने एटन मᱶ स᭥पूणᭅ िन᳧ा ᮧकट कᳱ और एटन तक पᱟचँने का मागᭅ अ᭜य᭠त सरल एव ं
आड᭥वरहीन हो गया। 
(iv) अखनाटन के नय ेधमᭅ मᱶ नैितकता का ᮧबल पुट था। उसने स᭜य पर िवशेष जोर ᳰदया एवं धमाᭅनुᱨप 
आचरण के िलए आᮕह ᳰकया। अखनाटन का ᳞िᲦगत आचरण तथा उसके पᳯरवार के सद᭭यᲂ कᳱ 
ᳰदनचयाᭅ एटन कᳱ आराधना के िनिमᱫ समᳶपत थी । फराओ का वेश बदल कर ᮪मण करना, जनता कᳱ 
अव᭭था को जानने कᳱ चे᳥ ा करना एवं एटन के िविभ᳖ गᳯरमामय ᭭वᱨपᲂ से जनसमुदाय के बीच एक 



ᳰद᳞-अ᭠तदृᭅि᳥ उ᭜पादन करना उसका िन᭜यकमᭅ बन गया था। फराओ कᳱ ᮧ᭜येक गितिविध एटन के 
मगंलमय ᭭वᱨप एवं जनसमदुाय कᳱ कᳯठनाईयᲂ के म᭟य सामजं᭭य उपि᭭थत करन ेके उ᳎े᭫य से ᮧेᳯरत थी। 
उसमᱶ िव᳡-बंध᭜ुव कᳱ भावना ऐसी थी िजनमᱶ एटन का असीम ᭡यार उसके सा᮫ा᭔य के ᮧजागण के 
िनिमᱫ उमड़ पड़ता था। इस आ᭟याि᭜मक अनुभव मᱶ सीᳯरया, नूिबया तथा ᳰफली᭭तीन कᳱ ᮧजा भी 
शािमल थी। अखनाटन का एटन िनि᳟तᱨप से ᮧाणीमाᮢ का सᱡदय िपता था, माᮢ ᮓूर िवजेता नहᱭ। 
िव᳡इितहास का यह ᮧथम अवसर था जबᳰक िव᳡बधं᭜ुव के महान ् िवचार को धमᭅ एवं ᮧशासन का 
अिभ᳖ अगं बना ᳰदया गया और 'जीवन स᭜य' कᳱ िवराट क᭨पना कᳱ गयी। फराओ को रा᭔य के बᲬᲂ स े
बेहद ᭡यार था और वह अपनी राजमिहषी के साथ उनके साथ समय ᳞तीत करता था। इस ᮧकार 
अखनानटन ᱨᳰढ़वादी पर᭥परा का कटु आलोचक बन गया उसने ᭭वयं स᭜य एव ंसदाचार को अपनाकर 
अपनी ᮧजा के समᭃ ᭔वलंत आदशᭅ उपि᭭थत ᳰकया िजससे फराओ का ᳞िᲦगत धमᭅ सा᮫ा᭔य कᳱ ᮧजा का 
धमᭅ अ᭜य᭠त सरलता से हो गया, ᳰक᭠तु आ᭠तᳯरक अस᭠तोष एवं िविभ᳖ वगᲄ के िवरोध के कारण फराओ 
को असमय मृ᭜य ुएटन समथᭅकᲂ कᳱ सं᭎या ᭃीण हो गयी। 
(v) अखनाटन के धमᭅ मᱶ मᳶूतपूजा का ᭭थान नही था उसका एटन िनराकार था, अतः उसकᳱ मᳶूत बनाने कᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ थी। इस िव᳡ास ने एके᳡रवाद का ᮧचार ᳰकया िजसके फल᭭वᱨप िम᮲ मᱶ आग ेचलकर 
राजनीितक, सामािजक एवं धाᳶमक एकता ᭭थािपत करने मᱶ सुिवधा ᱟई।  
(vi) अखनाटक के धाᳶमक आ᭠दोलन ने भूत, द᭜ैय, सपᭅ आᳰद भयानक जीवᲂ के अि᭭त᭜व ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया 
और इस ᮧकार पर᭥परागत अ᭠धिव᳡ासᲂ एवं ᱨᳰढ़गत मा᭠यताᲐ पर कुठाराघात ᳰकया। अखनाटन ने इस 
िस᳍ा᭠त का िनᱨपण ᳰकया ᳰक आ᭜मा अमर ह।ै मनु᭬य कᳱ म᭜ृय ु के प᳟ात् भी उसकᳱ आ᭜मा सूयᭅ कᳱ 
रि᭫मयᲂ, पिᭃयᲂ के कलरव एवं पुि᭬पत सुमनो के सौ᭠दयᭅ मे बार-बार पᳯरवᳶतत होकर न᳡र बनी रहती 
ह।ै इस ᮧᳰᮓया को ᭭प᳥ करने के िलए फराओ ने सु᭠दर किवताᲐ का सृजन ᳰकया तथा इसे सवᭅᮕा᳭ बनान े
का यथासा᭟य ᮧय᳀ ᳰकया। उपयुᭅᲦ िविभ᳖ िववरण इस त᭝य को िस᳍ करत ेह ᱹᳰक धाᳶमक िच᭠तन के ᭃेᮢ 
मᱶ अखनाटन के धाᳶमक िवचार अ᭜य᭠त िविश᳥ ᭭थान रखते ह।ᱹ  
अखनाटन कᳱ असफलता :-  महान् आदशᲄ से पᳯरपूणᭅ रहने पर भी अखनाटन कᳱ धाᳶमक ᮓांित असफल हो 
गयी और उसका महान् धमᭅ भी अनाकषᭅक होकर िवलु᳙  हो गया । फराओ कᳱ दभुाᭅ᭏यपूणᭅ िवफलता के 
अनेक कारण थे। अखनाटन यु᳍ एव ंरᲦपात से घोर घणृा करता था। वह ᭄ान एव ंदशᭅन के ᭃेᮢ मᱶ महान् 
था, पर इस समय ᭄ानी एव ंदाशᭅिनक फराᲐ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ थी । सवᭅमा᭠य है ᳰक दाशᭅिनक िवरल े
ही सफल शासक होते ह ᱹ। अखनाटन समय से इतना आगे था ᳰक उसने िम᮲ को टहलाने से पहले ही दौड़ाने 
का ᮧयास ᳰकया इसने जैसे ही शासन कᳱ बागडोर संभाली, आ᭠तᳯरक तथा बा᳭ सम᭭याᲐ ने सा᮫ा᭔य को 
आᮓा᭠त करना ᮧार᭥भ कर ᳰदया । बा᭭तब मᱶ अमनेहोटेन तृतीय कᳱ मृ᭜य ु के प᳟ात् िमᳫ को एक रण 
िनपुण शिᲦशाली शासक कᳱ आव᭫यकता थी। ᳰक᭠तु अखनाटन के ᱨप मᱶ उसे एक ऐसा शासक िमला जो 
न तो शिᲦशाली था और न ᳞ावहाᳯरक ही। वह िनर᭠तर केवल सै᳇ाि᭠तक सम᭭याᲐ से ही जूझता रहा 
तथा उसमᱶ ᳞ावहाᳯरक राजनीितक दरूदᳶशता का सवᭅथा अभाव था। इस कᳯठन समय मᱶ िम᮲ को धुतमोस 
तृतीय जैसे कुशल िवजेता एवं यो᭏य ᮧशासक कᳱ आव᭫यकता थी। अपने आदशᲄ के क᭨पनालोक मᱶ िन᳟े᳥  
पड़ा रहने वाला िस᳍ा᭠तवादी अखनाटन िवकट पᳯरि᭭थितयᲂ पर िनय᭠ᮢण ᭭थािपत कर पाने मᱶ सवᭅथा 
असमथᭅ हो गया। उसके एिशयाई रा᭔य तथा थी᭣स के एमन के पुजारी उसके िवᱧ᳍ षडय᭠ᮢ करने लग।े 
अतः इसमᱶ तिनक भी अितशयोिᲦ नहᱭ ह ै ᳰक अखनाटन मᱶ अपने वंश के शासन को शिᲦहीन तथा 
िनि᭬ᮓय बना ᳰदया और 18वᱶ अखनाटन ने अपने वश के शासन कᳱ शिᲦहीन तथा िनि᭬ᮓय बना ᳰदया और 
18वᱶ राजवंश का शासन पतनो᭠मुख हो गया। ᮧायः सभी इितहासकार इस त᭝य से सहमत ह ै ᳰक 
आदशᭅवाᳰदता के कारण ही अखनाटन ने िम᮲ को अन᭠त संकटᲂ के ऊहापोह मᱶ डाल ᳰदया और सा᮫ा᭔य कᳱ 
सामᳯरक शिᲦ को ᭃीण कर ᳰदया। इन ᮢुᳯटयᲂ ने िम᮲ को भिव᭬य मᱶ िविभ᳖ ᮧकार से ᮧतािड़त ᳰकया। 
         अखनाटन कᳱ असफलता का ᮧथम ᮧधान कारण था उसकᳱ ᳞िᲦगत ᮧवृिᱫ जो य᳍ु एव ं
िवजय से घणृा करती थी। उसका आरा᭟य दवे एटन भी ᳲहसा एव ं रᲦपात मᱶ िव᳡ास नहᱭ करता था। 
अपने शᮢुᲐ कᳱ आᮓामक नीित कᳱ सूचना पाकर भी अखनाटन ने उससे यु᳍ नहᱭ ᳰकया। सेना कᳱ सारी 



कुशलता जाती रही एवं सैिनकᲂ न े िन᭭पाय होकर हिथयार डाल ᳰदया। इसका पᳯरणाम भयानक ᱟआ। 
उसके एिशयाई रा᭔य धीरे-धीरे ᭭वत᭠ᮢ होने कᳱ कामना से िसर उठान ेलगे और उसके ही शासन काल मᱶ 
िम᮲ कᳱ संᮧभुता को खुली चुनौती दनेे लगे उसने सीᳯरया तथा ᳰफिल᭭तीन को अपने सा᮫ा᭔य से िनकल 
कर ᭭वत᭠ᮢ हो जाने ᳰदया और अपनी सेना को कोई भी आदशे नहᱭ ᳰदया। यह उसकᳱ महान राजनीितक 
भूल थी । 
          अखनाटन कᳱ धाᳶमक ᮓांित कᳱ िवफलता का दसूरा कारण था एमन के पुजाᳯरयᲂ एवं समथᭅकᲂ 
का ᮧबल िवरोध। िम᮲ के िनवासी सᳰदयᲂ से एमन कᳱ पूजा करत ेआ रह ेथ ेइस काल मᱶ व ेअखनाटन के 
राजनीितक दबाव के कारण एटन कᳱ आराधना करने लगे थे पर इससे उनकᳱ धाᳶमक भावना को असीम 
क᳥ पᱟचँा था। उनका ᮓोध और भी बढ़ा जब फराओ ने एमन को राजधमᭅ से पद᭒युत कर ᳰदया और उसके 
सारे मि᭠दरᲂ के ᳇ार बंद करवा ᳰदये गये। मि᭠दरᲂ एवं ᭭मारकᲂ से एमन का नाम िमटवा दनेे का राजकᳱय 
आदशे ᮧसाᳯरत ᳰकया गया। इस ᮓम मᱶ उसने अपने िपता अमेनहोटेप तृतीय कᳱ समािध पर से भी एमन 
का नाम िमटवा ᳰदया। यह अखनाटन कᳱ धाᳶमक असिह᭬णुता का पᳯरचायक था िजस कारण एमन-
समथᭅक उसके धमᭅ के बड़े शᮢु हो गये। पुरोिहत वगᭅ कᳱ आᳶथक रीढ़ टूट गयी और वह अ᭜य᭠त ᭃु᭣ध होकर 
समय कᳱ ᮧतीᭃा करन ेलगा ᳰक कब फराओ शिᲦहीन हो ᳰक उसके िवरोध मᱶ आ᭠दोलन ᮧार᭥भ कर ᳰदया 
जाय। अतः जैसे ही यह बात ᭭प᳥ होने लगी ᳰक अखनाटन हिथयार उठाने वाला नहᱭ ह,ै उ᭠हᲂने एटन के 
िबᱧ᳍ खलुआेम िवᮤोह कर ᳰदया। एमन के समथᭅकᲂ कᳱ सं᭎या अिधक थी, अतः एटन िवरोधी आ᭠दोलन 
ᮧबल होता गया। सवᭅसाधारण को ऐसी आशंका ᱟई ᳰक पर᭥परागत धाᳶमक अनु᳧ान एव ंकुल दवेताᲐ 
कᳱ पूजा बंद हो जाने से उनके ᭭वगᭅ जाने के मागᭅ ब᭠द हो जायᱶगे और उ᭠हᱶ मिुᲦ नहᱭ िमलेगी । आ᭠तᳯरक 
िवᮤोहᲂ कᳱ बᱟलता एवं जनसमुदाय कᳱ िपछड़ी एवं शंकायुᲦ मनोवृिᱫ के कारण ही उसे अपने पᳯरवार के 
अ᭠य सद᭭यᲂ के साथ अखटेटन मᱶ ᭭थायी ᱨप से िनवास करने के िलए बा᭟य होना पड़ा।  
        धाᳶमक ᮓाि᭠त ने सचंालन मᱶ अखनाटन से कई भूले ᱟᲊ। वह अपने धाᳶमक सुधारᲂ को 
अ᭜य᭠त शीᮖता से लाग ूकर त᭜ᭃण उसका पᳯरणाम भी दखेना चाहता था, पर यह कभी स᭥भव नहᱭ था 
ᳰक एटन इस गित स े स᭥पूणᭅ िम᮲ के िनवािसयᲂ का आरा᭟यदवे बन जाय । िनःस᭠दहे अखनाटन 
ᮧितभाशाली फराओ था और अपने धाᳶमक एव ंआ᭟याि᭜मक िच᭠तन मᱶ वह समय से बᱟत आग ेथा। उसकᳱ 
ᮧजा उसके िस᳍ा᭠तᲂ को समझने मᱶ असमथᭅ थी। उसके चᳯरᮢ मᱶ सारे िवलᭃण गुण थे जो साधारण 
मि᭭त᭬क वाले मनु᭬यᲂ के िलए पागलपन के पयाᭅय थे अतः जब अखनाटन के िवलᭃण गुण उसके धाᳶमक 
आ᭠दोलन के कायᭅᮓम मᱶ ᮧदᳶशत ᱟए तब जनता उनस ेपᳯरिचत ᱟई और उ᭠हᱶ समझने मᱶ असमथᭅ होने के 
कारण फराओ को सनकᳱ कहा। इस िवलᭃण ᮧितभा के िविभ᳖ ᮧयासᲂ के पᳯरणाम सकंटपूणᭅ ᱟए ।  
      अखनाटन का धमᭅ व᭭ततुः केवल राजधमᭅ था । फराओ एवं उसके कुछ दरबारी ही एटन मᱶ सᲬी 
आ᭭था रखते थे, पर᭠तु इस त᭝य का भी उ᭨लेख िमलता ह ैᳰक उनके दरबारी भी एटन के समथᭅक नही थे। 
व ेसᲬ ेमन स ेएटन कᳱ आराधना न कर फराओ के भय स ेअथवा उसे ᮧस᳖ रखने के िलए एंटन का समथᭅन 
करते थे। समािधयᲂ पर उ᭜कᳱणᭅ अिभलेखᲂ से हमᱶ उन दरबाᳯरयᲂ के नाम का पता चला ह ै िज᭠हᲂन े
अखनाटन के ᮓाि᭠तकारी धमᭅ को ᭭वीकार ᳰकया था।  
       अखनाटन का राजधानी पᳯरवतᭅन भी उसके धमᭅ एवं सा᮫ा᭔य के िवनाश का एक ᮧमुख कारण 
बना। फराओ ने थी᭣स के बदले नविनᳶमत अखेटेटन नगर को अपनी राजधानी बनायी। इसके कई बुरे 
पᳯरणाम ᱟए। थी᭣स मᱶ सीᳯरया, ᳰफली᭭तीन एवं अ᭠य पूवᱮ भूम᭟यसागरीय दशेᲂ मᱶ अपार स᭥पिᱫ आती 
थी िजसका आना के᭠ᮤीय सᱫा कᳱ दबुᭅलता के कारण ब᭠द हो गया और इससे सा᮫ा᭔य को भीषण आᳶथक 
ᭃित पᱟचँी। अखनाटन ने य᳍ु एवं रᲦपात कᳱ नीित को ितलाजंिल द ेदी। पᳯरणाम᭭वᱨप िम᮲ के सारे 
सैिनक, साम᭠त एव ंसेनापित व᭭ततुः कायᭅमᱫू हो गये िवशेषकर साम᭠तᲂ को यह जीवन पस᭠द नहᱭ आया। 
िवजय अिभयान के ᮓम मᱶ उ᭠हᱶ िविजत दशेᲂ स ेिविभ᳖ ᮧकार कᳱ म᭨ूयवान व᭭तुए ँएवं र᳀जᳯटत सामान 
ᮧा᳙ होते थे। अखनाटन के समय यु᳍ ब᭠द हो जाने के कारण इन चीजᲂ कᳱ ᮧाि᳙ कᳱ स᭥भावना नहᱭ थी 
और साम᭠त बड़े क᳥ मᱶ थे उनकᳱ आᳶथक ि᭭थित दयनीय हो गयी थी और वे अखनाटन के धमᭅ एवं शासन 
से ᭃु᭣ध थे। वे अवसर कᳱ खोज मᱶ थे ᳰक ᳰकस ᮧकार अखनाटन के धमᭅ एवं शासन का त᭎ता पलट ᳰदया 



जाय । साम᭠त वगᭅ का भीषण अस᭠तोष भी अखनाटन के पतन का एक ᮧमुख कारण बन गया। यह त᭝य 
भी उ᭨लेखनीय ह ैᳰक अखनाटन के उᱫरािधकारी यो᭏य एवं सᭃम नहᱭ थे िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप उसका 
धमᭅ ᮧायः मुमूषुᭅ हो गया । अखनाटन को छः पुिᮢयाँ थᱭ जो हाशेपसुट एवं टाई कᳱ तरह ᮧितभास᭥प᳖ नहᱭ 
थी। 
         अपनी िवफलताᲐ के बावजूद अखनाटन िव᳡ इितहास का एक अ᭜य᭠त महᱬचपूणᭅ पाᮢ ह।ै वह 
इितहास का पहला िस᳍ा᭠तवादी, पहला उ᭡देशक और पहला परोपदेशक था। एटन मᱶ पूणᭅ िव᳡ास कर 
उसने अपने को भारतीय स᮫ाट् अशोक कᳱ ᮰ेणी मᱶ लाकर खड़ा कर ᳰदया। भेरीघोष के ᭭थान पर उसन े
ध᭥म-घोष से स᭥पूणᭅ िम᮲ी जीवन को ᮧित᭟विनत कर ᳰदया और उसने कभी यु᳍ नहᱭ करने का ᮯत िलया 
। सीᳯरया और ᳰफली᭭तीन पर िहᳯᮝयᲂ के आᮓमण होते रह,े थी᭪स मᱶ एमन के असं᭎य समथᭅक एटन पर 
आᮓमण करने कᳱ ᮓमब᳍ योजना बनाते रह,े दिᭃण िम᮫ के िनवासी फराओ कᳱ कटु आलोचना करते रह,े 
ᳰक᭠तु अखनाटन अपने िस᳍ा᭠त पर अिडग रहा और उसने सा᮫ा᭔य को िवघᳯटत हो जाने ᳰदया। व᭭ततुः 
वह अपने युग से आगे था। िम᮲ कᳱ जनता बᱟदवेवाद और अनेक धाᳶमक अंधिव᳡ासᲂ मᱶ जकड़ी ᱟई थी 
और उसके ऊँचे िस᳍ा᭠तᲂ को ठीक से समझ नहᱭ सकᳱ थी। िव᳡ब᭠धु᭜व का पाठ पढ़ानेवाला यह 
आदशᭅवादी फराओ अपने ही दशे मे कटु आलोचना का पाᮢ बन गया और उसके मरने के उपरा᭠त लोगो न े
उसे 'अखटेटन का ह᭜यारा' और 'जानवर-अखनाटन, कहकर उसकᳱ भ᭜सना कᳱ, पर᭠तु यह िव᳡ इितहास 
का पहला ᳞िᲦ ह ैिजसने यु᳍ काल मᱶ भी धाᳶमकता का स᭠दशे ᳰदया तथा ईमानदारी, सादगी, सᲬाई एवं 
᭭प᳥वाᳰदता से असीम ᭡यार ᳰकया। इससे स᭠दहे नहᱭ ᳰक अखनाटन एक महान् ᮧवतᭅक था। 
 


