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भारतीय संस्कृतत में इस युग का समाज एक विशषे स्थान रखता है। उसी संस्कृतत 
के ऊपर िततमान हहन्द ूसमाज का संगठन हुआ है। हहन्द ूसमाज सितदा से िर्तव्यिस्था 
की सुदढ़ नीि पर खडा है ककन्तु समय की गतत के साथ सामाजजक व्यिस्था में भी 
पररिततन होना स्िाभाविक ही है । जो सामाजजक तनयम-उपतनयम पूितमध्यकाल में 
तैयार ककए गए थे उसी के बल पर आधुतनक हहन्द ूसमाज का तनमातर् ककया गया 
है। तत्कालीन साहहत्य का इततहास यह बतलाता है कक हहन्द ूसमाज तथा धमत के 
मूल स्रोत स्मतृत गं्रथों की रचना इसी काल में हुई थी। उन्हीं के अध्ययन से िततमान 
हहन्द ूसमाज की रूपरेखा समझ में आ जाती है। स्मतृत गं्रथों के अिलोकन से इस 
कथन की सत्यता ससद्ध हो जाती है। जो तनबन्ध सलखे गए उनमें समाज की जस्थतत 
पूर्त रूप से बतलायी गयी है। िहां जाततयों में अनेक उप-जाततयों की उत्पवि तथा 
प्रत्येक की सीमा का हदग्दशतन कराया गया है । पूितमध्य युग के उत्कीर्त लेखों में 
भी साहहजत्यक उल्लेखों का साक्षात ् उदाहरर् उपजस्थत ककया गया है। इस तरह 
िर्ातश्रम धमत की गतत का एक चचत्र हमें समलता है। इततहास के जानन ेिालों से यह 
बात तिपी नही ंहै कक हषत के मतृ्यु पश्चात ्सातिीं सदी से भारत पर मुसलमानों का 



आक्रमर् होने लगा था। परन्तु हहन्द ूसमाज पर उसका प्रभाि विशषे रूप से पड न 
सका। उस युग में समाज का संगठन दृढ़ होता गया और सीसमत के्षत्र में लोग रहने 
लगे। मुसलमानों के कारर् समाज में संकीर्तता तथा जहिलता आती गयी । आधुतनक 
हहन्द ूसमाज पूित मध्यकालीन समाज का प्रतीक माना जा सकता है। 
                        स्मतृतकारों ने िर्तव्यिस्था को िैज्ञातनक ससद्धान्त पर चार अंगों में 
विभाजजत ककया है। परू्त विकससत समाज में चार िर्ों की कल्पना की गयी है-
ब्राह्मर्, क्षत्रत्रय, िैश्य तथा शूद्र । पूितमध्य यगु में िगों की. िह आदशत जस्थतत नही ं
पायी जाती । अरब लेखकों ने तो सात जाततयों का िर्तन ककया है जो सितथा हमारे 
िर्त से सभन्न है। पिूतमध्य युग के लखेों में राजाओं को िर्ातश्रम व्यिस्था का 
पषृ्ठपोषक अथिा िर्ातश्रम धमतपालक कहा गया है, यानी तत्कालीन राजाओं का ध्यान 
इस ओर था। यद्यवप हषत के बाद पाल युग तक बौद्धधमत का प्रचार बना रहा, पर 
इसका प्रभाि हहन्द ूसमाज पर नहीं के बराबर था। जातत-भेद न मानने पर भी पाल 
नरेशों के शासनकाल में िर्तव्यिस्था ज्यों की त्यों बनी रही। पाल लेखों में धमतपाल 
तथा विग्रहपाल राजा जातत व्यिस्था के सुरक्षक्षत करने िाले शासक कहे गये है। 
उडीसा प्रांत का राजा के्षमांकरदेि "िर्ातश्रम परमोपासक" पदिी स ेविभूवषत ककया गया 
है । आश्चयत तो यह है उिरी भारत में जहााँ बौद्ध धमातनुयायी अचधक संख्या में 
बसते रहे. िहीं िर्तव्यिस्था अकु्षण्र् रूप से बनी रही । जहााँ िैष्र्ि या शैिमत का 
प्रचार था, िहां िर्त विरोध का कोई प्रश्न ही नहीं था। प्रततहार, परमार तथा चन्देल 
प्रशजस्तयों में िर्ातश्रम व्यिस्था का उल्लेख नहीं समलता; इससे प्रकि होता है कक 
दसिीं सदी तक उिरी भारत में हहन्द ूसमाज चार िगों में विभक्त था जजसकी जस्थतत 
प्राचीन िर्तव्यिस्था स ेअसभन्न थी। दसिीं सदी के बाद इस व्यिस्था में पररिततन 
आने लगा। ककसी को मूल ससद्धान्त मानन ेमें आपवि नहीं थी परन्तु कायतरूप में 
भेद उत्पन्न हो गया था। ककतनी नई उपजाततयााँ समाज में उत्पन्न हो गयीं। इस 
तरह समाज का रूप पूितमध्य युग में पररितततत हो गया।  

      उपजाततयों की उत्पवि के कई कारर् माने गये हैं। सब से पहला कारर् जीविका 
सम्बन्धी है जजसके विसभन्न ढंगों ने जातत को उपजातत में विभाजजत कर हदया। 
पैतक कला को बालक सीखने लगे और भविष्य में उसी नाम से पुकारे गये। लकडी 



का काम करने िाला बढ़ई, चमत का काम करने िाला चमतकार तथा लोहा से सामान 
तैयार करने िाला लोहकार विख्यात हुए । वििाह के कारर् भी उपजाततयां हो गयी ं
। अनुलोम तथा प्रततलोम से कई िर्त उत्पन्न हो गए। धमत ने भी इस कायत में हाथ 
बिाया था। सभक्षु मठाधीश संत हो गए और त्रबहार की सारी सम्पवि पर अचधकार 
कर सलया। शूद्र िर्त भी सत-असत भाग में विभाजजत होने के कारर् अन्त्यज पंचम 
िर्त के नाम स ेप्रससद्ध हुए । इस युग में ब्राह्मर्ों के महासामंत होन ेका भी 
प्रमार्ा समलता है। पालिंशी नरेशों के शासन में ब्राह्मर् सेनापतत का काम करने 
लगे थे। ह्िेनसांग के कथनानुसार समति का राजा ब्राह्मर् था। काबुल में ब्राह्मर् 
शाही का पता ससक्कों से लगता है। कहने का तात्पयत यह है कक शासन में ब्राह्मर् 
भी क्षत्रत्रयों की तरह भाग लेते रहे । खेती के कायत करने का िर्तन विदेशी यात्रत्रयों 
ने ककया है। इस युग के अनेक दानपत्रों में खेत ब्राह्मर्ों को दान में देने का िर्तन 
समलता है। उसमें स्पष्ि उजल्लखखत है कक इतनी भूसम ( हल माप माना गया है ) 
जोती जायगी। इस से प्रकि होता है कक ब्राह्मर् खेती करने लग गए थे। कई लेखों 
में सलखा है कक चंगी िसूल करने का कायत अमुक ब्राह्मर् को हदया गया था। इन 
सब बातों का तनष्कषत यह नहीं है कक अचधकतर ब्राह्मर् अध्ययन से विमखु हो गए 
थे। तत्कालीन दानपत्रों में िेदों के शाखाओं के नाम आते हैं जजससे प्रकि होता है 
कक अमुक ब्राह्मर् अमकु शाखा का अध्ययन या अध्यापन करता था। एक स्थान 
पर ब्राह्मर् द्िारा सामिेद, मीमांसा तथा तकत शास्त्र के अध्यापन का वििरर् समलता 
है । इस प्रकार अनेक उपजाततयां हो जाने पर षिकमत के अततररक्त ब्राह्मर्ों की 
अन्य जीविका के साधन ढूढ़ना स्िाभाविक था। 
       ब्राह्मर्ों के पश्चात ्क्षत्रत्रयों को समाज में स्थान हदया गया है। स्मतृतकारों ने 
यद्यवप इस िगत के सलए क्षत्रत्रय शब्द का प्रयोग ककया है ककन्तु लखेों में इन्हें राजपूत 
शब्द से िखर्तत ककया गया है । गुजतर प्रततहार, चन्देल तथा गहडिाल लखे क्षत्रत्रय िंश 
से ही इनकी उत्पवि बतलाते हैं। राजपूत उन्हीं प्राचीन क्षत्रत्रयों के उिराचधकारी थे। 
स्थान विशेष में तनिास करने के कारर् उस देश का नाम राजपुताना पडा। इस 
पूितमध्यकाल में क्षत्रत्रयों की प्रधानता हो गयी। उनमें कुि तो ब्राह्मर्ों से भी अचधक 
विद्िान ्थे। परमार राजा भोज तथा गहडिाल नरेश गोविन्द चन्द्रदेि बडे प्रससद्ध 



पंडित हो गए हैं। विद्िानों के आश्रयदाता की सूची में तो अनेक क्षत्रत्रय राजा रक्ख े
जा सकते हैं। इस तरह इस युग में समाज के नेता होने का भार ब्राह्मर्ों के कंधों 
से हि गया था। राजपूतों की मान्यता ब्राह्मर्ों के सदृश होने लगी थी। शासक होन े
के अततररक्त क्षत्रत्रय कृवषकायत भी करते थे। पराशर ने भी ब्राह्मर् और क्षत्रत्रय के' 

कृषक होने की बात सलखी है। इस प्रकार क्षत्रत्रय का एक समूह कृवष कायत करता और 
ऊाँ चे प्रततजष्ठत िगत शासन के कायत में लगा रहता था। एक १२िीं सदी के लेख में 
दानग्राही क्षत्रत्रय सामंत का उल्लेख समलता है। चन्देल लेख में िर्तन आता है कक 
एक सामंत के वपता म्लेच्िों स ेयुद्ध में मारा गया था, इससलये क्षत्रत्रय होते हुए भी 
उसे दान देना उचचत समझा गया । इसमें िह राउि कहा गया है: सम्भितः राउि 
उन लोगों को कहा जाता था जो राज्य से हिा हदए गए: थे। िही जातत बुंदेल खण्ि 
तथा उिर प्रदेश में तनिास करती थी। इस तरह की ३६ क्षत्रत्रय उपजाततयों का नाम 
समलते हैं।  

      िैश्यों के विषय में विशेष कहना सम्भि नही ं। अहहसंा के पालन करने िाल े
लोग खेती तथा पशुपालन से विमुख हो गए। व्यापार में इन्होंने असो-समत उन्नतत 
की । पिूतमध्यकालीन लेखों में व्यापाररक ससं्था-शे्रर्ी तथा उसके कायत का िर्तन 
समलता है। धीरे धीरे शासन कायत में भी शे्रर्ी भाग लेना था,.. इस कारर् समाज में 
िैश्यों का आदर बढ़ता गया। द्विज में इनको स्थान पहले से ही समल चुका था। 
        हहन्द ूिर्त व्यिस्था में कायस्थ का नाम प्राचीन समय में नहीं समलता, जो इस 
युग में विसशष्ि जातत के रूप में िततमान थे। कार् ेके मतानसुार िठी सदी से पूित 
धमतशास्त्रों में कायस्थ का नाम नहीं आता परन्तु वपिली स्मतृतयों में इनका नाम 
समलता है । उशनस तथा िेदव्यास स्मतृत में कायस्थ के जातत के रूप में उजल्लखखत 
ककया गया है । लेखों में लखेक के पद पर कायत करने िाला व्यजक्त कायस्थ कहलाता 
था । उसके अततररक्त गुर्धर ताम्रपत्र स ेपता चलता है कक सतैनक मंत्री लोकनाथ 
कायस्थ कहा गया था। ककन्तु साहहत्य, धमतग्रथं ( समताक्षरा में ) तथा लेखों में लेखक 
के काम करनेिाले को कायस्थ कहते थे जो शनैः शनैः समूह और तत्पश्चात ्जातत 
के रूप में आ गया । ८िीं सदी तक कायस्थ कमतचारी के सलए प्रयुक्त होता रहा। 
बाद में १२िीं शताब्दी तक कायस्थ एक जातत के रूप में समाज में आ गये थे । 



इनका द्विज से कोई सम्बन्ध स्थावपत न हो सका था, इसी कारर् िेदव्यास न े
कायस्थ की गर्ना शूद्रों में को है। 
                  िखर्क ककरात ्कायस्थ मालाकार कुिुजम्बनः  

                  एते चान्ये च बहिः शदू्रा सभन्ना स्िकमतसभः । 
                                               ( िेदव्यास स्मतृत १, १०)  

कायस्थ को एक स्ितंत्र जातत मानना ही युजक्तसंगत होगा। विसभन्न स्थानों में 
तनिास करने के कारर् उसमें उपजाततयााँ पैदा हो गयीं। गौड ( बंगाल.) के तनिासी 
गौड कहलाए, तो मथुरा से स्थानान्तररत होन ेपर माथुर नाम से प्रससद्ध हुए। िास्तु 
से उत्पवि के कारर् श्रीिास्ति कहलाए। अनलुोम वििाह के कारर् उत्पन्न अमिष्ि 
कहलाए। इस तरह पिूतमध्य युग के अन्त तक कायस्थ जातत की अनेक उपजाततयााँ 
हो गयी थीं। 
    प्राचीन िर्तव्यिस्था में शूद्र चौथी जातत मानी जाती रही जजनका सिेा करना ही 
मुख्य कायत था। वपिली स्मतृतयों के अध्ययन से पता चलता है कक वििाह के कारर् 
तथा कमातनुसार समाज में शूद्रों की कई उपजाततयााँ हो गयी थीं। 
                  िधतकी नावपतो गोप आशाभः कुम्भकारक:  

                  एते चान्ये च बहिः शदू्रा सभन्ना स्िकमतसभः 
                                               ( िेदव्यास स्मतृत १-१० )  

पररजस्थतत के अनुसार विसभन्न कायत जीविका के साधन हो गए। कृवष को सूद्रों न े
अपनाया। कुि गन्दे कायत के करने िाले अस्पशृ्य कहलाए और उन अन्त्यजों को 
ग्राम के बाहर स्थान हदया गया। उन्हें पंचम िर्त के नाम से भी पुकारते हैं। ब्राह्मर् 
और िैश्य में अनुलोम वििाह से उत्पन्न संतान चाण्िाल कहलाए।   

                   ब्राह्मण्यां शूद्र जतनत चाण्िालो धमतिजजतः । 
                                                     ( िेदव्यास १-१०.)  

      मुसलमान लेखक अलबेरूनी ने भी उल्लेख ककया है कक पंचम िर्त गााँि के 
बाहर रहता था और उसमें िोम, चमार, नि, आहद का उल्लेख ककया है। अतः तनष्कषत 



यह तनकलता है कक पंचम िर्त की उपजाततयााँ (अन्त्यज कमत के अनुसार) अनेक 
नाम से सम्बोचधत की जाती रहीं। चहमान लेख में भाि, बनजारा, अभोिी तथा 
भट्िारक के नाम समलते हैं जजन्हें शूद्रों की उपजाततयां मानते थे । भाि तो 
पूितमध्यकाल में शासकों की काव्यमय प्रशंसा करिा ध्या । बनजारा बैलों पर सामान 
ढोता था। मंहदर में शूद्र शे्रर्ी के नौकर अभोिी कहलाते रहे । सुनार को जोधपुर लेख 
में शूद्र कहा गया है परन्तु िततमान काल में िह िैश्य समझे जाते हैं। सम्भितः ऊाँ चे 
िगत के लोग आभूषर् तैयार कराने के सलये सुनार से अचधक सम्पकत  में आए, जजस 
कारर् अस्पशृ्यता उनसे हिा ली गयी और िशै्य शे्रर्ी में रख हदए गए।              

           इसके अततररक्त लेखों में अनके जंगली जाततयों का उल्लेख पाया -
गया है जो राजाओं से भी लडते रहे। पुसलदं तस्कर आहद के नाम सलए जा सकते 
हैं। पहाडपुर से जो समट्िी की चौकोर िस्तुएाँ समली हैं उनमें शारीररक बनािि तथा 
पहनािा जंगली जाततयों के समान है। 
 

सामाजजक संस्कार  

        

       पूितमध्यकाल में अनेक उपजाततयों के कारर् समाज में भी सभन्नता आन े
लगी थी। इस युग के दानपत्रों में संस्कारों के नाम यथास्थान आ जाते है। प्रशजस्तयों 
में जातकमत, नामकरर्, उपनयन, सामाजजक ससं्कार वििाह तथा श्राद्ध के नाम आते 
है। नामकरर् तथा श्राद्ध के समय भूसमदान में दी जाती थी। वपत"पक्ष के आमािश्या 
को दान देने का अनके स्थानों पर िर्तन आता है। लेखों में इसका नाम पितर् श्राद्ध 
समलता है। अतएि जन्म से मतृ्यु पयतन्त मखु्य संस्कारों का िर्तन लेखों में पाया 
जाता है।  

        समस्त संस्कारों में वििाह प्रिान माना गया है। स्मतृतगं्रथों में इस विषय 
पर अत्यचधक विचार ककया गया है। पुरान ेसमय में सवपण्ि कन्या से वििाह िजजत 
था पर पूितमध्य युग में सगोत्र तथा सप्रिर में भी वििाह अमान्य हो गया जो आज 
भी समाज में प्रचसलत है। सिर्त वििाह में मत“भेद न होन ेके कारर् इस काल में 



नाना प्रकार के वििाहों का उल्लेख लेखों में नहीं समलता ककन्तु अन्तजाततीय वििाह 
का िर्तन स्थान स्थान पर समलता है । ब्राह्मर् अन्य िर्त की कन्या से अनुलोम 
वििाह करता रहा। एक प्रशजस्त में िर्तन आता है कक ब्राह्मर् हररश्चन्द्र ने ब्राह्मर् 
कन्या के अततररक्त क्षत्रत्रय कन्या से भी वििाह ककया था। पाल तथा सेन लेखों में 
ऐसे उल्लेख समलते हैं । शूद्र कन्या से अनुलोम वििाह कसल िण्यत माना गया है । 
        पूितमध्यकाल में बहुपत्नीव्रत के अनके उदाहरर् समलते हैं। दो कन्याओं से 
वििाह की बात साधारर् मालूम पडती है जजसका िर्तन लेखों में भरा पडा है। गहडिाल 
राजा गोविन्दचन्द्र की चार पजत्नयां थीं तथा गांगेयदेि चेहद की सौ जस्त्रयााँ थीं। उस 
सम्बन्ध में उल्लेख समलता है कक राजा सभी को लेकर प्रयाग गया िहााँ उसके मरन े
पर जस्त्रयााँ सती हो गयीं। 
 

भोजन तथा र्स्राभषूण 

 

         अन्तजाततीय वििाह के साथ भोजन का भी प्रश्न उठाया जा सकता है। 
ब्राह्मर् अन्य जाततयों का भोजन या जल नहीं ग्रहर् करता था। जो लोग 

चाण्िाल का पानी पीते थे उनके सलए प्रायजश्चि का विधान भोजन तथा स्मतृत गं्रथों 
में पाया जाता है। इस युग के लेखों में गोधूम, िस्त्राभूषर् चािल तथा फल के नाम 
बार बार आते हैं। इसके साथ मााँस मिली तथा शराब के प्रयोग का भी उल्लेख 
समलता है। अल्हर् देिी के एक लेख में ब्राह्मर् के मांस भक्षर् का उल्लेख समलता 
है। बंगाल में शजक्त मत के मानन ेतथा मतं्रयान के प्रचार के कारर् मांस मिली 
खाने का ररिाज चला आ रहा है। चयातपार के अनुसार ९िीं सदी में शराब पीन ेकी 
प्रथा िततमान थी और जस्त्रयााँ शराब बेचा करती थीं। प्रततहार बाउक के लेख में िर्तन 
आता है कक ब्राह्मर् शराब पीने स ेविमुख हो गए थे ककन्तु क्षत्रत्रय लोग सुरापान के 
सलए प्रससद्ध थे। अरब के मसलमान यात्रत्रयों ने इसी का समथतन ककया है। यहााँ तक 
कक ससयादोनी के लखे में दान के प्रसंग में शराब का उल्लेख ककया गया है। यह 
कहना कहठन है कक ककस िर्त के लोग अचधक शराब पीते थे पर सितसाधारर् के 



सलए शराब बाजार में बेची जाती थी। उसके बेचनेिालों पर कर लगाया जाता था। 
स्मतृतगं्रथों के अध्ययन से पता लगता है कक आचार की सशचथलता और बाहरी प्रभाि 
के कारर् जनसाधारर् में अपेय तथा अखाद्य िस्तुओं का प्रयोग होने लगा था। 
शंखसलखखत ने इनके दोषों के तनिारर् के सलए ब्रत करने का विधान ककया है। 
सम्भितः प्रायजश्चि विधान के कारर् समाज में मांस महदरा का प्रयोग सरल हो 
गया था। -     

          जहााँ तक पहनािा का प्रश्न है पिूतमध्यकालीन मतूततयों के देखने से सभी 
बातें स्पष्ि हो जाती हैं तथा उनस ेसाहहजत्यक उल्लेखों की पुजष्ि होती है। पहनािा 
जातत के आचरर् को बतलाता है। पुराने समय से ही भारत में धोती और चादर का 
प्रयोग ककया जाता था। धोती को कमर में पट्िी से बााँध लेते थे और दाहहना कोना 
सामने लिका रहता था। जस्त्रयों की साडडयााँ घुिने तक पहुाँच गयी थीं। उनके सलए 
चादर का प्रयोग कम हो गया था और चोली से ही िक्षस्थल को ढक लेती थीं। 
एलेफेन्िा की सशि प्रततमाओं में, अजन्ता के चचत्रों में तथा नालंदा के कांस्य या 
प्रस्तरमूतततयों में चादर का सितथा अभाि हदखलाई पडता है । कलाकार प्राकृततक ढंग 
से शारीररक सुन्दरता को व्यक्त करना चाहते थे, इससलये आिरर् को हिाना आिश्यक 
समझा गया । एक दानपत्र में ित्र तथा उपानह का उल्लेख पाया जाता है जो दान 
में ब्राह्मर् को समला था। पूितमध्यकालीन मतूततयों में ित्र को कम स्थान नहीं हदया 
गया था जो प्रशजस्त के उल्लेखों को पुष्ि करता है। उिरीय के स्थान पर कलाकारों 
ने आभूषर्ों का प्रचुर मात्रा में प्रयोग ककया है। देिप्रततमा के मुकुि में नाना प्रकार 
के मूल्यिान प्रस्तर लगाए गए हैं। कर्त फूल, हार, भुजदण्ि, करधनी, कंगन आहद 
गहने काम में लाए " जाते थे जजनकी जस्थतत तत्कालीन मूतततयों में पायी जाती है। 
पूितमध्य युग में आभषूर् के कारर् प्रततमाओं के चादर का अभाि नहीं खिकता 
ककन्तु िे शरीर को विभवूषत करते हैं और नंगेपन को परखने नहीं देते। इसके 
अततररक्त शृंगार की बातें मतूततयों से उपलब्ध होती हैं। जस्त्रयों के शृंगारवप्रयता को 
कलाकारों ने सजीि कर हदया है अनन्ता तथा िाध की चचत्रों में जस्त्रयों के शृंगारमय 
आकृततयों का अिलोकन ककया जा सकता है । ११िीं सदी में तनसमतत भुिनेश्िर की 
एक स्त्री प्रततमा इस सम्बन्ध में अद्वितोय मानी जाती है । िहााँ की मूतततयााँ सौन्दयत 



कला का सुन्दर उदाहरर् उपजस्थत करती हैं। दपतर् में -देखते हुए शृंगार में रत 
युिती की प्रततमा अत्यन्त रमर्ीय है। जस्त्रयों द्िारा कुमकुम लगाने की बात खजुराहो 
के लेख में भी उजल्लखखत समलती है। 
 

सती तथा जौहर  

 

     स्मतृतगं्रथों में पतत के साथ पत्नी के सहगमन की चचात समलती है जजसे -
सहमरर् भी कहते हैं। पिूत लेखों में जस्त्रयों के सती होने की बात स्थान-स्थान पर 
समलती है । चेहद लखे में ऐसा ही िर्तन समलता है सती तथा जौहर कक गांगेयदेि 
की सौ जस्त्रयां सती हो गयी थीं। पूितमध्ययुग में सती की प्रथा के उल्लेख के साथ 
पतत के मतृ्यु के दखुद समाचार सुन कर जल जाने की बातें भी सुनने में आती हैं। 
इसे अनुमरर् का नाम हदया गया है। तत्कालीन इततहास में िर्तन समलता है कक 
मुसलमानों के द्िारा पराजजत होने पर राजपतू रमखर्यााँ जल जाती थीं इसे जौहर 
का नाम हदया गया है । ( ईश्िरी प्रसाद, मसुलमानों का इततहास, १० ३२ ) जजसमें 
प्रततष्ठा तथा पवित्रता की भािना तनहहत थी और राजपूत ललनाएाँ सतीत्ि की रक्षा 
करती रहीं। अन्य स्थानों के वििरर् को ध्यान मे रख कर यह कहा जा सकता है 
कक मरने के तीन प्रकार थे। पहला जलकर मरना, पानी में िूब कर मरना तथा 
स्िाभाविक मतृ्यु । राजपूत नाररयों का जौहर तथा गांगेयदेि के साथ जस्त्रयों के जल 
में िुब कर मरना इस युग की विशषे घिनाएाँ हैं। 
 

 

 

मेला तथा अमोद्प्रमोद  

        

      समाज में उत्सि मनाने तथा मलेा संगहठत करने की प्रथा अत्यन्त प्राचीन 
है । धासमतक अिसरों पर रथयात्रा का प्रबन्ध ककया जाता था तथा समाज में विसशष्ि 
अिसरों पर संगीत तथा असभनय स े मनोरंजन मेला तथा ककया करते थे। 



पूितमध्यकालीन एक लखे में दीपािली के आमोद प्रमोद अिसर पर असभनय करन े
का िर्तन समलता है। (हदयोत्सि हदने असभनि तनष्पन्न प्रेक्षा मध्यमण्िपे ) चहमान 
लेख के संगीत के आयोजन की चचात समलती है। स्थान स्थान पर पशु मेला होता 
था। इनके अततररक्त शतरंग का खेल आमोद का साधन था। उसमें हाथी तथा रथ 
का नाम आजकल नहीं समलता ककन्तु उनके स्थान पर ऊाँ ि तथा ककश्ती से काम 
लेते हैं। चयातपाद में ऐसा ही शतरंग ( िततमान शतरंज ) का वििरर् समलता है। 
शतरंग को िोडकर लोग जुआ भी खेला करते थे जजसपर कर ( िैक्स ) लगाने की 
बात परमार चामुण्िराय की प्रशजस्त में उजल्लखखत है । इतना ही नही ंलोग शारीररक 
स्िस्थता के सलए पानी का खले, निकायत तथा जमनाजस्िक में भाग लेते थे। सरकार 
की ओर स ेएक पदाचधकारी तनयुक्त रहता था जो समाज में व्यायाम सम्बन्धी कायों 
का देखभाल करता था। इस तरह का िर्तन अनेक लेखों में समलता है। 
 

अन्धवर्श्र्ास  

          

     पूितमध्ययुग में विसभन्न धासमतक मतों के कारर् हठयोग और मंत्र-तंत्र का खबू 
प्रचार हो गया था। शाक्तमत के कारर् तांत्रत्रक कायत बढ़ गये थे। मंत्र के सहारे 
सफलता की आशा की जाती थी। लेखों में तो अन्धविश्िास यहां तक िर्तन समलता 
है कक राजदरबार में फसलत- ज्योततष की गर्ना के सलए एक विद्िान तनयुक्त ककया 
जाता था। उस समय अचधक कायत मंत्र के सहारे ककए जाते थे । ताबीज पहनना, 
इष्िससद्चध के सलए बसलदान, भूत िाककनी पर विश्िास, हदक्पालों की पूजा विसभन्न 
रूप में होने लगी। तंत्रमंत्र के चमत्कार से जस्त्रयााँ आकवषतत होती गयीं जो मठों में 
ससद्ध तथा सभक्षुओं के साथ अचधक रहने लगी। िह अन्धविश्िास का ससलससला 
आज भी समाज में िैसा ही चल रहा है। 
 

व्यजतत का आर्थवक जीर्न  

      



          यद्यवप पूितमध्ययुग में उिरी भारत की राजनीततक जस्थतत िांिािोल रही 
ककन्तु समाज में व्यजक्तयों के आचथतक जीिन पर उतना गहरा प्रभाि न पडा । इस 
युग के लेखों से प्रकि होता है कक प्रत्यके व्यजक्त का आचथतक व्यजक्त ककसी न ककसी 
कायत में लगा था। ब्राह्मर् िगत जीिन के लोग जीविका के सलए ही कृवषकायत करने 
लगे थे और अनेक राजाओ ंने उन्हें भूसम जोतने के सलए दान में दी थी। मेले तथा 
बाजारों का िर्तन समलता है जहााँ क्रय-विक्रय में अन्तरप्रांतीय सम्बन्ध बना रहा। 
दसूरे स्थान के व्यापारी भी कर हदया करते थे। कारखाने चलाने का भी िर्तन समलता 
है। दानपत्रों की संख्या अनचगनत है जजनमें भसूमदान का िर्तन है तथा मजन्दरतनमातर् 
का उल्लेख पाया. जाता है। इससे प्रकि होता है कक लोगों की आचथतक अिस्था चगरी 
न थी। हााँ, इस युग में भीख मांगने की प्रथा अचधक चल पडी थी। ब्रह्मचारी आचायत 
के सलए भीख तो मांगता ही था. जैन तथा बौद्ध सभक्षुओं की संख्या अचधक बढ़ 
गयी थी जो गहृस्थों से सभक्षान सलया करते थे। सम्भितः इसी समय से तनन्दनीय 
भीख मांगने की कुत्रया का आरम्भ हो गया। यही कारर् है कक तत्कालीन लेखों में 
सत्र ( सभक्षागहृ या सदाितत ) का नाम समलता है। सभकु्षओं का अनुसरर् कर ब्रह्मग 
भी मठ धीर होने लगे और भीख मांगना जीविका का साधन बना सलया। यह भी 
सम्भि है कक युद्ध में अगखर्त लोगों के मर जाने से उनके आचश्रत सभक्षा मांगकर 
ही जीिन तनिातह करते हों। इस दैन्य दशा सुधारने का अिसर नहीं था, इससलए ग्राम-
ग्राम से भीख मााँगने की राजाज्ञा घोवषत कर दी गई थी। इस युग के लेखों में 
सभक्षागहृ का िर्तन समलता है।  

 

 

 

समाज में व्यजतत का आचरण  

 

       जहां पर सभक्षान के अततररक्त रहन ेका भी स्थान समल अ.ता था। जहां तक 
समाज में चररत्र की बात है भारतिाससयों का चररत्र सदा से ही उज्ज्िल तथा 
प्रशंसनीय रहा है। विदेसशयों ने भी उसकी प्रशसंा ही की है। पूितमध्यकाल में मुसलमान 



यात्रत्रयों ने भारतीय समाज में व्यजक्त ईमानदारी तथा न्याय का िर्तन ककया है और 
सत्य का आचरर् भाषग की विशेषता बतलाई है। अल इदररसी का मत इस विषय 
में स्पष्ि है। वििेच्य युग में इस्लाम संस्कृतत से सम्पकत  होने पर सामाजजक तनयम 
पररितततत ककए गए । यद्यवप बहुपत्नी ित तथा अनुलोम वििाह की प्रथाएं प्रचसलत 
हो गई थीं ककन्तु कामिासना की दृजष्ि से अन्तजाततीय वििाह करने पर िह व्यजक्त 
तनन्दा का भागी होता -था। कलाकारों ने भी रततशास्त्र की बातों को प्रस्तर पर खोदना 
आरम्भ ककया था पर िह तंत्रयान तथा शाक्त मत का प्रभाि था। देिदासी की प्रथा 
भी इसका एक कारर् मानी जा सकती है। सितत्र ही तांत्रत्रक आचार ने घर बना सलया 
था जजस कारर् से पाल युगी तथा उडीसा के मजन्दरों पर खुदी प्रस्तर प्रततमाएं नंगी 
हदखलाई गई हैं । मांस महदरा के प्रयोग न ेलोगों का स्तर तनम्न कर हदया था। 
भोजन का प्रभाि आचरर् पर अिश्य ही पडता है। यही कारर् था कक उच्च आदशत 
तथा सदाचार का स्तर नीचा हो गया था। १२िीं सदी के देिपारा लेख में विजयसेन 
नामक सेननरेश ने ग्राम की जलनाओं के अबोधपन तथा नगर के जीिन से 
अनसभज्ञता का पररचय कराया है। इतना होते हुए भी भारतीय नौजिान िीरता के 
सलए राजपट्ि (तगमा) प्राप्त करते थे। उसके मरने पर राजा की ओर स ेपररिार के 
लोगों को माससक िवृि समलती थी जजसे लखेों में 'मतृ्युिवृि' कहा गया है  

सातिीं सदी में अरबिालों ने ससन्ध को जीतकर मुल्तान तक अपना राज्य विस्ततृ 
कर सलया था। कई शताजब्दयों तक िे गुजतर प्रततहार राजाओं के िर से ससन्ध तथा 
मुल्तान में सीसमत रहे। मुल्तान के हहन्द ूमुसलमान प्रससद्ध सूयत मजन्दर का प्रबन्ध 
मुसलमानों के हाथ में था सम्पकत  और उपासकों द्िारा प्रदि धन उन्हीं के कोष में 
जाता था। जब कभी प्रततहार राजा आक्रमर् करना चाहते तो मुसलमान सूयत मजन्दर 
को नष्ि कर देने का भय हदखाते रहे । धासमतक भय के कारर् हहन्द ूनरेश पीिे चले 
आते थे। गुजर प्रततहारों के बाद पररजस्थतत बदल गयी। थोडे ही हदनों में ( १०िी ं
सदी के बाद ) उिरी भारत पर -मुसलमान फैल गए। हहन्दओुं में साहस तथा 
राजनीततक संगठन की कमी हो गई जजससे उन्हें अिसर समल गया। इस पररजस्थतत 
में मुसलमानों का भारतिाससयों के सम्पकत  में आना स्िाभाविक था। लेखों में 
मुसलमानों के सलये तीन शब्दों का प्रयोग समलता है--तुरुष्क, म्लेच्ि तथा मुल्ला। 



स्मतृतयों में विशेष कर म्लेच्ि मुसलमानों के सलये देिल या पराशर ने प्रयोग ककया 
है। गहडिाल राजा गोविन्दचन्द्र के लेख में तुरुष्क मुसलमानों के सलये प्रयुक्त ककया 
गया है । 
      १२िीं सदी के दानपत्र में जयचन्द्र द्िारा उन व्यजक्तयों को दान में भूसम देने 
का िर्तन आता है जजनके वपता म्लेच्िों द्िारा युद्ध में मारे गए थे। मुसलमान 
पूरब की ओर बढ़ते ही गए और बंगाल तक पहंुच गए। राजा लक्ष्मर्सेन ने पिूी 
बंगाल के मुसलमानों को मुला कह कर िर्तन ककया है। भारतिाससयों में राष्रीय 
चेतना घिती गयी और देश पतन की ओर क्रमशः जाने लगा। हहन्द ूराज्य की रक्षा 
के समय तुरुष्क दण्ि नामक कर भी लगाया जाता था। ककन्तु हहन्द ूहारते गए और 
पराजजत होने पर लोग मसुलमान हो जाते थे।  

       इस युग की एक विशेषता यह है कक उस विकि तथा नई पररजस्थतत में 
जनता को बचान ेके सलए शुद्चध का विचार सामन ेरक्खा गया। देिल ने इस्लाम 
मत में दीक्षक्षत हो जाने िाले व्यजक्त को भी शुद्ध करके हहन्द ूधमत में िापस लेन े
का विधान उपजस्थत ककया। देिल ने यहााँ तक कहा कक बलात्कार ककए जाने पर भी 
चान्द्रायर्ित से शुद्चध हो जाती है । िहृत ्यम इसी के समथतक हैं। उनका कथन 
है कक म्लेच्िों द्िारा गुलाम बना लेने पर यहद हहन्द ू गो-हत्या भी करे तो भी 
प्रायजश्चि करा कर ब्राह्मग धमत में ले लेना चाहहए । स्मतृतयों के कथन की पजुष्ि 
मुसलमान लखेक अल विदोरी के िर्तन से होती है कक ९िीं सदी में विसभन्न प्रानों 
से मुसलमानों को बलपिूतक हि जाना पडा और बहुत से मूतततपूजक हो गए । तात्पयत 
यह है कक अचधक संख्या में मुसलमान शुद्ध ककए गए। निास शाह ने भी पुरोहहत 
के सलाह से इस्लाम मत को िोड हदया । कालान्तर में ब्राह्मर् िगत इसका विरोधी 
हो गया । ११िीं सदी के समीप अन्तजाततीय वििाह और भोजन का अन्त हो रहा 
था, इस कारर् शुद्ध ककए व्यजक्तयों के सामाजजक जस्थतत का प्रश्न खडा हो गया। 
फलस्िरूप शुद्चध को प्रोत्साहन न समल पाया और यह कायत क्रमशः बन्द हो गया। 
 
 

 



 

 


