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         प्राचीन काल में भारतीय लोग व्यापार आदि के उद्िेश्य से िक्षिण-पूर्व 
एशियाई िेिो का रुख ककया लेककन व्यापार आदि करते-करते बहुत दिन बीत जान े
पर इन्ही िेिो में धीरे-धीरे भारतीय उपननरे्ि की स्थापना करन ेलगे। जब भारतीय 
उपननरे्ि स्थापपत कर दिए गए तो उन्होंने अपने धाशमवक ककया-कलाप तथा अपनी 
संस्कृनत को िक्षिण-पूर्व एशियाई िेिो में फैलाना प्रारंभ करन ेलगे। जजससे धीरे-धीरे 
र्हााँ भारतीय संस्कृनत का प्रचार-प्रसार होने लगा तथा एक बड़ी आबािी भारतीय 
संस्कृनत को अपनाने लगी। बरमा जैसे िक्षिण-पूर्व एशियाई िेि में भी यही हुआ। 
पहले दहन्ि ूधमव का प्रचार-प्रसार हुआ। उसके बाि बौद्ध धमव अपनी जड़ ेमजबूत 
करन ेलगा। आज भी इन िेिों में बौद्ध धमव मुख्य धमव बन गया है। मलाया, 
सुमात्रा, जार्ा आदि िक्षिण-पूर्ी एशिया के िेिों में इस्लाम का प्रचार हो जान ेके 
कारण भारतीय धमों का लोप हो गया था। पर बरमा के ननर्ासी इस समय भी 
बौद्ध धमव के अनुयायी हैं। पाशल भाषा का र्हााँ अध्ययन-अध्यापन होता है, और 
र्हां के लोग बुद्ध द्र्ारा प्रनतपादित धाशमवक पर्चारों को मानत ेहुए उसी प्रकार से 
जीर्न यापन करते हैं जैसे कक प्राचीन समय में भारतीय बौद्ध ककया करत ेथे। पर 
पौराणणक दहन्ि ूधमव का अब बरमा से लोप हो चुका है। ककसी समय र्हां िैर् और 



रै्ष्णर् धमों का भी प्रचार रह चुका है, यह पुरातत्र्-सम्बन्धी अर्िेषों द्र्ारा 
प्रमाणणत है।  
           हम िेखत ेहै की जब सातर्ीं सिी के बाि भारत में बौद्ध धमव का 
ह्रास प्रारम्भ हो गया था। पर बरमा में न केर्ल र्ह प्रचशलत रहा, अपपतु उसके 
सादहत्य तथा ििवन में ननरन्तर पर्कास भी होता रहा। बहुत-से पाशल ग्रन्थ बरमा 
में शलख ेगये और र्हा ंके स्थपर्र और पर्द्र्ान ्बौद्ध ििवन तथा पाशल सादहत्य को 
समदृ्ध बनाने के शलये ननरन्तर प्रयत्निील रहे। पाशल भाषा उसी तरह से भारतीय 
भाषा है, जैसे कक संस्कृत है। र्रमा में उसके सादहत्य का ककतना अधधक पर्कास 
हुआ था, इसका एक संकेत 1442 ईस्र्ी के एक अशभलेख से शमलता है, जजसे कक 
बरमा के एक िासनाधधकारी ने उत्कीणव कराया था। इस अशभलेख में उस 
िासनाधधकारी तथा उसकी पत्नी द्र्ारा बौद्ध संघ को दिये गये िान का र्णवन है। 
उसने उद्यान, खेत, िास आदि के अनतररक्त बहुत-से ग्रन्थ भी संघ को प्रिान ककए 
थे, जजनकी पूरी सूची अशभलेख में पर्द्यमान है। इस सूची में उजललणखत ग्रन्थों की 
संख्या 295 है । इनमें बहुसंख्यक ग्रंथ पाशल के हैं, पर अनेक अन्य संस्कृत के भी 
हैं। पन्रहर्ी ं सिी के मध्य भाग में बरमा में ककस सादहत्य का अध्ययन हुआ 
करता था, इस सूची द्र्ारा यह भली-भांनत जाना जा सकता है। बौद्ध सादहत्य के 
पर्कास की जो परम्परा भारत में अर्रुद्ध हो गई थी, बरमा में कायम रही।  

        बरमा के समान लंका (शसहंल) में भी स्थपर्रर्ाि का प्रचार था, अतः 
धाशमवक िेत्र में बरमा का लंका के साथ घननष्ठ सम्बन्ध रहा और र्हा ंके स्थपर्र 
र् पर्द्र्ान ् धमव के मामलों में लंका के बौद्धों से पे्ररणा प्राप्त करन े लगे। पर 
राजनीनत और कानून जैसे पर्षयों में बरमा का प्रेरणास्रोत भारत ही रहा। र्हााँ के 
धम्मसथ नाम के ग्रन्थों का सम्बन्ध कानून और लौककक आचार-पर्चार के साथ 
है। ये ग्रन्थ पाशल में हैं, और इन्हें र्हा ंके कानून का आधार माना जाता है। इनकी 
रचना मनु, नारि और याज्ञर्लक्य आदि के दहन्ि ूधमविास्त्रों के आधार पर की गई 
थी। िक्षिणी बरमा के अन्यतम राजा बगरु न ेतरेहर्ी ंसिी के अजन्तम चरण में 
धम्मसथ का संकलन कराया था, जो तलङ भाषा में था । सोलहर्ी ं सिी में 
बुद्धघोष ने उसे मनुसार नाम से पाशल भाषा में अनुदित ककया। इस धम्मसथ का 



मनुसार नाम होना ही यह सूधचत करता है, कक मनुस्मनृत या मानर् संदहता के 
आधार पर इसकी रचना की गई थी।  

          बरमा पर भारत का प्रभार् इतना अधधक रहा है, कक र्हा ंके ककतन ेही 
प्रिेिों तथा नगरों के नाम भारतीय थे। जो भारतीय उपननरे्िक र्हा ंगये, उन्होंन े
अपने नगरों तथा बजस्तयों आदि के र्े ही नाम रखे, जजनसे र् ेभारत में पररधचत 
थे। इसीशलये बरमा में भी प्रिेिों के नाम अर्तंी, गान्धार, कम्बोज, अपरान्त आदि 
रख ेगये, और र्ाराणसी, चम्पानगर, कुसुमपुर, शमधथला, पुष्करार्ती, राजगहृ, सकाश्य, 

र्ैिाली आदि नाम की नगररयां र्हााँ बसायी गई।  

  बौद्ध धमव के अनुयायी जो लोग भारत से जाकर बरमा में बसे, रे् अपने मूलिेि 
के उन स्थानों को नहीं भूल सके जजनका भगर्ान बुद्ध के जीर्न के साथ सम्बन्ध 
था। उन्होंने अपने नये िेि में अनेक स्थानों का सम्बन्ध बुद्ध से जोड़ दिया, ताकक 
उन्हें भी उसी प्रकार से पपर्त्र समझा जा सके, जैसे कक भारत में बोधगया, सारनाथ, 

कपपलर्स्त ुआदि पववत्र मान ेजात ेथे। उन्होंन ेकल्पना की, कक बुद्ध बरमा भी गये 
थे और उनके जीवन के साथ सम्बन्ध रखनेवाली अनेक घटनाए ँबरमा में घटी थीं। 
अपने नये िेश के अनेक राज्यों के राजवंशों का सम्बन्ध भी उन्होंने शाक्यकुल के 
साथ जोड़ दिया, क्योंकक बुद्ध का जन्म इसी कुल में हुआ था। राजा अिोक मौयव 
का बौद्ध धमव के इनतहास में महत्त्र्पूणव स्थान है। इसी राजा के समय में िेि-
पर्िेि में बौद्ध धमव का प्रचार हुआ था। इस ििा में बरमा के बौद्ध अिोक और 
उसके कुल को भी कैसे भूल सकत ेथे। उत्तरी बरमा में इरार्िी निी के तट पर एक 
प्रिेि को 'मौयव' नाम भी दिया गया, और उन स्थानों को भी बसाया जान ेलगा, 
जजन्हें कक अिोक के समय के बौद्ध प्रचारकों न ेअपना कायविेत्र बनाया था। बरमा 
में बसे हुए भारतीयों को अपने मूलिेि के प्रनत इतनी अधधक ममता थी, कक 
उन्होंन ेबरमा में एक ऐसे नये भारत के ननमावण का प्रयत्न ककया, जो असली भारत 
से शमलता-जुलता हो। 
          बरमा में जजन स्तुपों, पर्हारों और मजन्िरों आदि का ननमावण कराया 
था, रे् भारतीय र्स्तशुिलप के अनुसार बनाये गए थे। राजा अननरुद्ध द्र्ारा ननशमवत 



स्रे्जजगान का स्तूप एक पर्िाल ठोस महास्तूप है, जजसके चारों ओर िेर्ताओं के 
तीस मजन्िर हैं। इन्हें महास्तूप की पूजा करता हुआ प्रिशिवत ककया गया है। 
स्रे्जजगान के महास्तपू तथा समीपर्ती मजन्िरों का ननमावण भारतीय र्ास्तशुिलप के 
अनुसार ककया गया था। उस समय बौद्ध स्थपर्र र् शभिु बड़ी संख्या में भारत से 
बरमा जाया करते थे, और बरमी शभिु भी तीथवयात्रा आदि के शलए भारत आते रहत े
थे। बरमा की एक पुरानी कथा के अनुसार बरमा का एक महानापर्क प्रनतर्षव भारत 
जाया करता था, और र्ाराणसी से मूनत वया ंखरीिकर उन्हें पेग ूमें रे्च िेता था। यह 
स्र्ाभापर्क था, कक मूनत वया ंबरमा की मूनत वकला को प्रभापर्त करें। राजा केनजजत्या 
ने जजस आनन्ि पर्हार का ननमावण कराया था, र्ह पूणवतया भारत के पर्हारों की 
पाश्र्व अनुकृनत है। इस पर्िाल पर्हार के प्रत्येक  की लम्बाई 175 फीट है, और 
इसके चारों ओर जो आंगन है र्ह 564 फीट लम्बा और इतना ही चौड़ा है । पर्हार 
के बीच में 8 फीट ऊाँ चे शसहंासन पर पर्िाल बुद्ध मूनतव प्रनतष्ठापपत है, जो 31 
फीट ऊाँ ची है । पर्हार की पदहली पररक्रमा की िीर्ारों में 80 गर्ाि हैं, जजनमें बुद्ध 
के जीर्न के प्रारम्भ से बुद्धत्त्र् प्राजप्त तक की घटनाएाँ अंककत हैं। िीर्ारों और 
पर्हार की ढलानों पर कलई र्ाली शमट्टी की रूपार्शलया ंबनायी गई हैं। िसूरे तल 
पर शमट्टी की चमकीली पार्शलयााँ हैं, जजनमें साढे पांच सी जातक कथाएाँ अंककत हैं। 
सारे मूनत व-अकंनों की मंख्या 1472 हैं। इस पर्हार पर भारत का बहुत प्रभार् है, 
यद्यपप इस आनन्ि पर्हार का ननमावण बरमा की राजधानी में ककया गया था, इसे 
एक भारतीय पर्हार ही माना जा सकता है। 
        पगान (अररमिवनपुर) के चारों ओर का 100 र्गवमील का प्रिेि ऐसा है, 

जजसमें पुराने पर्हारों तया मजन्िरों आदि के भग्नार्िेष सर्वत्र पर्खरे पड़ े हैं। 
अनुमान ककया गया है, कक जजन मजन्िरों आदि के ये अर्िेष हैं, र् ेसंख्या में 1000 
के लगभग थे। इनमें से बहुसंख्यक तो अब पूणवतया नष्ट हो चुके हैं, पर कुछ ऐसे 
भी हैं जो पयावप्त रूप से सुरक्षित ििा में हैं। उन्हें िेखकर यह अनुमान कर सकना 
कदठन नही ंहै, कक आनन्ि पर्हार के समान इनका ननमावण भी भारतीय र्ास्तशुिलप 
के अनुसार ककया गया था। इनका काल भी ग्यारहर्ी ंऔर बारहर्ी ंसदियों का माना 
जाता है। पगान के अरे्यिान और कुव्योपर्क पर्हारों के शभपत्तधचत्रों में बुद्ध और 



बोधधसत्त्र्ों के साथ-साथ ब्रह्मा, शिर्, पर्ष्णु, गणेि आदि को भी प्रिशिवत ककया गया 
है, जजससे यह संकेत शमलता है, कक भारत के समान बरमा में भी धाशमवक समन्र्य 
की सत्ता थी, और र्हााँ के लोग पूरी तरह से भारतीय संस्कृनत को अपना शलया था। 
 

 


