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उपिनषद मᱶ वᳶणत दशᭅन  

         उपिनषद सािह᭜य का िवकास वेदᲂ का मंथन करके ᳰकया गया ह ैजो वेद ᱨपी 
समुᮤ का मथा ᱟआ अमृत तᱬव ह।ै इसमᱶ वैᳰदक ᭄ान और िच᭠तन सि᳖िव᳥ है। 
आ᭟याि᭜मक िवचार और तकᭅ -दिृ᳥ का भी इसमᱶ समावेश ᳰकया गया ह ै। उपिनषदᲂ 
कᳱ सं᭎या 108 के लगभग है, ᳰक᭠तु इसमᱶ ईशावा᭭य, केन कठ, ᮧ᳤, म᭛ुडक, 

मा᭛डू᭍य, तैिᱫरीय, ऐतरेय, छा᭠दो᭏य,बृहदार᭛यक आᳰद उपिनषद ्अिधक ᮧिस᳍ ह।ᱹ 
         उपिनषद ्का शाि᭣दक अथᭅ ह ैरह᭭य᭄ान अथवा शाᳫ ᭄ान के िलए गुᱧ के 
िनकट बैठना और एका᭠त मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ करना। उस युग मᱶ ᮧायः िज᭄ासु िव᳒ाथᱮ 
गᱧु के साि᳖᭟य मᱶ रहकर तᱬव᭄ान ᮧा᳙ करता था इसीिलए उपिनषद ्के अथᭅ कᳱ 
साथᭅकता थी। ᳰक᭠तु शंकराचायᭅ ने तैिᱫसरीय उपिनषद ्कᳱ टीका करते ᱟए िलखा है 
ᳰक उपिनषद ् वह ᭄ान है िजससे ज᭠म-जरा-मरण का ᭍लेश दरू हो जाता है और 
उᱫम ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ होती है। उपिनषदᲂ को 'वेदा᭠त' भी कहते ह ᱹ᭍यᲂᳰक ये वेदᲂ के 
अ᭠त मᱶ िलखे गए। व᭭तुतः ᮩᳬ का ᭄ान कराने वाली अ᭟या᭜म िव᳒ा ही उपिनषद ्
थी िजसके अनुशीलन से अिव᳒ा का िवनाश ( िवशरण) और गभᭅवासाᳰद दःुखᲂ का 
सवᭅथा िशिथलीकरण ( अवसादन) हो जाता ह।ै सू᭯म उपासनाᲐ और युिᲦयᲂ के 
मा᭟यम से साᭃात् अथवा पर᭥परा ᱨप मᱶ परमᮩᳬ परमा᭜मा का िच᭠तन 
उपिनषदᲂ मᱶ ᳰकया गया ह।ै अ᭟या᭜म तᱬव का मूल आधार उपिनषद ्ही ह।ै भारत 
कᳱ सम᭭त ᳲचतन धाराएँ उपिनषदᲂ से ही िन:सृत ह।ᱹ ᳰक᭠तु उपिनषदᲂ को तᱬव᭄ान 
वेदᲂ से ही ᮧा᳙ ᱟआ है। उपिनषदᲂ के ᳇तैवाद का ᮧधान ᱬव ऋ᭏वेद और अथवᭅवेद 
से ᮕहण ᳰकया गया है संिहताᲐ मᱶ िववृत ᱬव᭄ान उपिनषदᲂ मᱶ आकर प᭨लिवत 
और पुि᭬पत ᱟआ ह।ै व᭭तुतः भारतीय तᱬव᭄ान का यही िवकास-ᮓम ह,ै िजसकᳱ 
गौरवशाली िच᭠तनधारा परवतᱮ युग तक अनवरत ᮧवहमान थी। 
(1) ᮩᳬ अथवा परमतᱬव  

उपिनषदᲂ मᱶ ᮩᳬ का उ᭨लेख 'परमतᱬव ' के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै 'मु᭛डकोपिनषद'् मᱶ यह 
पृ᭒छा कᳱ गई है ᳰक वह कौन ह ैिजससे िव᳡ कᳱ ᮧ᭜येक व᭭तु का ᭄ान हो जाता है। 
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इसके उᱫर मᱶ कहा गया है ᳰक वह ᱬव 'ᮩᳬ' ह ै: 'ᮩहम' का अथᭅ 'बृहत्' अथवा 'बड़ा' 
से ह,ै िजसमᱶ िव᳡ कᳱ िवशालता का ᭄ान ह।ै ᮩᳬ के दो ᱨप माने गये ह ᱹ - एक 
सगुण ᱨप ( अपरᮩᳬ ) और दसूरा िनगुᭅण ᱨप ( परᮩᳬ )। इ᭠हᱶ 'मूतᭅ' और 'अमूतᭅ' 
भी कहा जा सकता ह।ै ᮩᳬ को मᱬय और अमᱬय ि᭭थर और अि᭭थर (यत् ), सत् ( 
᭭वलᭃण) और ᭜यत् ( अवणᭅनीय) भी ᭭वीकार ᳰकया गया ह1ै08 । इसी 'ᮩᳬ' को 
परमा᭜मा कहा जाता ह,ै जो अिव᳒ा के कारण बंधन मᱶ पड़कर 'जीवा᭜मा' कहलाता 
ह ैतथा पूवᭅ ज᭠म के कमᲂ के अनुसार सुख-दखु के उपभोग के िलए इस जगतू मᱶ आता 
ह ै और ज᭠म-मरण के बंधन मᱶ पड़ा रहता ह।ै जगत् आन के समय अपने भोग के 
अनुᱨप ᭭थूल शरोर को ᮕहण करता तथा आव᭫यक सामᮕी ᮧा᳙ करता ह।ै वह 
इहलोक और परलोक दोनᲂ मᱶ ᮪मण करता ह ैतथा ᭭व᳘ाव᭭था मᱶ दोनᲂ लोकᲂ का 
एक साथ ᭄ान ᮧा᳙ करता ह।ᱹ ᭭व᳘ मᱶ वह सुख-दखु का अनुभव करता ह।ै ᭭व᳘ कᳱ 
सृि᳥ ᮩᳬ से मानी गई। व᭭तुतः ᮩᳬ स᭜य, ᭄ान और अन᭠त ᱨप ह,ै जो िव᭄ान और 
आन᭠द ᱨप भी है। िव᳡ का ᮧ᭜येक तᱬव और ᱨप 'ᮩᳬ' का ᮧितᱨप है। िजस ᮧकार 
एक ही अिᲨ ᮧ᭜येक व᭭तु मᱶ या एक ही वायु ᮧ᭜येक ᱨप मᱶ ि᭭थत है, उसी ᮧकार 
सम᭭त भूतᲂ का अंतरा᭜मा ᮧ᭜येक ᱨप मᱶ सि᳖िव᳥ ह।ै इसी ᮧकार ᮩᳬ से इस संसार 
कᳱ सृि᳥ होती ह ै'छा᭠दो᭏य' और 'तैिᱫरीय' उपिनषदᲂ के अनुसार यह संसार उस 
ᮩᳬ से उ᭜प᳖ होता ह।ै ( तᲯ ), उसी मᱶ लीन होता है (त᭨ल) तथा उसी के कारण 
ि᭭थितकाल मᱶ ᮧाण धारण करता ह"ै। 'बृहदार᭛यक उपिनषद'् मᱶ यह िववृत ᳰकया 
गया है ᳰक िजस ᮧकार रथ कᳱ नािभ और नेिम मᱶ सम᭭त अरे फँसे रहते हᱹ उसी 
ᮧकार ᮯᳬ मᱶ सारे भूत, सारे दवे सारे लोक, सारे ᮧाण, और सारी व᭭तुएँ फँसी ᱟई 
ह।ै अतएव अिᲨ अथाᭅत् ᳒ुलोक इसका िसर ह,ै च᭠ᮤ-सूयᭅ-नेᮢ ह,ᱹ ᳰदशाए ँकान हᱹ, वेद 
वाणी ह,ᱹ वायु ᮧाण हᱹ, िव᳡ ᱡदय ह ैऔर पैरᲂ से पृ᭝वी का िव᭭तार ᱟआ ह।ै यही  
( ᮩᳬ ) आगे और पीछे ह,ै ऊपर और नीचे ह,ै दाएँ और बाएँ है, सब कुछ और सवᭅᮢ 
ह।ै इसी से सभी व᭭तुएँ उ᭜प᳖ ᱟई ह।ᱹ व᭭तुत: िनगुᭅण ᮩᳬ का िनदᱷश िनषेधमुखेन ही 
था, भावमुखने नहᱭ। इसी ᱨप कᳱ पᳯरचाियका ᮰ुित थी। 'नेित-नेित ( यह नहᱭ, यह 
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नहᱭ) ही परᮩᳬ का वा᭭तिवक पᳯरचय था। देश काल और िनिमᱫ ᱨपी उपािधयᲂ 
से िवरिहत होने के कारण वह 'िनᱧपािध' भी कहा गया। अतः ᮩᳬ इस सृि᳥ का 
समभावेन उपादान और िनिमᱫ कारण दोनᲂ था, िजससे सम᭭त िव᳡ ज᭠मा और 
उसी मᱶ समा गया। इसिलए सम᭭त संसार, जड़ और चेतन ᮩᳬ ह,ै ᳰद᳞ है, स᭜य है 
और असीम है। 
                 बृहदार᭛यक उपिनपद'् मᱶ िववृत ह ैᳰक सबसे पहले ᮩᳬ का ᭄ान ᭃिᮢयᲂ 
को ᱟआ और तदन᭠तर ᮩाᳬणᲂ को। यह कथन इस बात का ᮧमाण है ᳰक ᮩᳬ का 
᭄ान कोई भी कर सकता था, उसमᱶ जाितगत कोई भेद-भाव नहᱭ था। 
(2) आ᭜मा कᳱ सᱫा: परमा᭜मा का ᱨप 

                         आ᭜मा के अनेक पᭃ ह,ᱹ िज᭠हᱶ लेकर उपिनपदᲂ मᱶ िववाद है। इस 
पर िविभ᳖ आचायᲄ के िविभ᳖ िवचार ह।ᱹ उ᳎ालक आᱧिण का अिभमत ह ै ᳰक 
पृ᭝वी आ᭜मा है, अ᳡पित केकय कᳱ धारण ह ैᳰक सम᭭त भूतᲂ और तᱬवᲂ कᳱ सि᭥ट 
(अथाᭅत् सम᭭त िव᳡ ) आ᭜मा है, ᮧाचीनशाल औपम᭠यव का यह कथन ह ैᳰक ᳒ौः 
आ᭜मा ह;ै इ᭠ᮤ᳒ु᳜ भा᭨लबेय का यह मत ह ैᳰक वायु आ᭜मा ह,ै जन शाकᭅ रा᭯य कᳱ 
यह उप᭄ा है ᳰक खाली ᭭थान आ᭜मा ह ैऔर बुिडल आ᳡तराि᳡ के अनुसार जल 
आ᭜मा ह।ै इन सभी िवचारᲂ मᱶ अ᳡पित केकय का िवचार अिधक ᳞ापक और 
समाधार से आिवल ह,ै अथाᭅत सम᭭त संसार आ᭜मा ह ै( छांदो᭏य०, 5.13.1, एष वै 
िव᳡ᱨप आ᭜मा )। 'बृहदार᭛यक उपिनषद'् (3.7.2) मᱶ एक ᭭थल पर उ᳎ालक आᱧिण 
और कब᭠ध आथवᭅण कᳱ िज᭄ासाᲐ का समाधान करते ᱟए या᭄व᭨᭍य ने यह कहा 
ह ैᳰक वायु ही वह सूᮢ है िजसमᱶ सब लोक, सब व᭭तुएँ और सभी ᮧाणी आब᳍ ह।ᱹ 
िवद᭏ध शाक᭨य से वाताᭅ करते ᱟए उ᭠हᲂने यह िवचार ᮧकट ᳰकया है ᳰक ᮧाण ही 
एकमाᮢ दवे है, जो एक-डेढ़ होकर पवन बन जाता है। वह सम᭭त िव᳡ मᱶ िव᳒मान 
ह,ᱹ ᳰफर वह दो अथाᭅत् भूत और ᮧाण हो जाता ह,ै इसके बाद तीन होकर तीनᲂ 
लोकᲂ, ᳒ुलोक, अ᭠तᳯरᭃ और पृ᭝वी के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत होता जाता ह।ै बाद मᱶ, 
तीन के छह हो जाते ह ᱹ- वायु, अ᭠तᳯरᭃ, आᳰद᭜य, ᳒ु, अिᲨ, और पृ᭝वी। ये छह पुनः 
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इकतीस बन जाते ह ᱹ , िजनमᱶ आठ बसु (वायु, अिᲨ, पृ᭝वी, अ᭠तᳯरᭃ आᳰद᭜य, ᳒ु, 

च᭠ᮤमा और नᭃᮢ), ᭏यारह ᱧᮤ (पाँच ᭄ानेि᭠ᮤय, पाँच कमᱷि᭠ᮤय और एक आ᭜मा ) 
तथा बारह आᳰद᭜य अथाᭅत् बारह महीनᲂ के समᱨप सूयᭅ के बारह ᱨप। इ᭠ᮤ ( ᮧकृित 
ᱨप ) और ᮧजापित ( जीव और जगत् ) के इसमᱶ िमल जाने पर इनकᳱ सं᭎या तैतीस 
हो जाती ह।ै धीरे-धीरे इनकᳱ सं᭎या बढ़ती जाती ह ैजो बढ़कर तीन हजार तीन सौ 
छह तक पᱟँच जाती ह,ै और ᳰफर असं᭎य ᱨपᲂ मᱶ पᳯरणत होकर िव᳡ मᱶ फैल जाते 
ह।ᱹ इस ᮧकार िव᳡ᱨपी ᮩᳬ अथाᭅत् िव᳡ा᭜मा एक महान् पुᱧष ह ै िजसमᱶ गित-
ᮧगित के िविभ᳖ ᮓम, ᱨप-िववᱫᲂ कᳱ िविवध लीलाएँ और उ᭜थान-पतन कᳱ 
ᮧᳰᮓयाए ँिनर᭠तर चल रही ह।ᱹ 
               आ᭜मा को 'तुरीय' भी कहा जाता ह।ᱹ जाᮕत, ᭭व᳘ और सुषुि᳙, आ᭜मा कᳱ 
िविभ᳖ अव᭭थाएँ थᱭ। 'तृतीय' दशा मᱶ आ᭜मा अदृ᳥ , अᮕा᳭, अ᳞वहाये, 
अᳲचतनीय, अ᳞पदे᭫ य (नाम-रिहत), ᮧपंचोपशम, शांत, िशव, अ᳇तै थी। यह 
अंतरंग दशा शु᳍ आ᭜मा कᳱ थी, जो ᮩᳬ से अिभ᳖ थी। जो ᳞िᲦ इस संसार मᱶ 
अनेक᭜व को दखेता था वह मृ᭜यु के अनंतर मृ᭜यु को ᮧा᳙ करता था। अत: इस जगत् 
मᱶ सवᭅᮢ इस एकता का ᳞ापक अनुभव करने वाला ᳞िᲦ अपने ᭄ान के बल पर 
'स᳒ोमुिᲦ' अपने एक ही जीवन मᱶ उपल᭣ध कर सकता था। आ᭜मा कᳱ अनुभूित 
अपरोᭃ ही स᭥भव थी। वा᭭तव मᱶ आ᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ न वेद के अ᭟ययन ᳇ारा होती 
थी, न धारणा शिᲦ के ᳇ारा ही। भᲦ िजस 'आ᭜मा' का वरण करता था उस आ᭜मा 
से ही यह ᮧा᳙ कᳱ जा सकती थी। उसके ᮧित यह आ᭜मा अपने ᭭वᱨप कᳱ 
अिभ᳞िᲦ करती थी। ऐसी ि᭭थित मᱶ 'आ᭜मा' न ᮧवचन से, न मेघा से और न 
अ᭜यिधक अ᭟ययन से ही ᮧा᳙ हो सकती थी, अिपतु आ᭜मा उसी को िमलती थी 
िजसे वह ᮕहण करती थी। व᭭तुतः यह परमा᭜मा के अनुᮕह से ही स᭥भव था। अंतस् 
कᳱ शुि᳍ से ही आ᭜मा का ᭄ान हो पाता था। इसीिलए 'बृहदार᭛यक उपिनषद'् मᱶ 
कहा गया ह ै ᳰक पाप से बचने के िलए मनु᭬य को आ᭜मा का दशᭅन करना चािहए, 

आ᭜मदशᭅन से पाप कᳱ ि᭭थित नहᱭ रह पाती।  
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(3) परमा᭜मा ( ᮩᳬ ) और जीवा᭜मा ( मनु᭬ य )  
                उपिनषदᲂ मᱶ ᮩᳬ और जीव के पार᭭पᳯरक संबंध और उनकᳱ समीपता 
पर तᲥ ᳰकया गया ह।ै संसार मᱶ असीम और समीम अथवा अन᭠त और सा᭠त ᳇᭠᳇ 
ह,ै िजसका अन᭠त ᱨप परमा᭜मा अथवा ᮩᳬ ह ैतथा सा᭠त ᱨप जीवा᭜मा अथवा 
मनु᭬य ह।ै अन᭠त होने के कारण परमा᭜मा या ᮩᳬ अमृत ह ैतथा सीमाब᳍ होने के 
कारण जीवा᭜मा या मनु᭬य ज᭠म-जरा-मरण के ब᭠धन मᱶ जकड़ा ᱟआ 'मृत' ह।ै ज᭠म-
जरा-मरण के इस ब᭠धन से मुिᲦ तभी संभव मानी गई जब मनु᭬य सीमा को 
तोड़कर, संकुचन को समा᳙ कर तथा ᭭वाथᭅ को ᭜याग कर आगे बढ़ता ह।ै 'कठ' और 
'ईश' उपिनषदᲂ मᱶ कहा गया है ᳰक मनु᭬य के अ᭠तस् कᳱ ᭭वाथᱮ ᮧवृिᱫयां जब 
समा᳙ हो जाती ह ैतब वह अमृत बनकर ᮩᳬपद को ᮧा᳙ करता ह।ै वांछाᲐ और 
कामनाᲐ कᳱ समाि᳙ िव᳒ा और ᭄ान से ही होती है (2.3.14;77) । अगर दखेा 
जाय तो जो मनु᭬य ᮩᳬ को जान लेता ह ै वह ᭭वयं ᮩᳬ हो जाता है। इसीिलए 
'म᭛ुडक' और 'बृहदार᭛यक' उपिनषदᲂ मᱶ यह मत ᳞Ღ ᳰकया गया ह ै ᳰक ᮩᳬ का 
᭄ान ᮩᳬ ह ै , िजसमᱶ ᮧाणᲂ का उ᭜ᮓमण नहᱭ होता (3.2.9.4.4.6 ) । मनु᭬य इसी 
संसार मᱶ और इसी जीवन मᱶ मुिᲦ ᮧा᳙ करता ह।ै अत: उसके िलए स᭜य का ᭄ान 
अपेिᭃत ह।ै तप और सदाचार से उसे स᭜य का आभास िमलता ह,ै केवल बौि᳍क 
िवमशᭅ से यह संभव नहᱭ। 'म᭛ुडक उपिनषद' मᱶ यह िववृत है ᳰक तप और ᮰᳍ा के 
साथ जो लोग अर᭛य मᱶ िनवास करते हᱹ तथा िभᭃाटन करके अपनी जीिवका चलाते 

ह ᱹवे शांत और िव᳇ान ह ᱹतथा वे सूयᭅ᳇ार से अ᭟या᭜मा या अमृत पुᱧष के लोक को 
ᮧा᳙ करते हᱹ (1.2.8.10 )। इसीिलए 'छा᭠दो᭏य उपिनषद'् मᱶ यह ᭭वीकार ᳰकया गया 
ह ैᳰक दान, तप, सदाचरण, ᳰकसी को हािन न पᱟचँाने कᳱ ᮧवृिᱫ और स᭜यभाषण 
जीवन ᱨपी य᭄ कᳱ दिᭃणा ह ै(3.17.4) । उदार मन, पावन िवचार, िश᳥ ᳞वहार, 

िᳫयᲂ का आदर, िव᳇ानᲂ कᳱ सेवा आᳰद जीवन के महाᮯत माने गये। इ᭠हᱭ गुणᲂ से 
आ᭜मा को ᮧस᳖ता और तृि᳙ ᮧा᳙ होती ह।ै इसे धन और वैभव से तृि᳙ नहᱭ 
िमलती।  
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(4) कमᭅ और ᭄ान का महᱬव  

                   उपिनषदᲂ मᱶ कमᭅ और ᭄ान कᳱ महᱫा ᮧितपाᳰदत कᳱ गयी तथा दोनᲂ 
के संयोग से जीवन के उ᭜कषᭅ कᳱ बात कही गई ह।ै 'म᭛ुडकोपिनषद'् मᱶ कमᭅ को ही 
अमृत कहा गया है तथा कमᭅ करने वाले को ᮩᳬािनयᲂ मᱶ उᲬ माना गया है 
(1,1.8,3.1,4 )। कमᭅ के दशᭅन का ᮧितपादन वेदᲂ मᱶ भी ᱟआ ह।ै तथािप उपिनषदᲂ 
मᱶ इसपर गंभीरतापूवᭅक िवचार ᳰकया गया है। 'ईशोपिनषद'् मᱶ यह ᭭प᳥ कहा गया 
ह ैᳰक सौ वषᭅ कᳱ आयु तक मनु᭬य अनवरत कमᭅ मᱶ लगा रह।े कमᭅ के साथ-साथ ᭄ान 
कᳱ भी अिभ᳞ंजना कᳱ गई ह।ै ᭄ान के सहयोग से कमᭅ कᳱ िविश᳥ता बढ़ जाती ह ै
और वह मनु᭬य जीवन मᱶ महᱬवशाली ᭭थान ᮧा᳙ कर लेता ह।ै व᭭तुतः कमᭅ और 
᭄ान िमलकर ᳞िᲦᱬव का िवकास करते हᱹ । दोनᲂ एक दसूरे के पूरक बनकर ᳞िᲦ 
को संचािलत करते हᱹ । दोनᲂ मᱶ से ᳰकसी का भी न रहना िनि᭬ᮓयता का पᳯरचायक 
ह।ै मनु᭬य का आ᮰म-जीवन उसके कमᭅ कᳱ अिभ᳞िᲦ करता है तथा उसे सदाचार, 

᭭वा᭟याय, तप,स᭜य, इि᭠ᮤय-संयम के मागᭅ पर अᮕसाᳯरत करता ह।ै इस ᮧकार कमᭅ 
और ᭄ान के समि᭠वत ᱨप से ᳞िᲦ जो कायᭅ और आचरण करता है उससे ᮩᳬ और 
परमा᭜मा का भान होता है तथा वह ज᭠म और मरण जैसे आवागमन के चᲥर से 
मᲦु हो जाता ह।ै 

(5) औपिनषᳰदक उपासना 

       उपिनषद ्युग मᱶ Აकार कᳱ उपासना का िवशेष ᭭थान था। 'Აकार' श᭣द कᳱ 
᳞ंजनाप परमतᱬव अथवा ᮩᳬ से थी तथा उसमᱶ िनगूढ़ दवे का दशᭅन िनिहत था। 
'भूमा' के दशᭅनसे  ही आन᭠द कᳱ अनुभूित होती थी। अतः आ᭜मा कᳱ ᮧ᭜यᭃ अनुभूित 
करने वाला जीव अपनी आ᭜मा से ᮧेम (आ᭜मरित: ) करता था, वह अपनी आ᭜मा से 
ᮓᳱड़ा (आ᭜मᮓᳱड़ा) करता था, अपनी आ᭜मा के सहवास ( आ᭜मिमथुन: ) का वह 
अनुभव करता था तथा अपनी आ᭜मा मᱶ अितशयआन᭠द ( आ᭜मान᭠दः) ᮧा᳙ करता 
था। ᭭व-उपलि᭣ध ही उसकᳱ पराका᳧ा थी, िजसमᱶ अखंड आन᭠द का ᭭वᱨप था। 
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उपिनषदᲂ मᱶ इस आन᭠द का वणᭅन सांसाᳯरक आधार पर लौᳰकक सं᭭कार के िᮧया-
िᮧयतम के सि᭥मलन से िलया गया था। िजस ᮧकार भौितक जगत् मᱶ िᮧया से 
आᳲलिगत होने पर पुᱧष न बाहर कᳱ व᭭तु जान पाता था, न भीतर कᳱ,उसी ᮧकार 
ᮧा᭄ आ᭜मा से संपᳯर᭭वᲦ मनु᭬य न बा᳭ को जान पाने मᱶ समथᭅ था, न अंतस् को। 
व᭭तुतः वह ि᭭थित आ᭜मकाम कᳱ होती थी। वाक् (वाणी) का ᳞ापार अवᱨ᳍ हो 
जाता था। केवल 'िशव' ही रह जाता था, अथाᭅत् 'िशवः केवलोऽम्' कᳱ उपलि᭣ध 
होती थी इस ᮧकार कᳱ अनुभूित ᭭वानुभू᭜येकग᭥य थी। वह अपरोᭃानुभूित वैᳰदक 
तᱬव᭄ान का ᱡदय थी और भारतीय रह᭭यवाद का  मूलमंᮢ । व᭭तुत: यह उपासना 
प᭞᳍ित औपिनषद तᱬव᭄ान का िविश᳥ आधार थी िजसमᱶ ᮓमशः 'तत्', '᭜वं', 
'अहम' और 'अयम', अपनी ही आ᭜मा के साथ अपने ही शरीर के भीतर ऐ᭍य का 
अनुभव करता था और अ᭠तस् मᱶ एका᭜म का वणᭅन करता था। 

( 6 ) उपिनषद-्काल के दाशᭅिनक वगᭅ 

       औपिनषद ्युग मᱶ दाशᭅिनकᲂ के दो वगᭅ थ,े एक गृह᭭थ वगᭅ और दसूरा तप᭭वी 
अथवा स᭠यासी वगᭅ। गृह᭭थ वगᭅ के लोग समाज मᱶ बᱟत पहले से थे जो गृह᭭थ 
जीवन मᱶ रहते ᱟए दाशᭅिनक चचाᭅᲐ मᱶ सि᭥मिलत ᱟआ करते थे। इनमᱶ कुछ शासक 
थे और कुछ साधारण लोग। िवदहे शासक जनक और काशी᭭थ शासक अजातशᮢु 
ऐसे ही दाशᭅिनक थे। साधारण गृह᭭थ दाशᭅिनकᲂ मᱶ चाᮓायण, आᱧिण और 
या᭄व᭨᭍य ᮧिस᳍ थे। गृह᭭थ जीवन मᱶ िनवास करते ᱟए भी इन िच᭠तकᲂ का जीवन 
अ᭜य᭠त आचाᳯरत और तप:िन᳧ था। तप᭭वी अथवा स᭠यासी वगᭅ के दाशᭅिनक 
अर᭛य जैसे एका᭠त ᭭थानᲂ मᱶ रहा करते थे तथा दशᭅन सािह᭜य का लेखन ᳰकया 
करते थे। ᭭वयं या᭄व᭨᭍य गृह᭭थ जीवन ᭜याग कर सं᭠यासी बन गए थे। 

 

 


