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laxzgky;ksa dks fdlh Hkh ns'k vFkok jk"Vª ds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd̀frd 

ifjn'̀; dk izrhd ekuk tkrk gSA laxzgky;ksa esa fLFkr laxzgksa ds izn'kZu ls lekt ds 

vrhr dk Lo:i ifjyf{kr gksrk gSA ;g laxzg jk"Vª dh vewY; /kjksgj gksrs gSa] tks 

oLrqr% iwoZtksa dh dyk&izcq)rk ,oa lkaLd̀frd fodkl ds laokgd ds :i esa viuh 

Hkwfedk izLrqr djrs gSaA laxzgky;ksa esa fLFkr laxzg izR;sd euq"; ;Fkk d¨bZ O;fDr 

fdlh Hkh /keZ] tkfr] vk;q ,oa #fp ds g ä] ds fy, mi;ksxh fl) gks jgs gSaA laxzgky; 

,d lkekftd ,oa lkaLdf̀rd laLFkk gS] tks turk ds fy,] turk ds }kjk ,oa turk 

dh /kjksgj gS rFkk turk ds izfr mÙkjnk;h gSA 

laxzgky; nks 'kCnksa ^laxzg $ vky;* ls feydj cuk gS] ftldk rkRi;Z ,d 

,slk LFkku tgk¡ oLrq,¡ laxzghr gksrh gSa fdUrq laxzgky; dk ;g ,d dks'kh; vFkZ gSA 

lkoZtfud laLFkk ds :i esa laxzgky; dk mn~Hko ;|fi vk/kqfud ;qx dh nsu gS ijUrq 

laxzgky; dk LOk:i fdlh u fdlh :i esa izkphu dky ls fo|eku jgk gSA oLrqr% 

Hkkjr esa laxzgky; ds i;kZ;Lo:i ^tknw?kj*] ^vtk;c?kj* ¼og LFkku tgk¡ fof'k"V 

izdkj dh vyH; izkphu oLrqvksa dk laxzg fd;k tk;½] ^fpfM+;k?kj*] ^dkSrqd Hk.Mkj* 

vkfn 'kCn Hkh izpyu esa gSa] tks orZeku lanHkZ esa laxzgky; ds fy, izklafxd ugha gSaA 

vk/kqfud ;qx esa laxzgky; ek= vtk;c?kj ;k laxzgLFky u jgdj oLrqr%  lekt ,oa 

laLd̀fr ds egÙoiw.kZ dsUnz ds :i esa LFkkfir gks pqds gSaA vr% laxzgky; dk izkjfEHkd 

Lo:i ekuo ds LokHkkfod laxzgh izo`fÙk ds QyLo:i gh izkjEHk gqvk] tks orZeku esa 

laLd̀fr ds dsUnz LFky ds :i esa tkus tkrs gSaA  

laxzgky;ksa dk jk"Vªh; pfj= ekuo lekt ds fodkl esa laxzgky; esa laxzghr 

dykoLrqvksa ds izn'kZu ds ek/;e ls jk"Vªh; ,drk] lkeqnkf;d lkSgknZ] uSfrd cks/k 

rFkk loksZifj ns'kfgr dh Hkkouk izTtofyr dj lgHkkfxrk iznku djuk gSA laxzgky; 
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dks ifjHkkf"kr djrs gq, varjkZ"Vªh; laLFkk vkbZ0dke0 (ICOM) dh nloha lk/kkj.k 

lHkk us laxzgky; ds fØ;k&dyki ,oa uhfr dks Li"V fd;k gS fd ^^laxzgky; ,d 

vykHkdkjh LFkk;h laLFkku ds :i esa lekt lsok rFkk mlds fodkl esa lfØ; gksa 

rFkk turk gsrq [kqyh gks ftldh miyfC/k ekuo rFkk mlds okrkoj.ktfur LFkwy 

izek.kksa ds v/;;u] f'k{k.k rFkk vkuUn izkfIr gsrq laxzg.k] laj{k.k] vuqla/kku] lEizs"k.k 

RkFkk izn'kZu djus esa gksA** vr% laxzgky; dk izkFkfed dk;Z oLrqvksa dk laxzg.k ,oa 

izn'kZu djuk gSA oLrqr% laxzgky; izn'kZuh ls rkRi;Z fdlh oLrq fo'ks"k dks fdlh 

fufnZ"V LFkku ij ,d fuf'pr le;&lhek ds vUnj tu voyksdukFkZ izLrqr djus 

dh izfØ;k ls gSA ,e0,y0 fuxe ds vuqlkj] ^^izn'kZuh ds }kjk laxzgky; fdlh 

fo'ks"k fo"k; ls tqM+s okLrfod izn'kksZa ls lEcfU/kr lwpuk dks lEizsf"kr djrs gSa vkSj 

lkekU; n'kZdksa esa Kku dk lapkj djrs gSaA** izn'kZuh laxzgky; ds lapkj dk lcls 

fof'k"V ek/;e gSA bl izdkj laxzgky; }kjk dykOkLrq dks fdlh fuf'pr LFkku ij 

,d fuf'pr le;&lhek ds vUnj tu&voyksdukFkZ izLrqr djus dh fØ;k dk uke 

izn'kZuh gSA laxzgky; izn'kZuh ds ek/;e ls fo'ks"k fo"k; ls lEcfU/kr Kku dk lEizs"k.k 

lgt fof/k ls n'kZdksa ds chp djrk gSA laxzgky; esa dykoLrqvksa ds izn'kZu ds ihNs 

,d izeq[k mn~ns'; gksrk gS vkSj ml mn~ns'; dks /;ku esa j[kdj laxzgky; izn'kZuh 

dh :ijs[kk rS;kj djrk gSA laxzgky;ksa esa izn'kZuh dk vk;kstu ,d fuf'pr LFkku ij 

fuf'pr fo"k;& oLrq ls lEcfU/kr ewy izn'kksZa dks muds lgk;d rÙoksa ;Fkk 'kksdsl] 

isMsLVky] ukei=] izdk'k vkfn ds }kjk lkeatL; LFkkfir djrs gq, bl izdkj iznf'kZr 

fd;k tkrk gS fd mu iznf'kZr dykoLrqvksa ls lE;d~ Kku izkIr gks ldsA Mh0jk; 

pkS/kjh ds 'kCnksa esa] ^laxzgky; dh loZJs"B fof/k izn'kZuh gSA** 

laxzgky; esa izn'kZuh izn'kZ ewyd u gksdj n'kZd ewyd gksuh pkfg,A bl 

vk/kkj ij n'kZd iz/kku izn'kZuh ds nks izdkj gksrs gSa( izkFkfed izn'kZu ,oa f}rh;d 
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izn'kZuA izkFkfed izn'kZu esa lfEefyr gksus  okys n'kZd lkekU; mn~ns'; ds gksrs gSaA 

bUgsa lkekU; n'kZd Hkh dgrs gSaA f}rh;d izn'kZu esa 'kks/kkFkÊ] fo}ku ,oa xEHkhj n'kZd 

vkrs gSa] ftuds fy, laxzgky; }kjk le;&le; ij LFkk;h izn'kZuh ds vfrfjDr 

vLFkk;h izn'kZuh dk vk;kstu fd;k tkrk gSA laxzgky;ksa esa izn'kZ iz/kku izn'kZuh nks 

izdkj ds gksrs gSa] tks LFkk;h ,oa vLFkk;h izn'kZuh ds :i esa vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 

blds vfrfjDr laxzgky; }kjk lpy izn'kZuh dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gS] ftlds 

vk;kstu dk mn~ns'; xzkeh.k ,oa nwj&njkt ds {ks=ksa esa fuokl dj jgs] mu n'kZdksa ds 

fy, fd;k tkrk gS] ftudks laxzgky; ds ckjs esa u rks tkudkjh gksrh gS vkSj u gh os 

laxzgky; igq¡pus ikus esa leFkZ gksrs gSaA 

laxzgky; ds izkjfEHkd dky esa vk;sftr gksus okyh izn'kZuh oLrqvksa dk 

laxzg&LFky vFkok ltkoV ek= gh gqvk djrh Fkh] fdUrq laxzgky;'kkL= esa uwru 

fof/k;ksa ds fodkl ,oa lekos'k ds ckn laxzgky; ds fØ;kdyki ,oa mn~ns';ksa esa 

ØkfUrdkjh ifjorZu vk;k gSA vc laxzgky; lekt ,oa n'kZd gsrq lwpuk ,oa euksjatu 

ds dsUnz LFkyh ds :i esa LFkkfir gks pqds gSaA laxzgky; }kjk izn'kZuh ds lqO;ofLFkr 

vk;¨tu esa oLrqvksa dks muds dkykuqØe ;k fo"k;kuqlkj ,oa mudh izd`fr ds vuq:i 

lkaLd`frd ihfBdk ij lewgksa esa fn[kk;k tkrk gS] tks Hkkoukvksa dks Li'kZ djrk gSA 

izn'kZuh dÙkkZ dk ;g mn~ns'; gksuk pkfg, fd izn'kksZa dks lewgksa esa ,sls ljy ,oa 

lgt :i esa izLrqr fd;k tk;s fd laxzgky; vkus okyk lkekU; n'kZd Hkh ml 

izn'kZuh ls izHkkfor gksus ds lkFk gh Kku izkIr dj ldsA 

laxzgky; viuh izd`fr ds fofHkUu oLrqvksa dk laxzg&LFky gksrk gS vkSj mu 

laxzgksa dk izn'kZu n'kZd ,oa lekt ds yksxksa ds euksjatu ,oa Kkuòf) gsrq fd;k 

tkrk gS fdUrq laxzgky; }kjk vius lHkh laxzgksa dk izn'kZu djuk u rks laHko gS vkSj 

u gh vko';dA D;ksafd laxzgky; esa izn'kZuh dk vk;kstu fdlh fo'ks"k mn~ns'; gsrq 
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fd;k tkrk gS vkSj ml fo'ks"k mn~ns'; gsrq lHkh laxzgksa dks lfEefyr djuk lEHko 

ugha gksrk gSA vr% laxzgky; esa izn'kZuh gsrq laxzgksa dks nks eq[; oxksZa ds vUrxZr 

oxhZd`r djds izn'kZu gsrq fopkj fd;k tk ldrk gSA izFke oxZ esa ^tu lkekU; ds 

Kkuo/kZu vkSj vkuUn dks iw.kZ djus okyh lkexzh dks lfEefyr fd;k tkrk gS vkSj 

nwljs oxZ esa fo}kuksa vkSj 'kks/kdÙkkZvksa ds mn~ns'; dks iw.kZ djus okyh lkexzh dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA bu nksuksa oxksZa ds laxzgksa dks ,d lkFk iznf'kZr djus ls 

izn'kZuh d{k esa HkhM+&HkkM+ vkSj vO;oLFkk dh fLFkfr iSnk gks tk;sxh] ftlls n'kZd ds 

eu esa izn'kZuh dks ysdj lansg ,oa mckÅiu mRiUu gks tk;sxh vkSj QyLo:i lwpuk 

o euksjatu dk lEizs"k.k lQy ,oa ljy rjhds ls ugha gks ik;sxkA vr% n'kZd ds eu 

esa #fp ,oa vkuUn mRiUu djus vkSj izn'kZu }kjk izsj.kk rFkk lans'k iznku djus ds 

fy, laxzgky;ksa dks n'kZdksa dh ekufldrk vkSj vfHk#fp dk /;ku j[kuk pkfg,A 

laxzgky; ,d ,slk laLFkku gS tgk¡ L=h&iq#"k] ckyd&;qok] ò)] f'kf{kr&vf'kf{kr] 

xzkeh.k&'kgjh] /kuk<~;&e/;e oxZ ,oa fofHkUu Lrj o vk;qoxZ ds yksx vkrs gSa vkSj 

laxzgky; vius laxzgksa ds izn'kZu vkSj lkSan;Zcks/k }kjk mUgsa ,d lw= esa ck¡/ks j[kus dk 

iz;kl djrk gSA 

laxzgky; izn'kZu esa dykoLrqvksa dk pquko egÙoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd mu 

dykoLrqvksa ds izn'kZu ds }kjk gh n'kZdksa rd Kku] vkuUn vkSj lwpuk dk izlkj 

gksrk gSA izn'kZuh dk vk;kstu n'kZdksa ds ftl Hkh Lrj dks /;ku esa j[kdj fd;k 

tk;s] ;g lnSo /;ku j[kuk pkfg, fd izn'kZuh ds lkSan;Zcks/k ,oa izHkko'khyrk esa deh 

ugha vkuh pkfg,A bUgha izeq[k fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj laxzgky;ksa esa LFkk;h] 

vLFkk;h ,oa lpy izn'kZuh dk vk;kstu fd;k tkrk gS] ftlls oLrqvksa dks lqO;ofLFkr 

,oa lqfu;ksftr <ax ls iznf'kZr fd;k tk lds rFkk n'kdksa dh #fp] ,oa vkd"kZ.k 

laxzgky; izn'kZuh ds izfr cuh jgsA bl dk;Z gsrq izn'kksZa dks izkFkfed] f}rh;d ,oa 
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r`rh;d mn~ns';ksa ds vuqlkj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA MkW0 xzsl eksysZ ds 'kCnksa esa] 

^^izn'kZuh dh fopkj/kkjk dh ì"BHkwfe gh 'kS{kf.kd dk;Z gksrs gSa] ftUgsa bruh lko/kkuh 

ls fu/kkZfjr djuk pkfg,] tSls ge dksbZ O;k[;ku vFkok iqLrd fy[kus esa lko/kkuh 

j[krs gSaA** 

vr% laxzgky;ksa esa oLrqvksa dk izn'kZu] laxzgky; ds dk;Z ,oa lapkj ek/;eksa esa 

izkFkfed ,oa lcls l'kDr ek/;e gSA izn'kZuh dh vfuok;Z fof'k"Vrk laxzgky; lkexzh 

dks lqO;ofLFkr <ax ls Kkuo)ZukFkZ izLrqr fd;s tkus dh gS] ftlls fdlh Hkh n'kZd 

ij iznf'kZr gksus okyh dykoLrqvksa ds vFkZ dk izHkko'kkyh <ax ls izHkko iM+ lds vkSj 

laxzgky; esa laxzghr dykoLrqvksa ds izn'kZu dk mn~ns'; iw.kZ gks ldsA vr% izn'kksZa dh 

;kstuk laxzgky; vkus okys n'kZdksa dks /;ku esa j[kdj cukuh pkfg,A laxzgky; esa 

n'kZd tfVy pkVksZa ls my>us ;k yEch&yEch ukeifÍdkvksa ¼Y¨cYk½ dks i<+us ugha 

cfYd ;FkkFkZ oLrq,¡ ns[kus vkrs gSaA izn'kZuh ;|fi vfuok;Zr% ,d n`'; ek/;e gS 

fdUrq dHkh&dHkh vko';drkuqlkj fyf[kr] dfFkr vFkok fjdkMZ fd;s gq, 'kCnksa] 

/ofu;ksa vkSj laxhr dks lgk;d rÙoksa ds :i esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ;g /;ku 

j[kuk pkfg, fd tu&lkekU; ds fy, oLrqvksa ds izLrqfrdj.k esa rduhdh tfVyrk 

va'kek= Hkh u gksA izn'kZuh ds vk;kstu esa laxzgky;k/;{k dk ;g izeq[k dÙkZO; curk 

gS fd laxzgky; vkus okys lk/kkj.k n'kZd dks Hkh dqN u dqN Kku vFkok lwpuk 

vo'; izkIr gksA izn'kZuh ds vk;kstu esa izn'kZudÙkkZ dk lcls tfVy ,oa egÙoiw.kZ 

dk;Z e`r oLrqvksa dks thou iznku djuk gSA ;g dk;Z ljy Hkk"kk esa fyf[kr Li"V] 

vkd"kZd fooj.k] QksVksxzkQksa ds dq'ky pquko] f«kfoen'khZ ds mi;ksx] ikjfp= ds iz;ksx 

vkfn ds }kjk ljYk ,oa lqO;ofLFkr <ax ls fd;k tk ldrk gSA 

LFkkbZ izn'kZuh laxzgky; izn'kZu dh vk/kkjf'kyk gSA izkn'kZfu;k¡ tulEizs"k.k ds 

izkFkfed ek/;e gSa ,oa LFkkbZ izn'kZuh tu&lkekU; rd igq¡pus ds lokZf/kd izHkko'kkyh 
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,oa izkFkfed lk/ku gSaA LFkkbZ izn'kZuh;ksa esa izn'kZu dk vk;kstu laxzgky; Hkou esa gh 

fd;k tkrk gSA LFkkbZ izn'kZuh esa dykoLrq dks muds izd`fr ,oa dkyØekuqlkj fofHkUu 

ohfFkdkvksa esa lgk;d rÙoksa ds ek/;e ls iznf'kZr fd;k tkrk gSA bl izdkj dh 

izn'kZuh laxzgky; Hkou esa yEcs le; rd yxk;h tkrh gSA lkekU;r;k izn'kksZa dks 

lqO;ofLFkr jhfr ls iznf'kZr djus dk dk;Z laxzgky;dehZ vius nf̀"Vdks.k ls djrs gSa 

ysfdu ;g vko';d ugha gS fd n'kZd Hkh laxzgky;dehZ dh mDr /kkj.kk ;k Hkkouk ds 

vuq:i gh izn'kZuh dk voyksdu djsaA izR;sd n'kZd dh fopkj/kkjk ,oa voyksdu 

djus dh {kerk vyx&vyx gksrh gSA vr % LFkkbZ izn'kZuh dk vk;kstu ohfFkdk esa 

yEcs le; rd gksrk gS] bl gsrq ;g vko';d gks tkrk gS fd izn'kZudÙkkZ n'kZdksa ds 

euksHkkoksa ,oa Hkfo"; dh ;kstukvksa dks /;ku esa j[kdj LFkkbZ izn'kZuh dk vk;kstu 

djsaA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd LFkk;h izn'kZuh f'kf{kr] fo}ku vFkok lk{kj oxZ ds 

n'kZdksa gsrq lkFkZd fl) gksrh gS fdUrq vke turk rd izLrqr izn'kZuh dk izHkko 

ux.; jg tkrk gSA vr% LFkkbZ izn'kZuh ls iwoZ n'kZdksa ds O;ogkjksa] #fp ,oa {ks= ds 

ckjs esa v/;;u dj ysuk pkfg,] ftlls laxzgky;ksa dh LFkkbZ izn'kZuh T;knk vFkZiw.kZ 

,oa izHkkoksRiknd cu ldsA izn'kZuh ek= izn'kZ ewyd u jg tk; cfYd tuvkdka{kkvksa 

dh iwfrZ esa lgk;d gksA 

LFkkbZ izn'kZuh esa izn'kZ dh Hkwfedk loksZifj gS vkSj izn'kZ gh laxzgky; ds izk.k 

gksrs gSaA izn'kksZa ds vHkko esa laxzgky; ,oa laxzgky; esa vk;ksftr gksus okyh izn'kZuh 

dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA fdlh Hkh laxzgky; ds leLr fØ;k&dyki izn'k¨± ij 

gh dsfUnzr gksrs gSa] tks laxzgky; ds vfLrRo ,oa lapkj ds izeq[k ,oa izkFkfed ek/;e 

gSaA laxzgky; esa izn'kksZa dk pquko djrs le; vko';d rkSj ij lrdZrk cjruh 

pkfg,A laxzgky; esa mUgha oLrq dk laxzg.k djuk pkfg, tks laxzgky; ds izd`fr ds 
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vuq:i gks vkSj laxzgky; gsrq vko';d gks] D;ksafd lHkh oLrqvksa dk laxzg u rks laHko 

gS vkSj u gh laxzgky; ds laxzg.k uhfr ds vuq:iA  

LFkkbZ izn'kZuh esa nwljk egÙiow.kZ vk;ke gS] izn'kksZa ds izn'kZu gsrq mi;qDr LFkku 

dk p;uA laxzgky; fofFkdkvksa ,oa LFkkbZ izn'kZuh gsrq mi;qDr LFkku foHkktu ,oa 

la;kstu fo'ks"k vFkZ j[krs gSaA LFkku dk foHkktu tfVy ugha gksuk pkfg,] ftlls 

n'kZd d{k esa Hkzfer u gksA vkUrfjd d{k dks iw.kZ :i ls [kqyk ,oa ltkoV ljy 

gksuh pkfg,A blds vfrfjDr LFkkbZ izn'kZuh esa 'kksdsl dh Hkwfedk lqj{kk ,oa lkSan;Z dh 

n`f"V ls  egÙoiw.kZ gSA 'kks&dsl ls rkRi;Z ;g gS fd izn'kZuh gsrq izn'kksZa dks izn'kZu 

fØ;k ds lkFk&lkFk mUgsa lqjf{kr j[kus gsrq prqfnZd vkoj.k iznku djus ls gSA pw¡fd 

LFkkbZ izn'kZuh ,d LFkku ij yEcs le; rd yxk;h tkrh gS] blfy, 'kksdsl ds 

ek/;e ls izn'kksZa dks /kwy] dhM+s&edksM+s] izdk'k] iznwf"kr ok;q ,oa izfrdwy okrkoj.k ds 

lEidZ esa vkus ls jksdk tk ldrk gSA izn'kZuh esa izn'kksZa ds fy, yxk;s tkus okys 

uke&i= dk viuk fo'ks"k egRo gS] tks lkekU; ,oa fo}ku nksuksa izdkj ds n'kZdksa gsrq 

mi;ksxh fl) gksrs gSaA bl lEcU/k esa MkW0 xzsl ekysZ dk fopkj gS fd ^^lQy ukei= 

mlh dks ekuuk pfg, ftls i<+dj n'kZd izn'kksZa ds voyksdu ek= ls gh viuh 

ftKklk dk lek/kku dj ldsA 

laxzgky; izn'kZuh dh nwljh egÙoiw.kZ fo/kk vLFkkbZ izn'kZuh gSA vLFkkbZ izn'kZuh 

dk vk;kstu dbZ nf̀"Vdks.k ls egÙoiw.kZ gSA ;s fu;fer n'kZdksa dh #fp dks c<+kdj 

laxzgky; vkus ds fy, vkdf"kZr ,oa izsfjr djrh gSA vLFkkbZ izn'kZUkh dks laxzgky; 

izpkj dk lcls l'kDr ek/;e ekuk tkrk gSA ;s izR;{k izpkj ds lqUnj ek/;e gSA 

LFkk;h] vLFkk;h izn'kZuh eas n'kZd] laxzgky; tkdj gh ykHkkfUor gks ikrs gSa 

fdUrq nwj&njkt ,oa xzkeh.k ifjos'k ds yksx bl lqfo/kk dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA 

bl lEcU/k esa ;k rks mUgsa laxzgky; ds ckjs esa tkudkjh ugha gksrh ;k os laxzgky; 
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vkus esa vleFkZ gksrs gSaA bl vHkko dks nwj djus ds fy, laxzgky; lpy izn'kZu 

vFkkZr~ ,d&LFkku ls nwljs LFkku tkus okys izn'kZuh lkexzh dk vk;kstu djrk gSA 

blesa izn'kZuh lkexzh dks fdlh okgu] cl] Vªd ,oa Vªsu vkfn esa j[kdj ,d LFkku ls 

nwljs LFkku ys tk;k tkrk gSA bl izfØ;k esa laxzgky; dykoLrqvksa ds LFkku ij 

muds izfrd̀fr ¼fjfIydk½ Nk;kfp= vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA la{ksi esa ge bls 

^rS;kj laxzgky; ¼jsMhesM E;wft;e½* dh Hkh laKk nsrs gSaA 

orZeku ifjn'̀; esa laxzgky; dh mi;ksfxrk lekt gsrq egÙoiw.kZ ,oa vfuok;Z 

gSA laxzgky; dk egÙo gekjh laLd̀fr] lH;rk] ijEijk] jhfr&fjokt ,oa vrhr dks 

thfor j[kus ,oa mldh lt̀ukRedrk dks cuk;s j[kus esa gSA laxzgky; }kjk gh ,d 

ns'k vFkok jk"Vª ds O;fDr nwljs ns'k vFkok jk"Vª O;fDr dh laLd`fr] os'k&Hkw"kk] 

vkgkj&fogkj vkfn ls ifjfpr gks ldrs gSa vkSj ;g laxzgky; esa vk;ksftr gksus okyh 

izn'kZuh ds ek/;e ls gh lEHko gSA izn'kZuh ds }kjk laxzgky; viuh jk"Vª] laLdf̀r] 

lH;rk] os'k&Hkw"kk ls lEcfU/kr izn'kksZa ds izLrqfrdj.k }kjk lekt dks muds xkSjo'kkyh 

vrhr dk fnXn'kZu djkrk gS ,oa vrhr dk laj{k.k djrs gq, LoLF; Òfo"; dk 

fuekZ.k djrk gSA 

 

 


