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  রামান� রােয়র সাধ� সাধন ত� ��ৈচতন�চিরতামৃত �� অবল�েন আেলাচনা কেরা। 
অথবা 

সাধ� সাধন ত� বলেত িক �বাঝায়? �ৈচতন�চিরতামৃত বিণ�ত সাধ� সাধন ত�িট আেলাচনা কেরা। 
 

 

   � � �গৗরা� মহা�ভু দি�ণ ভারেত �মেণর সময় রায় রামান� সে� সা�াৎ �গৗড়ীয় �ব�ব ধেম�র 
ইিতহােসর উে�খেযাগ� ঘটনা। অনািদ কাল �থেকই মানেুষর িজ�াসা জীবেনর ল�� িক? মানেুষর সাধ� 
িক? সম� িবে� ��ম একিট িবিশ� �ান অিধকার কের আেছ।��ম ছাড়া জীবেন আর িকছু কাম� নয় 
��েমর �বিচ� মধ� িদেয় সম� জীবন গড়া। ইহকাল-পরকাল িকছু �নই আেছ �ধু ��ম । আর এই ��ম 
সব��তা �ারাই �গৗড়ীয় �ব�বধম� িবিশ�। ভগবত সাধনার সব পথেক �শষ পয�� ��েমর পেথ �বিত�ত 
কেরেছন �গৗড়ীয় �ব�ব আচায�গন। �সই তথ�িট নাম সাধ� সাধন ত�। আর মানেুষর সব�ে�� কাম� ব�ু 
�কান উপায় পাওয়া �যেত পাের তার িনণ�য় �চ�ােক বলা হয় সাধ�সাধন িনণ�য়। 
 

    দাি�ণাত� �মণকােল মহা�ভু �চতন�েদব �গাদাবরী তীের উপি�ত হেলন। �সখােন তার সে� 
রামান� রােয়র িমলন ঘেট। অতঃপর তােদর পর�েরর মেধ� আধ�াি�ক িবষেয় �য আেলাচনা �� হয় 
তাই সাধ� সাধন ত� িনণ�য় নােম খ�াত। মহা�ভুর �ে�র উ�ের রামান� সাধ� িনণ�য় কেরিছেলন। 
�ৈচতন� " এেহা বাহ� আেগ কহ আর " এই উি�িট বারবার বেল রামানে�র িনকট �থেক সাধ� তম 
ব�ুর স�ান িনেলন। 
 

�ভু কেহ পড় ��াক  সােধর িনণ�য়  
 রায় কেহ �ধম�াচরেণ িব�ু ভি� হয়। 

 

অথ�াৎ রামান� রায় বলেলন িব�ু ভি� হে� সাধ� ব�ু বা মানেবর চরম  কাম� ব�ু। জীব হেলা � 
কৃে�র িনত� দাস। সাধারণ মানেুষর পে� বণ�া�ম �ারাই িব�ু ভি� �কািশত হয়। তােতই িব�ু �ীত  হয় 
িক�ু মহা�ভুর ��ম ধম� মেত একমা� ��া-ভি� �ারা কৃ� ব�ন হয়। ভি�বা দীেদর   বণ�া�ম ধম� ত�াগ 
করেত হয়। তাই রামানে�র সাধ� িনেদ�শ পছ� হেলা না। তখন রায় বেলন -কৃে�র সমারপন সদ�াসার"  
িক�ু জীেবর ��পানবুি� কৃ�ে�ম নয় বেল এটাও সকাম উপাসনা। অতএব বাহ� ব�ু। অসৎ কম� িক 
কের কৃ�  অপ�ণ করা হেব মহা�ভুর স�ু� হেলন না। রায় রামান� একবার বলেলন-" �ধম�ত�াগ এই 

 



 

সাধ�সার " িক�ু অ�ভােব �ধম�ত�াগী িকছু ফল �নই বেল �ভু এেতই স�ু�। রামান� তখন �েম �েম 
�ান িম� ভি�,  �ানশূন� ভি� বলেলও ��মভি� �ক সব�সাধ� সার বলেলন। কারণ ��ম ভি�েত 
মুি� লালসা ব�তীত সািব�ক িচে� আর �কােনা বৃি� থােকনা। িক�ু এবার �ভু বেলন-" ইহ হয় আেগ কহ 
আর "  
 

অতঃপর সাধ� িনণ�য় রামান� ভি� িব�র পর�রায় কথা বলেত বাধ� হেলন। ��মভি� নানা ধরেনর 
হেত পাের। �লৗিকক জীবেন সামিরক চুি� �িল িবেশষ িবেশষ ি�য়জনেক �ক� কের নানা ভােব 
িবকিশত হয়। �ব�ব আচায�রা �সই বৃি� �িলেক শা�, দাস�, সখ�, বাৎসল� ও মধুর এই পাঁচিট ��ণীেত 
ভাগ কেরেছন। 
 

    রায় রামান� বেলন ��মভি� মেধ� দাস� ��ম হে� ��� সাধ�। িক�ু �ভু এেক �হণ করেলন না। 
কারণ দাস� ��েম দা �স�রর জন� �গৗরব বুি� থােক বেল এর �বিশ িবকাশ হয় না। তার উপের সখ� 
��মেক ��� সাধ� বলেলও �ভু স�ু� না হেয় উৎকৃ� সােধর কথা বলেলন। কারণ সখ� ��েম �কৃে�র 
�িত  সখা গেণর তুলল বৃি� থােক , অসংেকােচ ভাব থােক। এেক উ�ম বলেলও অ�সর হেত বলেলন 
রামান� �ক। তখন রায় রামান� বলেলন-  " বাৎসল� ��ম সব�সাধ� সার" এই ��েম �কৃে�র হীন বুি� 
আেছ এেত ন� যেশাদা পালক এবং �কৃ� হে� পাল�। এেত শা�, দাস�,  ও সখ� ভাব �তা আেছই 
বাৎসেল�র পাল� পালেকর ভাব আেছ। িক�ু িক�ু মহা�ভু বলেলন-  

" এ �হাতম,  আেগ কহ আর 

 রায় কেহ কা�া ��ম সব�সাধ� সার " । 
রায় রামান� সব�েশ� সাধ� ব�ু �েপ কা�া ��েমর কথা বলেলন। 
 

      রামান� রায় কা�া ��মেক সব�ে�� বেলেছন । কৃ� ��েমর জন� নানা �কার সাধন আেছ ।  
রামান� রায় আেরা বলেলন কা�া ��েমর ��� স�ে�-  

পিরপণূ� কৃ� �াি� এই ��মা হইেত 

এই ��েমর রস কৃ� কেহ ভাগবেত"। 
 

কা�া ��েম শাে�র িন�া , দােস� র �সবা,   সেখ�র অসে�াচ ভাব,  বাৎসল� পালন মমতািধ�েক�র  সে� 
কৃে�র সুেখর িনিম� িনজ দাঁড়া �সবা আেছ।  �স কারেণ কা�া ��মেক সব�ে�� বলা হেয়েছ। 
 

       রামান� কা�া ��েমর সব�ে�� রাধার ��ম �ক বেলেছন। আর এই ��েমর মেধ� িদেয় সাধ� সাধন 
ত� আেলাচনা �শষ হেল � �চতন�েদব �ক সা�াৎ ঈ�র বেলেছন এবং তার িশ�ােক সব�েভৗম বেল 
ভি� তে�র িজ�াসা কেরেছন। িক�ু মহা�ভু �বল ই�াশি� রামানে�র মনেক �ভু ��প তে�  
স�ে� আ�� কের রাখল। 
 

 


